
 

�ပည�်ထ�ငစ်�သမတ�မန်မ���ငင်��တ�အ်စ���ရ 

က�န်�မ��ရ�ဝန်က��ဌ�န 

အစ��အ�သ�က်�င�်�ဆ�ဝ��က�ပ်က��ရ�ဦ�စ��ဌ�န 

အစ��အ�သ�က်အမ� ��အစ���င�အ်စ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�သတမ်�တ်ခ�က်(မ�ကမ်�) 

အသ��ပ��ကည�ခ�ကအ်မ�တ ်(၁  /၂၀၂၃) 

 �အ�က�်ဖ�်�ပပ� အသင�်ထ�ပ်ပ���ထ���သ�အစ��အ�သ�ကမ်���အတ�က် အစ��အ�သ�က ်

အမ� ��အစ���င�် အစ��အ�သ�ကအ်�ပ်စ�သတမ်�တခ်�က ် (မ�ကမ်�) �င�်ပတသ်က၍် သ�ဘ�ထ�� 

မ�တ်ခ�က်မ��� �ပ�ပ����င်ပ��က�င်��င�် �ပ�ပ��လ��ပ�က  fdafoodnpt@fda.gov.mm သ�� (၃၁-၃-၂၀၂၃) 

ရက�်န�ထ� �ပ�ပ����င်ပ�သည်။ 

၁။ န�ဒ�န�်  

အစ��အ�သ�က်�င� ်�ဆ�ဝ��က�ပ်က��ရ�ဦ�စ��ဌ�နသည် အမ� ��သ��အစ��အ�သ�က် 

ဥပ�ဒပ� �ပ�န�်ခ�ကမ်����င�်အည� ��င်င��တ�်အတ�င်� ထ�တလ်�ပ်၊ တင်သ�င်�/တင်ပ��၊ �ဖန�်�ဖ�၊ 

�ရ�င်�ခ�လ�က်ရ���သ�စ���သ�ကက်�နမ်���၏ အစ��အ�သ�က�်ဘ�အရ�ယ်ကင�်ရ�င�်�ရ��င�် 

အရည်အ�သ���ပည်�မ��ရ�အတ�က ် က��ကပ်က�ပ်က�မမ���က�� စဆ်ကမ်�ပတ�်ဆ�င်ရ�က်လ�က ်

ရ��ပ�သည်။ ထ��သ���ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် အစ��အ�သ�က်�င�်�ဆ�ဝ��က�ပ်က��ရ����စ��ဌ�နသ�� အစ�� 

အ�သ�က်ထ�တ်လ�ပ်�ခင်��ထ�က်ခ�ခ�က်�င�် သ�င်�က�န်�ထ�က်ခ�ခ�က်မ��� �လ�က်ထ��လ��သ� 

အစ��အ�သ�က်လ�ပ်ငန်�လ�ပ်က��င်သ�မ���အတ�က် မ�မ�တ���လ�က်ထ��လ���သ� အစ��အ�သ�က် 

အ�ပစ်� (သ��မဟ�တ်) အစ��အ�သ�ကအ်မ� ��အစ��မ���က�� လ�ယ်က�စ�� န��လည်သ�ဘ��ပ�က�်စ 

�ရ��င�် အစ��အ�သ�ကအ်မ� ��အစ��သတမ်�တ်ခ�ကမ်��� တ��ပ�ည��ဖစ်�စ�ရ� ဦ�တည်ခ�က�်ဖင�် 

ဤသတမ်�တခ်�ကအ်�� ထ�တ�်ပနပ်�သည်။ ဤသတ်မ�တ်ခ�က်သည် ��င်င�တက� အစ��အ�သ�က် 

စ�ခ� �နစ်�န�်အဖ���ဖစ�်သ� Codex Alimentarius Commission အဖ��အစည်�မ� သတမ်�တထ်�� 

�သ� အစ���သ�က်အ�ပ်စ�သတ်မ�တ်ခ�က်မ���က�� တ��က်��က်ဘ�သ��ပန်ဆ��ထ���ခင်��ဖစ် 

သည်။ CODEX STAN 192-1995 ၏ မ�လအစ��အ�သ�ကအ်�ပ်စ� (၁၆) အ�� မ�မ�တ����င်င��င�် 

လ��က�်လ��ည��ထ��ဖစ�်စရန ်အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� (၁၈) ခ�အ�ဖစ ်ခ���ခ��ထ��ပ�သည်။ 

 

၂။ ရည်ရ�ယ်ခ�က ်   

(က)  အစ��အ�သ�က်က�င်�ဆက်တစ်�လ�က်ရ�� အစ��အ�သ�က်အမ� ��အစ��မ����င�် အသင�် 

ထ�ပ်ပ���ထ���သ� အစ��အ�သ�ကမ်���၏ အစ��အ�သ�ကအ်�ပ်စ�အမ�တက်�� မ�နက်န ်

စ��ခ���ခ��သ�ရ����င်�စရန၊် 

 

1 
ပ����ပထ်�တ်�ဝထ���သ�စ�ရ�က်စ�တမ�်ပ� သတ်မ�တ်ခ�ကမ်���မ�� ရည်န�်က���က��ရန်အတ�က်သ��ဖစ်ပ�� �န�ငတ်�င်အ��ပ�င�်အလ�ရ����ငပ်�သည်။  
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(ခ) အစ��အ�သ�က်က�င်�ဆကတ်စ�်လ�ကရ်�� ����ယ်ဌ�နမ���အက�� အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�၊ အမ� ��အစ��အလ��က ်တ�ဝနယ်��ဆ�င်ရ�ကမ် လ�င်�မန�်စရန၊်  

(ဂ)  စ��သ���သ��ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�် မ�မ�တ��ဝယ်ယ�စ��သ���မည�် အသင�်ထ�ပ်ပ���ထ���သ� 

အစ��အ�သ�က်မ���၏ သ�ဘ�သဘ�ဝက�� န��လည်��င်�စရန။်  

 

၃။ လမ်��ခ��ခင်�  

ဤလ�ပ်ငန�်လမ်�နခ်�ကသ်ည်အ�နလ်��င်�မ�အစ��အ�သ�ကထ်�တ်လ�ပ်�ခင်��ထ�ကခ်�ခ�က ်

�င�်သ�င်�က�န�်ထ�ကခ်�ခ�ကမ်���ကနဦ�စ�စစ်သ�မ���၊ အစ��အ�သ�ကလ်�ပ်ငန�်လ�ပ်က��င်သ�မ����င�် 

သက်ဆ��င်ရ�����ယ်ဌ�နမ���မ� အစ��အ�သ�က်စစ်�ဆ�သ�မ���အ��လ���အတ�က် လက်စ���ဖစ်သည်။ 

အစ��အ�သ�က်စ�စစ်သ�မ���အ�န�ဖင�်လည်� အစ��အ�သ�က်�ပ�ပင်ထ�တ်လ�ပ်သည�် နည်�စ် 

အဆင�်ဆင�်�င�် ပ�ဝင်ပစည်�မ���က��ကည�်၍ အတည်�ပရနလ်��အပ်ပ�သည်။  

 

၄။ သ���ခ���ဖ�်�ပခ�က ် 

ဤလ�ပ်ငန်�လမ်�န်ခ�က်ပ� ဥပမ�မ���သည် အစ��အ�သ�က်�င�်�ဆ�ဝ��က�ပ်က��ရ�ဦ�စ�� 

ဌ�န၊ အစ��အ�သ�က်ဌ�နခ��၊ �ပည်တ�င်�လ�ပ်ငန�်ဌ�နစ�တသ်�� �လ�က်ထ��လ��သ� အစ�� 

အ�သ�က်ထ�တ်လ�ပ်�ခင်� �ထ�က်ခ�ခ�က်ရရ��ထ��သည�် �ပည်တ�င်�မ� ထ�တ်လ�ပ်�သ� အသင�်ထ�ပ်ပ��� 

ထ���သ� အစ��အ�သ�က်မ���က��သ� �ဖ�်�ပထ���ခင်��ဖစ်သည်။ အသင�်ထ�ပ်ပ���ထ���သ� 

အစ��အ�သ�က်မ���၏ အမ�တ်တ�ဆ�ပ်�ပတ�င် �ရ�သ���ဖ�်�ပမည�်အမည်�င� ် အဓ�ပ�ယ် 

�ဖ�်�ပခ�ကက်�� ရည်န�်ထ���ခင်�မဟ�တ်ပ�။  

 

၅။ မ���ငမ�်က���က�� 

Codex Alimentarius Commission အဖ��အစည်�၏ “General Standard for Food 

Additives” (CODEX STAN 192-1995) ၏ Part II (Food Category Descriptors) အ�� 

တ��က်��ကမ်���ငမ်�၍ ပည��ရ�ဝန်က��ဌ�န၊ အဆင�်�မင်�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ တကသ��လ်ဘ�သ��ပန်�င�် 

စ�အ�ပ်ထ�တ�်ဝ�ရ�ဌ�နမ� ၂၀၁၉ ခ�နစ၊် �မလတ�င် ဒ�တ�ယအက�မ်�ပန်လည်တည်��ဖတ ်ထ�တ�်ဝ 

�သ� “တကသ��လ်ပည�ရပ�်ဝ�ဟ�ရ မ���” စ�အ�ပ်မ� �ဝ�ဟ�ရမ���အတ��င်� ဘ�သ��ရ�သ�� 

ထ���ခင်��ဖစ်သည။် 

2 
ပ����ပထ်�တ်�ဝထ���သ�စ�ရ�က်စ�တမ�်ပ� သတ်မ�တ်ခ�ကမ်���မ�� ရည်န�်က���က��ရန်အတ�က်သ��ဖစ်ပ�� �န�ငတ်�င်အ��ပ�င�်အလ�ရ����ငပ်�သည်။  



 

အ�ပ်စ�အမ�တ် 

(Category 

Number) 

အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ� 

(Food Category) 

အဓ�ပ�ယ�်ဖ�်�ပခ�က် 

(Description) 

�ပည်တ�င်�-ထ�တ်က�နဥ်ပမ� 

(Example from local 

product) 

1.0 

 

���င်���ထ�က်ပစည်� 

မ���၊ ���င်� ��အစ�� 

ထ���ပစည်�မ��� 

- ��ထ�တ်လ�ပ်�သ�တ�ရစ�န်မ��� (ဥပမ�- ���၊ သ���၊ ဆ�တ်၊ က�) မ� ရရ���သ� 

���င်���ထ�က်ပစည်�မ��� အ��လ���ပ�ဝင်သည်။ ယခ�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� 

အမ�တ်တ�င် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.1.4) မ�အပ အ�ခ�����င�် 

��အစ��ထ���ပစည်�မ���ပ�ဝင်ပ�� သက်ဆ��င်ရ�စ�သတ်မ�တ်ခ�က်မ���မ� ခ�င�်�ပ 

ထ��သည�် အရသ�ထပ်မ�ထည်�သ�င်�ထ���ခင်�၊ အသ��အ��၊ ဟင်�သ��ဟင်� 

ရ�က်�င်� �� ထ�က်ပစည်�မဟ�တ်သည်� အ�ခ��ပ�ဝင်ပစည်�မ��� ပ�ဝင်�ခင်� 

(သ��မဟ�တ်) �ရ����ထ���ခင်�မရ��သည�် အရသ�ထည်�ထ���ခင်�မရ���သ� 

��ထ�က်ပစည်�မ���ပ�ဝင်သည်။ ��အစ��ထ���ပစည်�ဆ��သည်မ�� ��တ�င်ပ�ဝင် 

�သ� အဆ�၏ တစစ်�တ်တစပ်��င်� (သ��မဟ�တ်) အ�ပည်�အဝက��  ဟင်�သ��ဟင်� 

ရ�က်ဆ� (သ��မဟ�တ်) အဆ�မ����င်� အစ��ထ���ထ��သည်� ထ�က်က�နပ်စည်� 

�ဖစသ်ည်။ 

-  

1.1 

 

��ရည်�င်���ထ�က် 

ပစည်�မ��� 

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.2) တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ� အရသ�ထည်� 

ထ���ခင်�မရ���သ� အခ�်�ဖ�က်ထ��သည�်��ထ�က်ပစည်�မ����င်� အရသ� 

ထည်�ထ���ခင်�မရ���သ� ပ�စခ်��အ�င်က� �ထ��သည�် 

��ထ�က်ပစည်�မ���မ�လ��၍ အ�ခ���သ� မလ��င်�ပည်���၊ အဆ��လ��ထ���သ���၊ 

အဆ�ထ�တ်��မ���မ� ထ�တ်လ�ပ်သည�် 

-  

3 
ပ����ပထ်�တ်�ဝထ���သ�စ�ရ�က်စ�တမ�်ပ� သတ်မ�တ်ခ�ကမ်���မ�� ရည်န�်က���က��ရန်အတ�က်သ��ဖစ်ပ�� �န�ငတ်�င်အ��ပ�င�်အလ�ရ����ငပ်�သည်။  



 

အရသ�ထည်�သ�င်�ထ���ခင်�မရ���သ���ရည်�င်� အန��အရသ� 

ထည်�သ�င်�ထ���သ� ��ရည်မ���ပ�ဝင်သည်။ CODEX STAN (206-1999) 

တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ� ��ရည်ဆ��သည်မ�� ��မ���က�� �ပ�ပင်�ခင်�မ� ရရ���သ� �� 

ထ�က်ပစည်�မ����ဖစ်ပ�� အစ��အ�သ�က်ထပ်�ဖည်�ပစည်�မ����င်� �ပ�ပင် 

ထ�တ်လ�ပ်ရ�တ�င် လ��အပ်သည�်  အ�ခ���သ�ပစည်�မ���ပ���င်သည်။ CODEX 

STAN (206-1999) တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ� မက� �ခ�က်ထ���သ� ��တ�င် အစ�� 

အ�သ�က်ထပ်�ဖည်�ပစည်�မ���မပ�ဝင်ပ�။ 

1.1.1 အရသ�ထည်�ထ�� 

�ခင်�မရ���သ���ရည်  

- ��ထ�တ်လ�ပ်�သ� တ�ရစ�နမ်��� (ဥပမ�-���၊ သ���၊ ဆ�တ်၊ က�)  မ� ရရ��သည� ်

အရသ�ထည်�ထ���ခင်�မရ���သ���ရည်မ� �ပ�ပငထ်�တ်လ�ပ်သည်။ ၎င်�တ�င် 

သတ်မ�တ်အပ�ခ� �န�်ဖင�် အပ��ပ�ပ���သတ်�ခင်� (Pasteurized)၊ အလ�န�်မင�်မ�� 

�သ�အပ�ခ� �န�်ဖင်� ပ���သတ�်ခင်� (UHT)၊ ပ���သတ်�ခင်� (Sterilized)၊ တစသ်�� 

တည်��ဖစ�်အ�င် �ရ��မထ���ခင်� (homogenized) (သ��မဟ�တ်) ��ရည် 

တ�င် အဆ�ထ�န�်ည��ခင်�စသည်� နည်�ပည�မ����ဖင်� �ပလ�ပ်ထ��သည်� ��ရည် 

မ��� ပ�ဝင်သည်။ အဆ�ထ�တ်��ရည်၊ တစပ်��င�်အဆ�ထ�တ်��ရည်၊ အဆ��လ�� 

��ရည်�င်� မလ��င်�ပည်���ရည်တ�� ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

- Fresh Milk UHT Full Cream၊ 

Full Cream Milk (Sterilized)၊ 

Low Fat Milk၊ Milk Drink၊ 

Pasteurized Milk (Full Cream/ 

Low Fat/ Plain) ၊ Sterilized 

Fresh Milk၊ UHT Milk၊ ���အ�၊ 

အသင�်�သ�က်���အ�၊ 

Sweetened Pasteurized Milk၊ 

Sterilized Milk (Sweetened Milk) 

1.1.2 

 

အရသ�ထည်�သ�င်�

ထ���ခင်�မရ���သ� 

အ�ခ����ရည် 

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.1.1) တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ� ��ရည်၊ အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.1.3) တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ� မလ��င်ထ�တထ်�� 

�သ� ��ရည်၊ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.2) တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ� 

-  

4 
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အမ� ��မ� �� အခ�်�ဖ�က�်ခင်��င်� ပ�စ်ခ��အ�င် �ပလ�ပ်ထ���သ� (renneted) ��ထ�က် 

ပစည်�မ���မ�လ��၍ အရသ�ထည်�သ�င်�ထ���ခင်�မရ���သ� ��ရည်အ��လ��� ပ�ဝင ်

သည်။ ၎င်�တ�င် ��က��အ��ခခ�၍ ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည� ်အ�ဖ��်ယမက� (plain 

milk-based beverages)၊ လက်တ��(စ)် �လ��ထ���သ� ��ရည်၊ ပ��တင်� 

ဓ�တ်ထ�န�်ည�ထ���သ� ��ရည်၊ အန��အရသ�ထည်�သ�င်�ထ���ခင်�မရ��ဘ� 

ဗ�တ�မင်�င်� သတဓ�တ်မ��� ထပ်�ဖည်�ထ���သ� ��ရည်၊ �ပ�င်�စပ်ဖ��စည်� 

ထ���သ� ��ရည် (plain composite milks)၊ �ပနလ်ည်စ�စည်�ထ���သ� 

��ရည်  (plain reconstituted fluid milks)၊ �ပနလ်ည် �ပ�င်�စပ်ထ���သ� 

��ရည်မ��� (plain recombined fluid milks) ပ�ဝင်သည်။ ဤအစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ်တ�င် ပ�ဝင်�သ� ��ရည်အမ� ��မ� ��တ�င် အန��အရသ� (သ��မဟ�တ်) 

အန��အရသ�က���ဖစ်�စ�သ� ပ�ဝင်ပစည်�မ���မပ�ရ���သ�်လည်�  ��ထ�က်ပစည်� 

မဟ�တ်သည�် အ�ခ���သ� ပ�ဝင်ပစည်�မ��� ပ�ဝင်��ငပ်�သည်။     

1.1.3 

 

မလ��င်ထ�တ်ထ�� 

�သ� ��ရည် 

(အရသ�ထည�် 

ထ���ခင်� မရ���သ�) 

- မလ��င်ထ�တ်ထ���သ� ��ရည်သည် �ထ�ပတ်ခ�က်လ�ပ်ရ�တ�င် က�နခ်���သ� 

အဆ�မ����ရည်�ဖစ်သည်။ မလ��င်ထ�တ်ထ���သ� ��ရည်က�� အဆ�ထ�တ်ထ�� 

သည�် ��ရည်အ�� လက်တစအ်က်စစ�်ဖစ�်ပ�စ�သ� ဘက်တ��ရ��ယ��ပ��� 

(သ��မဟ�တ်) အန���ဖစ�်ပ�စ�သ� ဘက်တ��ရ��ယ��ပ���တ���ဖင�် အခ��်ဖ�က် 

�ခင်� (သ��မဟ�တ်) �မ���မထ���သ� သန�်စင်သည� ် ဘက်တ��ရ��ယ��ပ���မ��� 

အ�� အပ��ပ�ထ���သ� ��ထ�သ�� ထည်��ခင်��ဖင်� အခ��်ဖ�က်�ခင်�တ��မ� ရရ�� 

သည်။ မလ��င်ထ�တ်ထ���သ� ��ရည်သည် သတ်မ�တ်အပ�ခ� �န�်ဖင�် အပ��ပ�ပ��� 

သတ်ထ���ခင်� (pasteurized) (သ��မဟ�တ်) ပ���သတ်ထ���ခင်� (sterilized) 

-  
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�ဖင်� �ပလ�ပ်ထ����င်သည်။  

1.1.4 

 

အန��အရသ�ထည�်

ထ���သ� ��ရည် 

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (5.1.1) တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ� က��က��� (က��က��� 

-သက��အ�ရ�) မ�လ��၍ အ�ခ���သ� အခ��်ဖ�က်ထ���သ� (သ��မဟ�တ်) 

အခ�်မ�ဖ�က်ထ���သ� ��က�� အ��ခခ�၍ အန��အရသ� (သ��မဟ�တ်) အန�� 

အရသ�က���ဖစ�်စ�သ� ပ�ဝင်ပစည်�မ���ထည�်ထ��သည�် အသင�်�သ�က် 

သ�����င�်သ� အရည်�င�် အ�ရ�အ���မ��� အ��လ���ပ�ဝင်သည။် ဥပမ�အ�� 

�ဖင�် �ခ��ကလက်��ရည်၊ �ခ��ကလက်မ��ယ�အရည်၊ စ�တ�်ဘယ်ရ�အရသ� 

ဒ�နခ်�၊် လက်တစအ်က်စစ်ဘက်တ��ရ��ယ�� ပ�ဝင�်သ� ဒ�နခ်�၊် ��ဓမ်�ကည ်

ရည် (whey) မ� �ပလ�ပ်ထ���သ� အသင�်�သ�က်သ�����င�်သ� အရည်�င်� 

လက်စ� (��က�� လကတ်စအ်က်စစအ်ခ�်�ဖ�က�်ခင်�မ� ရရ���သ� ဒ�နက်�� 

အ�မပ် �ဖစ�်အ�င် လ�ပ်�ခင်��ဖင�်ရရ���သ� အရည်�င�် သက�� (သ��မဟ�တ်) 

အခ� �လ�န ်က��သ� အရ�မ����င�် �ရ�စပ်ထ���သ� အရည်) တ��ပ�ဝင်သည်။ 

Milk Drink (Durain Flavour/ Orange 

Flavour/ Strawberry Flavour)၊ 

Pasteurized Milk (Chocolate 

Flavour/ Strawberry Flavour)၊ 

Flavoured Milk 

(Pineapple/ Vanilla/ Banana), 

Sterilized Milk (Banana Flavour/ 

Chocolate Flavour/ Strawberry 

Flavour), Chocolate Malt Mixed 

Beverage, Chocolate Malt Milk, 

Enriched Malted Milk 

1.2 

 

အခ�်�ဖ�က�်ခင်� 

�င်� ပ�စခ်��အ�င် 

�ပလ�ပ်ထ���သ� 

��ထ�က်ပစည်�မ��� 

(အရသ�ထည�်ထ�� 

�ခင်� မရ���သ�) 

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.1.4) တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ� အစ�� 

အ�သ�က်အမ� ��အစ��မ���မ�လ��၍ အဆ�ထ�တ်��ရည်၊ တစစ်�တ်တစပ်��င်�အဆ� 

ထ�တ်��ရည်၊ အဆ��လ����ရည်�င်� မလ��င်�ပည်���ရည်မ���က�� အ��ခခ�ထ�တ် 

ထ��သည�် အခ��်ဖ�က်ထ���သ� (သ��မဟ�တ်) ပ�စခ်��အ�င် �ပလ�ပ်ထ�� 

�သ� ��ထ�က်ပစည်�မ��� အ��လ���ပ�ဝင်သည်။ အန��အရသ�ထည်�ထ���သ� 

အစ��အ�သ�က်အမ� ��အစ��မ���မ�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.1.4) 

ရ�� အ�ဖ��်ယမက�မ����င်� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.7) ရ�� အခ� �ပ��အ�ပ်စ� 

-  

6 
ပ����ပထ်�တ်�ဝထ���သ�စ�ရ�က်စ�တမ�်ပ� သတ်မ�တ်ခ�ကမ်���မ�� ရည်န�်က���က��ရန်အတ�က်သ��ဖစ်ပ�� �န�ငတ်�င်အ��ပ�င�်အလ�ရ����ငပ်�သည်။  



 

တ�င် ပ�ဝင်သည်။ 

1.2.1 

 

အခ�်�ဖ�ကထ်�� 

�သ� ��မ��� (အရသ� 

ထည�်ထ���ခင်� 

မရ���သ�) 

- အခ�်�ဖ�က်ထ���သ� �� ၊ အက်ဆစ်�ဖင် � �ပ�ပင်ထ���သ� � � �င် � 

ဘက်တ��ရ��ယ��ပ���ထည�်သ�င်�ထ���သ� ��တ��ပ�ဝင်သည်။ အခ�်�ဖ�ကထ်�� 

�သ� ��က�� အသ����ပ၍ �ပလ�ပ်ထ���သ� အရသ�ထည�်ထ���ခင်�မရ��သည�် 

ဒ�နခ်�်�င�် အရသ�ထည�်ထ���ခင်�မရ��သည�် အသင�်�သ�က်သ����သ� ���ဖစ ်

ပ�� ၎င်�တ�င် အ�ရ�င်၊ အန��၊ အရသ�ထည�်ထ���ခင်�မရ��ပ�။ အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.2.1) �အ�က်တ�င် အခ��်ဖ�က်ပ���န�က် အပ��ပ�ထ�� 

�သ� �� (သ��မဟ�တ်) အပ�မ�ပ��သ� ��ဟ�၍ ထပ်မ�ခ���ခ��ထ��ပ�သည်။  

 

-  

1.2.1.1 

 

အခ�်�ဖ�က်ပ�� 

�န�က် အပ�မ�ပ� 

�သ� �� (အရသ� 

ထည�်ထ���ခင်�မရ�� 

�သ�) 

- အခ�်�ဖ�ကထ်���သ� ��က�� အသ����ပ၍ �ပလ�ပ်ထ��သည�် ဒ�နခ်�်�င�် 

အရသ�ထည�်ထ���ခင်�မရ��သည�် အသင�်�သ�က်� � ရည်မ��� က��သ�� �သ� 

အရည်မ����င� ် အရည်မဟ�တ်�သ� အန��အရသ��ရ�����ခင်�မရ��သည�် 

ထ�က်က�နမ်��� ပ�ဝင်ပ�သည်။  

- Plain Sweet Yoghurt, Drinking 

Yoghurt (Natural), Full Cream 

Yoghurt, Natural Yoghurt Low 

Fat, Original Flavour Yogurt, 

Yoghurt (Full Cream/ Low Fat/ 

Plain (Original)), Yoghurt (Low 

Fat & No added sugar), ဒ�နခ်�်, 

��ခ�် (Fermented milk)၊ ��ဒ�န်ခ�်၊ 

Dragon Fruit Yogurt 

1.2.1.2 အခ�်�ဖ�က်ပ�� - အခ�်�ဖ�က်ပ���န�က် ရရ��လ�သည�်အရည်မ���က�� အပ��ပ�သည် (ဥပမ�- -  
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 �န�က်အပ��ပ� 

ထ���သ� အရသ� 

ထည�်ထ���ခင်� မရ�� 

သည�် �� 

သတ်မ�တ်အပ�ခ� �န�်ဖင�် အပ��ပ�ပ���သတ်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) ပ���သတ်�ခင်�) မ�လ�� 

၍ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.2.1.1) ရ�� အစ��အ�သ�က်အမ� ��အစ�� 

မ����င်� တ�ည�သည်။  

1.2.2 

 

ပ�စခ်��အ�င် 

�ပလ�ပ်ထ���သ� �� 

(အရသ�ထည�်ထ�� 

�ခင်� မရ���သ�) 

- အင်ဇ��င်��ဖင်� ပ�စခ်��အ�င် �ပလ�ပ်ထ���သ� အရသ�ထည�်ထ���ခင်�မရ��သည�် 

ခ��န�သ� ���ဖစသ်ည်။ ၎င်�တ�င် အခ��်ဖ�က်ထ���သ� ��ပ�ဝင်သည်။ 

အရသ�ထည်�ထ��ပ�� ပ�စခ်��အ�င်�ပလ�ပ်ထ��သည�် ��ထ�က်က�နမ်���က�� 

အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (1.7) �အ�က်တ�င် �တ���င်သည်။  

- Similar to 1.2.1. According to 

process (ထ�တ်လ�ပ်မ နည်�စ် 

အ��ကည�်ခ���ခ��ရမည်) 

1.3 

 

��ဆ��င်� ��ဆ�အစ�� 

ထ���ပစည်�မ��� 

(အရသ�ထည�်သ�င�်

ထ���ခင်� မရ���သ�) 

- အရသ�ထည�်သ�င်�ထ���ခင်�မရ���သ� ��ဆ�၊ ခ� ��အ�င်�ပလ�ပ်ထ���သ� 

��ဆ�၊ ��စ�မ်� (Evaporated milk) �င်� ၎င်�တ��အ�� အစ��ထ���ထ��သည�် 

ပစည်�မ��� ပ�ဝင်သည်။ (အ�ဖ��်ယမက� �ဖ�အ�င်ထည�်�သ� ပစည်�မ��� 

(Beverage whitener) လည်� ပ�ဝင်သည်။) အဆ�ထ�တ်��ရည်၊ တစစ်�တ် 

တစပ်��င်� အဆ�ထ�တ်��ရည်၊ အဆ��လ����ရည်၊ မလ��င်�ပည်���ရည်မ� 

ထ�တ်လ�ပ် �သ� ထ�တ်က�န်မ���၊  ဟင်�ရ�က်အဆ��င်�အဆ�ထ�တ်ထ���သ� 

��စ�မ်�အ�ရ�၊ ဟင်�ရ�က်အဆ��င်� အဆ�ထ�တ်ထ���သ� ��ဆ�အ�ရ�တ�� 

ပ�ဝင်သည်။ 

-  

1.3.1 

 

��ဆ� (အရသ�ထည�် 

ထ���ခင်� မရ���သ�) 

- ��ထ�မ� �ရက�� တစ်စ�တ်တစ်ပ��င်�ဖယ်ထ�တ်ပ�� သက��ထည်��ခင်�အ���ဖင်� 

ရရ��သည်။ ��က�� အပ��ပ�ပ�� �ရက�� ဖယ်ထ�တ်�ခင်�အ���ဖင�် ��စ�မ်�က�� ရရ��သည်။ 

�ရတစစ်�တ်တစပ်��င်�ဖယ်ထ�တ်ထ���သ� ��၊ ��စ�မ်�၊ ��ဆ��င်� က��အ�� (Khoa) 

(����� (သ��မဟ�တ်) က���က�� ဆ�ပ�က်�စ၍ ပ�စ်�အ�င်�ပလ�ပ်ထ��သည�်ပစည်�) 

- Condensed Milk, Evaporated 

Milk, Sweetened Condensed Milk 

Creamer, ��ဆ�  
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တ��ပ�ဝင်သည်။ 

1.3.2 

 

အ�ဖ��်ယမက� �ဖ 

�အ�င် ထည�်�သ� 

ပစည်�မ��� 

- �က�်ဖ��င်� လက်ဖက်ရည်က��သ���သ� အ�ဖ��်ယမက�မ���တ�င် အသ����ပရန ်

အတ�က် �ရတ�င် ��သက�� (Lactose) (သ��မဟ�တ်) ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

ပ��တင်�၊ ��ပ��တင်��င်�အတ� ဟင်�ရ�က်အဆ��င�် �ရတ��က�� 

တစသ်��တည်��ဖစ�်အ�င် �ရ�����ပ�င�်စပ်ထ��သည�် �� (Emulsion) 

(သ��မဟ�တ်) မလ��င်အစ��ထ��� ပစည်�တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

အထက်ပ�ထ�က်က�န်ပစည်�မ����င�် အမ� ��စ��တ� အမန�် ပ��စ��ဖင�် 

ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� ပစည်�လည်�ပ�ဝင်သည်။ ဟင်�ရ�က်အဆ��င�် 

အဆ�ထ�တ်ထ���သ� ��စ�မ်�အ�ရ�၊ ဟင်�ရ�က်အဆ��င်� အဆ�ထ�တ်ထ���သ� 

��ဆ�အ�ရ��င�် ��ဆ�အစ��ထ���ပစည်�တ��ပ�ဝင်သည်။ 

- Evaporated Filled Milk (ဗ����ဆ�)၊ 

Sweetened Beverage Creamer, 

Sweetened Condensed Filled 

Milk  

1.4 

 

အရသ�ထည�်ထ�� 

�ခင်�မရ���သ� မလ��င် 

�င�်အလ��တ� 

ပစည်� 

- မလ��င်ဆ��သည်မ�� ��ထ�က်ပစည်�အရည်တစမ်� ���ဖစ်ပ�� ���င်� ယ�လ်င် အဆ� 

ပ��မ��ပ�ဝင်သည်။ ၎င်�တ�င် အရသ�ထည�်ထ���ခင်�မရ���သ� မလ��င်အရည်၊ 

မလ��င်ရည်အက��၊ မလ��င်ရည်အပ�စ်�င်� မလ��င်အစ��ထ���ပစည်�မ��� အ��လ��� 

ပ�ဝင်သည်။ အန��အရသ�ထည်�ထ���သ� မလ��င်မ���က�� အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.1.4) အ�ဖ��်ယမ��င်� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (1.7) 

အခ� �ပ��မ���တ�င် �တ���င်သည်။ 

- Creamer, Coffee Creamer  

1.4.1 

 

သတ်မ�တ်အပ�ခ� �န ်

�ဖင်� အပ��ပ�ပ���သတ် 

ထ���သ� မလ��င် 

- မလ��င်က�� သင်��လ��်�သ� အပ�ခ� �န်�ဖင်� ပ���သတ်ထ���သ� (သ�� မဟ�တ်) 

သတ်မ�တ်အပ�ခ� �န�်ဖင်� အပ��ပ�ပ���သတ်ထ���သ� ��မ� �ပလ�ပ်ထ��သည်။ 

၎င်�တ�င် ��မလ��င်�င�် ��တစဝ်က်မလ��င်တစဝ်က်ပ�ဝင်သည�် အစ��အ�သ�က ်

အမ� ��အစ��မ���လည်� ပ�ဝင်သည်။ 

-  
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1.4.2 

 

ပ���သတ်�ခင်��င�် 

အလ�န�်မင�်မ���သ�

အပ�ခ� �န�်ဖင်� ပ���သတ် 

ထ���သ� မလ��င် 

(UHT)၊ အ�မပ်ပ� 

�အ�င်ခ�လ�က်ရန ်

မလ��င် (Whipping 

cream)�င�် အ�မပ်ပ� 

�အ�င် ခ�လ�က် 

ထ���သ�မလ��င် 

(Whipped cream) 

�င�် အဆ��လ���ထ�� 

�သ� မလ��င်မ��� 

(အရသ�ထည�်ထ�� 

�ခင်�မရ���သ�) 

- သတ်မ�တ်အပ�ခ� �န�်ဖင်� အပ��ပ�ပ���သတ်ထ���ခင်�ထက်ပ��၍ အပ�လ�နပ်���သတ် 

ထ���သ� (higher heat-treatment) အဆ�ပ�ဝင်သည်� မလ��င်မ��� ပ�ဝင် 

သည်။ ထ���ပင်သတ်မ�တ်အပ�ခ� �န�်ဖင်� အပ��ပ�ပ���သတ်ထ��ပ�� အဆ�ပ�ဝင်မ 

နည်��သ� မလ��င်မ���အ�ပင် အ�မပ်ပ��အ�င်ခ�လ�က်ရန် မလ��င် (Whipping 

cream)�င�် အ�မပ်ပ��အ�င်ခ�လ�က်ထ���သ� မလ��င်မ��� (Whipped 

cream) လည်� ပ�ဝင်သည်။ ပ���သတ်ထ���သ� မလ��င်ဆ��သည်မ�� သင်��လ��် 

�သ� အပ��ပ�မ�ပလ�ပ်ပ��မ�သ� စ��သ���သ�ထ�သ�� �ရ�င်�ခ�မည�် ထည�်စရ� 

ဘ��၊ ပ�လင်�အတ�င်�ထည�်၍ သင�်�လ��်�သ� အပ�ခ� �န�်ဖင�် ပ���သတ်ထ���သ� 

မလ��င်�ဖစ်ပ�သည်။ အလ�န်�မင�်မ���သ� အပ�ခ� �န်�ဖင်�ပ���သတ်ထ���သ� (UHT)  

(သ��မဟ�တ်) အပ�လ�နပ်���သတ်ထ���သ� မလ��င်ဆ��သည်မ�� သင်��လ��်�သ� 

အပ��ပ��ခင်��ဖင်� စဆ်က်မ�ပတပ်���သတ်၍ ပ���မရ���သ� အ��ခအ�န�ဖင�် 

စနစတ်က�ထ�ပ်ပ��� (aseptically packaged) ထ��သည�် မလ��င်�ဖစသ်ည်။ 

မလ��င်မ���က�� ဖ�အ���ဖင်�လည်� ထ�ပ်ပ�����င်သည် (အ�မပ်ပ��အ�င် ခ�လ�က် 

ထ���သ� မလ��င်)။ အ�မပ်ပ��အ�င် ခ�လ�က်ရန်မလ��င် (Whipping cream) 

�င�် အ�မပ်ပ��အ�င် ခ�လ�က်ထ���သ� မလ��င် (Whipped cream)၊ အဆ� 

မ����သ� မလ��င် (Heavy cram)၊ အ�မပ်ထ�အ�င်ခ�လ�က်ပ�� ပ���သတ် 

ထ���သ� မလ��င်၊ မ�န�်�ပ�င�် မ�န�်အတ�င်�တ�င် ထည�်ရန ် အသ����ပသည�် 

အ�မပ်ထ�အ�င် ခ�လ�က်ထ��သည�် မလ��င်မ���ပ�ဝင်သည်။ ��အဆ��နရ� 

တ�င် အ�ခ��အဆ�မ���က�� တစစ်�တ်တစပ်��င်� (သ��မဟ�တ်) အ��လ���အစ��ထ��� 

ထ��သည�် မလ��င် (သ��မဟ�တ်) မ�န�်အ�ပတ�င် အသ����ပထ��သည်� ပစည်� 

-  
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သည် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.4.4) (မလ��င်၊ မလ��င်အစ��ထ���ပစည်� 

မ���) �အ�က်တ�င် ပ�ဝင်သည်။ 

1.4.3 

 

မလ��င်အပ�စ/် 

မလ��င်ခ� 

- ��က��ခ��စ�သ� အင်ဇ��င်��ဖင်� ပ�စခ်��အ�င် �ပလ�ပ်ထ���သ� �စ�ပ�စ်သည�် 

မလ��င်က�� �ခသည်။ မလ��င်ခ�လ်ည်� ပ�ဝင်သည်။ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� 

အမ�တ် (1.1.3) ရ�� မလ��င်ထ�တ်ထ���သ� ��တ�င် �ဖ�်�ပထ��သက��သ�� မလ��င် 

က�� လက်တစအ်က်စစ�်ဖင�် အခ�်�ဖ�က�်ခင်�မ�ရရ��သည်။   

-  

1.4.4 

 

မလ��င်အစ��ထ��� 

ပစည်�မ��� 

- မလ��င်အစ��ထ���ပစည်�တ�င် ဟင်�ရ�က်အဆ��င�် �ရတစ်သ��တည်��ဖစ်�အ�င် 

�ရ�����ပ�င်�စပ်ထ��ပ�� အရည်ပ��စ� (သ��မဟ�တ်) အမန�်ပ��စ��ဖင�် �ပလ�ပ် 

ထ���သ� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.3.2) ရ�� အ�ဖ��်ယမက� �ဖ�အ�င် 

ထည�်သည�်ပစည်�က��သ�� အသ����ပ��င်သည်။ မ�န�်အ�ပတ�င် အသ����ပသည�် 

အ�မပ်ပ��အ�င်ခ�လ�က်ထ���သ� မလ��င်�င်� မလ��င်ခ� ် အစ��ထ���ပစည်� 

မ���ပ�ဝင်သည်။ 

-  

1.5 

 

��မန�်၊ မလ��င်အမန�် 

�င�် ၎င်�တ��က�� အစ�� 

ထ����သ� အမန�်မ��� 

(အရသ�ထည�်ထ�� 

�ခင်�မရ���သ�) 

- အန��အရသ��ရ����ထ���ခင်�မရ���သ� ��မန�်မ���၊ မလ��င်��မန�် (သ��မဟ�တ်) 

အဆ��ပ�ပစည်��စမ်� ���ပ�င်�စပ်ထ���သ� အမန�်မ����င�် ၎င်�တ��က�� အစ�� 

ထ����သ� အမန�်မ��� ပ�ဝင်သည်။ အဆ��လ����၊ တစစ်�တ်တစပ်��င်�အဆ� 

�လ��ထ��သည်���၊ အဆ�ထ�တ်ထ��သည်� ���င်� မလ��င်�ပည်���မ���က�� အ��ခခ� 

ထ��သည်� ထ�က်က�နမ်���ပ�ဝင်သည်။ 

-  

1.5.1 

 

��မန�်�င်� မလ��င် 

အမန�် (အရသ� 

ထည�်ထ���ခင်� 

- �� (သ��မဟ�တ်) မလ��င်တ��မ� �ရက�� တစ်စ�တ်တစ်ပ��င်� ဖယ်ထ�တ်ထ��ပ�� အမန်� 

အ�န�ဖင်� �ပလ�ပ်ထ���သ� ��ထ�က်ပစည်��ဖစ်သည်။  �ကစင်�ဓ�တ် (Casein) 

�င�် �ကစင်���တ် (Cadeinates) တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

- Full Cream Milk Powder, Full 

Cream Milk Powder (Sugar 

Added), Full Cream Milk Powder 
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မရ���သ�) with Omega 3, Full Cream 

Sweetened Milk Powder, Milk 

Powder (Sweetened Full cream 

Milk Powder), Whole Milk 

Powder, Whole Sweet milk 

Powder, Sweetened whole 

milk powder, Sweetened Milk 

Powder, Milk Powder (added 

Non-Dairy Creamer), Sweetened 

Milk Powder (Fortified with 

Vitamins & Added Non-Dairy 

Cream), Skim Milk Powder with 

added sugar, Skimmed Milk 

Powder, 100% Skimmed Milk 

Powder, 3 in 1 Full Cream Milk 

Powder Mix, Instant Full Cream 

Milk Powder 

1.5.2 

 

���င်� မလ��င်အမန�် 

တ��က�� အစ��ထ��� 

- �ရ�င်� အဆ�တစသ်��တည်��ဖစ�်အ�င် �ရ�စပ်ထ��ပ�� အ��ခ�က်ခ�ထ�တ် 

လ�ပ်ထ��သည်� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.3.2) ရ�� အ�ဖ��်ယမက� 

- Non-Dairy Creamer & Sugar 

Mix, Non-DairyCreamer 
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ပစည်�မ��� �ဖ�အ�င်ထည�်သည�်ပစည်�မ���က��သ�� အသ����ပ��င်�သ� ပစည�်မ����ဖစ ်

သည်။ ဥပမ�- မလ��င်မန�်အတ��င�် အဆ�ထ�တ်���င်� ဟင်�ရ�က်အဆ�တ��က�� 

�ရ����ထ��ပ�� အမန�်ပ��စ��ပလ�ပ်ထ���သ� ပစည်�မ���ပ�ဝင်သည်။ 

1.6 

 

ဒ�နခ်��င်� ဒ�နခ်�အစ�� 

ထ���ပစည်�မ��� 

- ဒ�န်ခ��င်� ဒ�န်ခ�အစ��ထ���ပစည်�ဆ��သည်မ�� �ရ�င်� အဆ� ပ�ဝင်ပ��ခ�ထ���သ� 

��ပ��တင်�ပ��စ�ထ�က်က�နမ်����ဖစသ်ည်။ ဒ�နခ်�ထ�ကက်�နမ်����ဖစ�်သ�်လည်� 

အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (12.6.2) ရ�� ဒ�နခ်��ဆ�� (Cheese-sausce)၊ 

အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (15.1) ရ�� ဒ�နခ်�အရသ�ရ���သ� သ���ရည် 

စ�မ�န�်မ��� (cheese-flavoured snacks) �င်� ဒ�နခ်�က�� ပ�ဝင်ပစည်�တစခ်� 

အ�န�ဖင်� �ရ����ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� အစ��အ�သ�က်မ��� (ဥပမ�- အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (16.0) ရ�� အသင�်စ��သ���ရန ် �ပင်ဆင်ထ���သ� 

macaroni �င်� ဒ�နခ်�) တ��က�� သ���ခ��အ�ပ်စ�အ�ဖစ ်ခ���ခ��၍ သတ်မ�တ်ထ��ပ� 

သည်။ 

-  

1.6.1 

 

လတ်ဆတ်�သ� 

ဒ�နခ်�/ မရင�်မ�ည�် 

�သ��သ� ဒ�နခ်�မ��� 

(unripened 

cheese) 

 

- ထ�တ်လ�ပ်ပ�� မ���မက�မ�အခ� �နတ်�င် အသင�်စ��သ�����င်�သ� လတ်ဆတ် 

သည�် ဒ�နခ်��ဖစပ်�သည်။ (ဥပမ�အ���ဖင�် မလ��င်ထ�တ်ပ�� ��ည��၍ ခ��်သ� 

အရသ�ရ��သည�် ဒ�နခ်�အ�ပ��� (cottage cheese)၊ မ�က်���ပင်၌ မလ��င်ဖ��� 

အ�ပ်ထ���သ� မလ��င�်ပည�်ဒ�နခ်�အ�ပ��� (creamed cottage cheese)၊ ဒ�နခ်� 

အ�ပ���က��သ�� �ပ�င်မ�န�်တ�င် သ�တ်စ����င်�သ� မလ��င်ဒ�န်ခ� (cream cheese)၊ 

အ�တလ�က���မ� �ပလ�ပ်ထ���သ� ဒ�နခ်� (mozzarella) �င�် အ�တလ������မ� 

�ပလ�ပ်ထ���သ� ဒ�နခ်� (scamorza) တ��ပ�ဝင်သည်။) ဒ�နခ်�အ�ပ���တစခ်� 

လ����င�် ဒ�နခ်�အ�ပ���အခ��မ���လည်� ပ�ဝင်သည။်  ဒ�နခ်�အ�ပ���/ မရင�်မ�ည�် 

-  
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�သ� ဒ�နခ်�ထ�က်က�နအ်မ���စ�သည် အရသ�ထည�်ထ���ခင်�မရ���သ� ဒ�နခ်� 

အ�ပ���မ����ဖစ်�သ�်လည်� မလ��င်ထ�တ်ပ����ည��၍ ခ�်�သ�အရသ�ရ��သည�် 

ဒ�န်ခ�အ�ပ����င�် မလ��င်ဒ�န်ခ�မ���က�� အန��အရသ�ထည�်၍�သ�်လည်��က�င်�၊ 

သစသ်��၊ ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်၊ အသ��မ��� �ပ�င်�စပ်၍�သ�်လည်��က�င�် 

ထ�တ်လ�ပ်��င်သည်။ အဆ�ဓ�တ်ပ�ဝင်မမ����သ� ဒ�န်ခ�အမ�/ ရင�်မ�ည�်�သ� 

ဒ�နခ်�သည် ဤအစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်တ�င် မပ�ဝင်ပ�။ 

1.6.2 

 

ဒ�နခ်�အမ�မ���/ 

ရင�်မ�ည�်�သ� ဒ�နခ်� 

(ripened cheese) 

- ထ�တ်လ�ပ်ပ��စတ�င် စ��သ���ရနမ်သင်��သ�ပ� အပ�ခ� �န်�င်�အခ� �နတ်စခ်� သတ ်

မ�တ်၍ ဇ�ဝဓ�တ��င်� �ပဆ��င်ရ���ပ�င်�လ�မမ����ဖစ်�ပ�စပ�� အထ���ပလ�ပ် 

ထ��သည�် ဒ�နခ်�မ����ဖစ်သည်။ မ�င်� မ�က်���ပင်မ��အ�င် (ရင�်မ�ည�်�အ�င်) 

�ပလ�ပ်ထ���သ� ဒ�နခ်�အမ�မ���အတ�က် ဒ�နခ်�၏ အတ�င်�သ�� (သ��မဟ�တ်) 

မ�က်���ပင်�ပတ�င် သ�သ�ထင်ရ����သ� မမ��� �ပ�က်ပ����စပ�� မ��အ�င် 

(ရင�်မ�ည�်�အ�င်) �ပလ�ပ်ထ���သ� ဒ�နခ်�မ����ဖစသ်ည်။ အက�မပ�ဘ� အ�ဖ 

�ရ�င်မ� အဝ��ရ�င်၊ မ�ပ���မမ�မ� အ�ပ���အ�နအထ���ဖင်� ဆ��ရည်စ�မ် 

ထ���သ� ဒ�နခ်�မ���လည်�ပ�ဝင်သည်။ ဥပမ�- ဒ�နခ်�အမ�မ���က�� အန���ပင်� 

�သ� �ပင်သစ်ဒ�န်ခ��ပ��� (camembert) က��သ�� အ�ပ���ပ��စ�၊ အရသ�စ��ရ��ခင်� 

မရ��သည�် ဒ�နခ်� (gouda) �င�် မမ�မ�ပ����သ� ဒ�နခ်� (edam) က��သ�� အခ�ပ��စ�၊ 

အဝ��ရ�င်ဒ�နခ်�မ� (cheddar) က��သ�� အမ� ပ��စ�မ����ဖင�် �တ� ��င်သည်။ 

 

1.6.2.1 

 

အက�ပ�ဝင်�သ� 

ဒ�နခ်�အမ�/ အက� 

ပ�ဝင်�သ� ရင�်မ�ည�် 

- မ�ဖင်� မ�က်���ပင်မ��အ�င် (ရင�်မ�ည�်�အ�င်) �ပလ�ပ်ထ���သ� ဒ�နခ်�အပ� 

အဝင် ဒ�နခ်�အမ�မ����ဖစ်ပ�� ၎င်�တ�င် အက�ပ�ရ���သ� (သ��မဟ�တ်) လ��� 

�ဖတ်ထ���သ�၊ မ�ထ���သ�/ အမင်�ပလ�ပ်ထ���သ� (shredded)၊ �ခစ ်

-  
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�သ� ဒ�နခ်� 

(Ripened cheese, 

includes rind) 

ထ���သ� (သ��မဟ�တ်) အခ�ပ်ပ��စ��ပလ�ပ်ထ���သ� ဒ�နခ်�မ���လည်� ပ�ဝင် 

သည်။ (ဥပမ�- စ��၍ရ�သ� penicillin မ�ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� ဒ�နခ်� 

(blue cheese)၊ ������ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� �ပင်သစ်ဒ�နခ်� (brie)၊ ������ဖင�် 

�ပလ�ပ်ထ���သ� နယသ်�လနဒ်�နခ်�အဝ��င်�တ��� (gouda)၊ ������ဖင�် �ပလ�ပ် 

ထ���သ� ဒ�န�်မတဒ်�နခ်� (havarti)၊ လ����ဖတ်ရနခ်က်ခ�ပ�� �ခစယ်�စ��သ���ရ 

�သ�ဒ�နခ်� (hard grating cheese)၊  အလယတ်�င် အ�ပ�က်က�လ�မ��� 

ပ��သ� ဆ�စဇ်လနဒ်�နခ်� (Swiss cheese) တ���ဖစသ်ည်။) 

1.6.2.2 

 

ဒ�နခ်�အမ�၏အက�/

ရင�်မ�ည�်�သ�ဒ�နခ်�၏

အက� (Rind of 

ripened cheese) 

- ဒ�နခ်�၏ အ�ပင်အက�က��သ� ရည်န�်သည်။ ဒ�နခ်�၏ အ�ပင်အက�ဆ��သည် 

မ�� မ�လအတ�င်�ပ��င်��င�် ဖ��စည်�ပ��အတ�တ�ပင်�ဖစ်�သ�်လည်� ဆ��ရည်စ�မ် 

ပ�� ရင�်မ�ည�်လ�ပ���န�က် ��ခ�က်�သ�မ��က�သ���သည်� အ�ပင်ပ��င်�အက� 

�ဖစသ်ည်။ 

-  

1.6.2.3 

 

ဒ�နခ်�မန�်(ဥပမ�-�ပန ်

လည် စ�စည်�၍ ဒ�န် 

ခ��ဆ���ပလ�ပ်ရန)် 

 

- ဒ�နခ်�အမ� ��မ� ��မ� �ရထ�တ်ထ��ပ�� ရရ���သ� ထ�တ်က�နပ်စည်�မ����ဖစ်သည�် 

မ�ထ���သ�၊ �ခစထ်���သ�ဒ�နခ်�၊ (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (1.6.2.1) 

ရ�� ဒ�နခ်�အမ� ��မ� ���င�် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (1.6.4) ရ�� �ပ�ပင်ထ�� 

�သ� ဒ�နခ်�မ���) မပ�ရ��ပ�။  ၎င်�တ��က�� ����� (သ��မဟ�တ်) �ရ�င်� �ရ����၍ 

�ဆ��ထ�တ်လ�ပ်ရန ်(သ��မဟ�တ်) ပ�ဝင်ပစည်�တစခ်�အ�ဖစ ်အသ����ပရန ်ရည် 

ရ�ယသ်ည်။ (ဥပမ�- ဒ�နခ်�အမန�်အ�� အ�တလ��ခ�က်ဆ��အပ�မ��� (macroni) 

�င�်အတ� ခ�က်�ပတ်�ခင်�၊ ������င�် �ထ�ပတ်က���ရ����၍ macroni �ပ 

လ�ပ်�ခင်�၊ ဒ�နခ်�အမန�်�င�် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်�ရ�၍ ခ�က်�ပတ်�ခင်� (cheese 

casserole) မ���လည်� ပ�ဝင်သည်။) Spray dried နည်�စနစ�်ဖင� ်အမန�်�ပ 

-  

15 
ပ����ပထ်�တ်�ဝထ���သ�စ�ရ�က်စ�တမ�်ပ� သတ်မ�တ်ခ�ကမ်���မ�� ရည်န�်က���က��ရန်အတ�က်သ��ဖစ်ပ�� �န�ငတ်�င်အ��ပ�င�်အလ�ရ����ငပ်�သည်။  



 

လ�ပ်ထ���သ� ဒ�နခ်�အမန�်မ���လည်� ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

1.6.3 

 

��ဓမ်�ကည်ဒ�နခ်� 

(Whey cheese) 

- ���င်���ထ�က်ပစည်�မ���အ�� �ရ�����ခင�် (သ��မဟ�တ်) �ရ�����ခင်� မ�ပ 

ဘ� အ�စက်��အ�င်�ပလ�ပ်ပ�� ပ��စ�သ�င်�ထ���သ� အမ� (သ��မဟ�တ်) မ�ပ��� 

မမ�ထ�တ်က�န်ပစည်�မ����ဖစ်သည်။ ဒ�န်ခ�တစ်ခ�လ����င်� ဒ�န်ခ�အက�မ���လည်� 

ပ�ဝင်သည်။ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (1.6.6) ရ�� ��ဓမ်�ကည် 

ပ��တင်� ဒ�နခ်� (whey protein cheese) မ����င�် က���ပ���ခ��န��သည်။ 

 

-  

1.6.4 

 

�ပ�ပင်ထ���သ� 

ဒ�နခ်� 

 

- ဒ�နခ်�မ���အ�� အရည်�ပ��်�ပလ�ပ်�ခင်��င်� တစသ်��တည်��ဖစ�်အ�င် �ရ� 

����ခင်�မ� ရရ��ပ�� သက်တမ်�က�ရ�ည်ခ��အ�င် �ပ�ပင်ထ���သ� ဒ�နခ်�မ��� 

�ဖစသ်ည်။ ��အဆ�၊ ��ပ��တင်�၊ ��မန�်�င�် �ရတ��က�� မတ�ည��သ� ပမ�ဏမ��� 

�ဖင�် အပ��ပ�ပ�� တစသ်��တည်��ဖစ�်အ�င် �ရ��ခင်�မ�ရရ��သည်။ ၎င်�ထ�က ် 

က�န်မ���တ�င် အ�ခ���သ� အသ��အ��၊ ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် (သ��မဟ�တ်) အသ�� 

မ����င�် အန��အရသ�မ���စသည�် ပ�ဝင်ပစည်�မ��� �ရ�����ပ�င်�စပ်၍ 

�ပ�ပင်ထ���သ� ဒ�နခ်�မ���လည်� ပ�ဝင်��င်သည်။ ထ�က်က�နမ်���အ�� ဒ�နခ်� 

အခ�ပ်မ���အ�ဖစ်�သ�်လည်��က�င်�၊ ဒ�န်ခ�အပ��င်�အစမ���အ�ဖစ်�သ�်လည်� 

�က�င်�၊ �ပ�င်မ�န�်၌ သ�တ်စ����င်�သ� ဒ�န်ခ�အ�ဖစ်�သ�်လည်��က�င်� �တ� 

��င်သည်။ �ပ�ပင်ထ���သ� ဒ�နခ်�ဟ�ဆ��ရ�တ�င် လ����ဖတ်ထ���ခင�်၊ မ��ခင်�၊ 

အမင်�ပလ�ပ်ထ���ခင်�၊ �ခစထ်���ခင်�မ���မပ�ဝင်ဘ� ထ��သ���ပ�ပင် ထ���သ� 

ဒ�နခ်�မ���သည် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.6.2) (Ripened cheese) 

တ�င် ပ�ဝင်သည်။ 
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1.6.4.1 

 

�ပ�ပင်ထ���သ� 

အရသ�ထည�်သ�င်� 

ထ���ခင်�မရ��သည�် 

ဒ�နခ်�မ��� 

- အန��အရသ�၊ ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်၊ သစ်သ��၊ ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

(သ��မဟ�တ်) အသ��မ��� မပ�ဝင်�သ� ဒ�နခ်�ထ�တ်က�နမ်����ဖစသ်ည။် 

(ဥပမ�-�ပ�င်မ�န�် (သ��မဟ�တ်) ဟမ်ဘ�ဂ�တ��တ�င် ညပ်၍စ���သ� 

(American Cheese) ဒ�န်ခ� အ�ပ��/ ဒ�န်ခ�အခ�ပ်၊ Ricotta �င�် ဆင်တ�သည�် 

လက်တင် ဒ�န်ခ� (requeson)) 

- Process Cheese (Block), Process 

Cheese (Dice), Process Cheese 

(Stick), Process Cheese (Slice) 

1.6.4.2 

 

သစသ်��၊ ဟင်�သ�� 

ဟင်�ရ�က်�င�် 

အသ��မ��� ပ�ဝင်ပ�� 

အန�� အရသ�ရ���သ� 

ဒ�နခ်� 

- အန��အရသ�၊ ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်၊ သစ်သ��၊ ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

(သ��မဟ�တ်) အသ��မ���ပ�ဝင်သည်� ဒ�န်ခ�ထ�က်က�န်မ����ဖစ်သည်။ (ဥပမ�- 

ဟင်�သ��ဟင်� ရ�က်ပ�ဝင်�သ� ဒ�န်ခ�မ��� (neufchatel cheese spread with 

vegetables)၊ င�တ်�က�င်�က��သ� ဒ�နခ်� (pepper jack cheese) ၊ 

ဝ��င်�င်�အတ� �ပလ�ပ် ထ���သ� ဒ�နခ်�အမ�မ��� (cheddar cheese spread 

with wine) �င�် ဒ�နခ်�လ���မ��� (cheese balls) ပ�ဝင်သည်။) cheese balls 

တ�င် အခ��မ�သ�� မ���၏ အ�စ�အဆ�မ���၊ ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င် 

(သ��မဟ�တ်) �ဆ�ဖက်ဝင် အပင်မ���လည်� ပ�ဝင်��င်သည်။ 

 

1.6.5 

 

ဒ�နခ်��င�် ဒ�နခ်�အစ�� 

ထ���ပစည်�မ��� 

 

- ဒ�နခ်��င်� ဆင်တ��သ�်လည်� ��အဆ�က�� အ�ခ��အဆ�မ����ဖင်� တစစ်�တ်တစ ်

ပ��င်� (သ��မဟ�တ်) အ�ပည်�အဝအစ��ထ���ထ���သ� ထ�က်က�နမ်����ဖစ်သည်။ 

တ�ပထ���သ� ဒ�နခ်�/ ဒ�နခ်�အ�ရ�အ���မ���/ ဒ�နခ်�အမန�်မ��� ပ�ဝင်သည်။ 

-  

1.6.6 

 

��ဓမ်�ကည် 

ပ��တင်� ဒ�နခ်� 

- ��မ� ��ဓမ်�က�� ထ�တ်ယ�ပ��ရရ���သ� ပ��တင်�ပ�သည�် ထ�တ်က�န်ပစည်��ဖစ် 

သည်။ ��ဓမ်�ကညပ်��တင်�က�� ခ��စ�ဖင်��ဖင်� ထ�တ်လ�ပ်သည်။ ဥပမ�- ပ�� 

တင်�ပ��သ� အ�တလ���ဓမ်�ကည်ဒ�န်ခ� (Ricotta) �ဖစ်သည်။ အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.6.3) ရ�� ��ဓမ်�ကည်ဒ�နခ်�မ����င�် မတ�ည�ပ�။  

-  
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1.7 

 

��က�� အ��ခခ�၍ �ပ 

လ�ပ်ထ���သ� 

အခ� � ပ��မ��� 

(ဥပမ�- ပ�တင်�၊ 

သစသ်�� (သ��မဟ�တ်) 

အန�� 

အရသ�ထည်�ထ�� 

�သ� ဒ�နခ်�)် 

- အသင်�စ��သ�����င်�သ� အန��အရသ�ထည်�ထ��သည�် ���ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� 

အခ� �ပ��မ���၊ အခ� �ပ��အ�ရ�မ��� ပ�ဝင်သည်။ �အ�ခ�ထ���သ� ���ဖင�် �ပလ�ပ် 

ထ��သည�် မ�န်�အခ� �မ����င်� ��အ��ခခ�ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� မ�န်�မ���တ�င် အစ� 

သ�တ်ထည�်သ�င်�မည�် ပစည်�မ���ပ�ဝင်သည်။ အခ�်�ဖ�က်ပ�� �န�က်အပ� 

�ပ�၍�ဖစ�်စ၊ အပ�မ�ပ�၍�ဖစ�်စ အန��အရသ�ထည်�ထ���သ� ဒ�နခ်� ်

ပ�ဝင်သည်။ အ�ခ���သ� ဥပမ�မ���မ��- �ရခ�မ�န�် (မလ��င်�ပည�် ��၊ အဆ� 

�လ����ထ�က်က�နမ်���၊ မလ��င် (သ��မဟ�တ်) �ထ�ပတ၊် သက��၊ ဟင်�သ�� 

ဟင်�ရ�က်ဆ�၊ ဥအမ� ��အမ� ���င�် သစသ်��၊ က��က���မန�် (သ��မဟ�တ်) �က�်ဖ�မ��� 

ပ�ဝင်သည�် �အ�ခ�ထ���သ� အခ� �ပ��မ���)၊ ���အ� (�ရခ�မ�န�်�င�် ဆင်တ�ပ�� 

မလ��င်�ပည�် (သ��မဟ�တ်) အဆ�ထ�တ်�� ပ�ဝင်မပမ�ဏက�� �လ��ခ�ထ���သ� 

(သ��မဟ�တ်) အဆ�မပ�ဝင်�သ� ��မ� �ပလ�ပ်ထ���သ� ထ�တ်က�န်)၊ 

��ဂ�ယလ်�၊ အန��အရသ�ထည�်ထ���သ� �အ�ခ�ဒ�နခ်�၊် ပ�တင်�က��သ�� ��ခ� 

(junket)၊ ကပ်�စ�န�က��သ�� ���ဖင�် �ပလ�ပ်ထ��သည�် စပ�နအ်ခ� �ပ�� (dulce de 

leche)၊ သက��ည��ဖင�် �ပလ�ပ်�သ� �ထ�ပတ်ပ�တင်� (butter scotch 

pudding) �င�် �ခ��ကလက်မ�စ် (chocolate mousse) တ�� �ဖစ်သည်။ ����� 

(သ��မဟ�တ်) က���မ���က�� အပ��ပ�၍ အန��အရသ�၊ အ�ရ�င်၊ သက��စသည�် 

အစ�� အ�သ�က်ထပ်�ဖည�်ပစည်�မ��� �ရ����ထ��သည�် 

အ��ယ���ရ�အခ� �ပ�� မ���လည်� ပ�ဝင်သည်။ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  

(3.0) တ�င် ပ�ဝင ် �သ� �ရက�� အ��ခခ�ပ�� ��ထ�က်ပစည်�မပ�ဝင်သည�် 

ထ�က်က�နမ်��� (စ��သ��� ��င်�သ� �ရခ�၊ �ရဆ�အခ� �ရည်�ဖ��်မန�် (sherbet)  

- င�က်�ပ��ပ�တင�်၊ �ရ�ဖ��သ��ပ�တင်�၊ 

�က�က�ပ�တင်�၊ �က�်ဖ�ဂ�ယ် 

လ�ပ�တင်�၊ �ခ��ကလက်ဂ�ယလ်� 

ပ�တင်�၊ စပ�ယရ်�ယပ်န�်သ��ဂ�ယလ်� 

ပ�တင်�၊  မလ��င်�ထ�ပတ်ထ���မ�န�်၊ 

သ��စ��မလ��င်�ထ�ပတ်ထ���မ�န�်၊  

စပ�ယရ်�ယမ်လ��င်ဆ�မ်�ထ���မ�န�်၊ 

သ�ဟ��ဠမ်လ��င်ဆ�မ်�ထ���မ�န�်၊ န�ကထ��င်၊ 

မလ��င်က�ရကရ�၊ စပ�ယရ်�ယအ်�န�် 

မလ��င်၊ စပ�ယရ်�ယ�်ခ��ကလက် 

အ�န�်မလ��င်၊ Caramel Custard 

Pudding, Drinking Yoghurt 

(Banana/ Blueberry/ Vanilla 

Flavour), Low Fat Yoghurt 

(Vanilla/ Strawberry), Milk 

Strawberry Yogurt, Natural 

Yoghurt (Banana/ Mango/ 

Vanilla/ wild Strawberry),  

Yogurt (Aloe Honey/ Orange 

Clove/ Passion/ Strawberry/ 
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��ထ�က်ပစည်�မပ�သည�် သစသ်���ရခ�မ�န�် (sorbet) မ����င� ် မတ�ည�ပ�။ 

ဤအစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� အမ�တ် (1.7) တ�င် ��က�� 

အ��ခခ�၍�ပလ�ပ်ထ���သ� အစ��အ�သ�က်မ��� သ� ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

Tropical Pineapple/ Vanilla 

Beans/ Dragon/ Ginger Root), 

Yoghurt with Nata de coco, 

စ�တ�်ဘယရ်�အရသ���ခ�၊် 

ဒ�န်ခ�် (စ�တ�်ဘယ်ရ�)၊ စပ�ယ်ရ�ယ် 

���အ� �ခ��င်�(လ��မ�်)၊ 

ဒ�နခ်�အ်ရသ� �ရခ�မ�န�်၊ Custard- 

Caramel Custard (ပ�တင်�) 

1.8 

 

��ဓမ်�ကည်�င်� 

��ဓမ်�ထ�က်က�နမ်��� 

- အရည်�င်� အမန�်ပ��စ��ဖင်� �ပလ�ပ်ထ���သ� ��ဓမ်�ကည် အ��ခခ�ထ�က်က�န် 

အမ� ��မ� ��ပ�ဝင်သည်။ 

-  

1.8.1 

 

��ဓမ်�ကည်အရည် 

�င်� ��ဓမ်�ကည် 

ထ�က်က�နမ်��� 

(��ဓမ်�ကည်ဒ�နခ်� 

မပ� ဝင်ပ�) 

- ��ဓမ်�ကည်ဆ��သည်မ�� ဒ�န်ခ�၊ �ကစင်�ဓ�တ် (Casein) (သ��မဟ�တ်) အလ��တ� 

စ���သ�က်က�န်မ��� ထ�တ်လ�ပ်ရ�တ�င် ��က�� ခ��စ�သ� အင်ဇ��င်��ဖင်� ��၊ မလ��င်၊ 

အဆ�ထ�တ်ထ���သ� �� (သ��မဟ�တ်) မလ��င်ထ�တ်ထ���သ� ��တ��က�� ခ� 

�အ�င် �ပလ�ပ်ပ���န�က် ��ခ�မ� က��ထ�က်လ��သ� အရည်�ဖစပ်�သည်။ 

အက်စစ်��ဓမ်�ကည်ဆ��သည်မ�� လတ်ဆတ်�သ�ဒ�နခ်��ပလ�ပ်ရနအ်တ�က် 

အက်စစက်�� အသ����ပ၍ ��၊ မလ��င်၊ အဆ�ထ�တ်ထ���သ� �� (သ��မဟ�တ်) 

မလ��င်ထ�တ်ထ���သ� ��တ��က�� ခ��စပ���န�က် ရရ��လ��ခင်��ဖစ်သည်။ 

-  

1.8.2 

 

��ဓမ်�ကည်��ခ�က်

�င်� ��ဓမ်�ကည် 

- ��ဓမ်�ကည်အမန�်မ���က�� အဓ�ကပ�ဝင်�သ� ��အဆ�၏ အဓ�ကအစ�တ်အပ��င်� 

က�� ဖယထ်�တ်�ခင်�မ�ရရ��သည�် ��ဓမ်�ကည် (သ��မဟ�တ်) အက်စစ်��ဓမ်�ကည် 

-  
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ထ�က်က�နမ်��� 

(��ဓမ်�ကည် 

ဒ�နခ်�မပ�ဝင်ပ�) 

 

အ�� Spray dried (သ��မဟ�တ်) roller-drying နည်�စနစတ်���ဖင�် အ��ခ�က ်

ခ��ခင်�မ� ရရ��ပ�သည်။  

2.0 

 

အဆ�၊ ဆ�၊ �ရ�င�်ဆ� 

တစသ်��တည်��ဖစ်

�အ�င် �ရ���� 

ထ���သ� အဆ� 

- ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်၊ တ�ရစ�န် (သ��မဟ�တ်) �ရထ�က်က�န်ပစည်�မ���မ� ရရ���သ� 

(သ��မဟ�တ်) ၎င်�တ��က���ရ����ထ���ခင်�မ� ရရ���သ� အဆ�အ��ခခ�ထ��သည�် 

ထ�က်က�နမ်���အ��လ���ပ�ဝင်သည်။ 

-  

2.1 

 

အ��ခခ�အ���ဖင�် 

�ရမ�သ� အဆ��င်� 

ဆ� 

- စ��သ�����င်�သ� အဆ��င်� ဆ�ဆ��သည်မ�� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်၊ တ�ရစ�န် 

(သ�� မဟ�တ်) �ရထ�က်က�န်ပစည်�မ���မ� ရရ���သ� fatty acid သ���ခ��င� ် 

glycerol �ပ�င်�စပ်�ခင်�မ� ရရ��သည�် ester (triglycerides of fatty acid) �ဖင်� 

အဓ�ကဖ��စည်�ထ���သ� အစ��အ�သ�က်�ဖစ်သည်။ 

-  

2.1.1 

 

�ထ�ပတ်ဆ�၊ �ရမ 

ပ��သ� ��အဆ�၊ ဂ�� 

�ထ�ပတ် (ghee) 

- ��အဆ�ပ�ဝင်သည�် ထ�က်က�နမ်����ဖစသ်ည�် �ရမပ�ဝင်�သ� ��အဆ�၊ �ရမပ� 

ဝင်�သ� �ထ�ပတ်ဆ��င်� �ထ�ပတ်ဆ�တ��သည် �� (�င�်/သ��မဟ�တ်) ��အ�� 

�ရ�င်� အဆ�မဟ�တ်�သ�ပစည်�မ��� (non-fat soilds) အ��လ���န��ပ�� ဖယ ်

ထ�တ်�ခင်�မ� ရရ��လ��သ� ထ�က်က�နမ်����ဖစ်သည်။  ဂ���ထ�ပတ ်(ghee) ဆ�� 

သည်မ�� ��၊ မလ��င် (သ��မဟ�တ်) �ထ�ပတ်တ��မ� �ရ�င်� အဆ�မဟ�တ်�သ� 

ပစည်�မ���  (non-fat soilds)  အ��လ���န��ပ��ဖယထ်�တ်�ခင်�မ� ရရ��လ��သ� 

ထ�က်က�န်�ဖစ်ပ�� ယင်�တ�င် ထ���ခ���သ�အန��အရသ��င်� အသ�င်�ပင်သ�န် 

ရ��သည်။ 

- ���ထ�ပတ်အဆ�(ဂ��) 
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2.1.2 

 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်

ဆ�မ����င�် အဆ�မ��� 

- စ��သ�����င်�သ�အပင်အရင်�အ�မစမ်� စ��သ�����င်�သ�ဆ��င�် အဆ�က�� ရရ�� 

သည်။ အပင်အရင်�အ�မစတ်စခ်�ထ�မ��ဖစ�်စ (သ��မဟ�တ်) �ဈ�က�က်တင် 

သ���စ��ရနမ်����သ�အ���ဖင�် စ��ဆ�၊ ခ�က်�ပတ်ဆ�၊ �က�်�လ��်ဆ�၊ စ��ပ��တင ်

ဆ�၊ အသ�ပ်တ�င် ထည�်စ���သ� ဆ� (salad oil) က��သ���သ� �ရ����ဆ� 

(blended oil) မ���လည်� ပ�ဝင်သည်။  �ပ�ပင်ထ���ခင်� မရ���သ�သန�်စင်ဆ� 

(Virgin Oil) က�� စကက်�ရ�ယ�မ��� အသ����ပပ�� (ဥပမ�- ဖ�၍�သ�်လည်� 

�က�င်�၊ က�တ်ခ��၍�သ�်လည်��က�င်� အပ��ပ�၍ ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� 

�က�င�် ဆ�၏ သဘ�ဝပ�ဝင်ဖ��စည်��ခင�်က�� ��ပ�င်�လ��စ�ခင်�မရ��ပ�။ ၎င်� 

�ပ�ပင်ထ���ခင်�မရ���သ� သန�်စင်ဆ� (Virgin Oil) သည် သဘ�ဝအတ��င်� 

စ��သ���ရန ်သင�်�တ�်ပ�သည်။ ဆ��ဆ� (Cold pressed oils) က�� အပ��ပ��ခင်� 

မရ��ဘ� စက်က�ရ�ယ�မ��� အသ����ပ၍ ထ�တ်လ�ပရ်ရ��ပ�သည်။ ဥပမ�- �ပ�ပင် 

ထ���ခင်�မရ���သ� သန�်စင်ထ���သ� သ�လ�င်ဆ� (Virgin olive oil)၊ ဝ��စ�ဆ�၊ 

��မပ�ဆ�၊ �ထ�ပတ်အစ��ထ���ဟင်�ရ�က်အဆ�အ�ရ� (vanaspati)  

�ဖစသ်ည်။ 

- Extra Virgin Coconut Oil, Peanut 

Oil, Corn Oil (��ပ�င်�ဖ��ဆ�), 

Blended Oil (�ရ����ဆ�), Pure 

Sesame Oil (�မ်�ဆ�), Canola 

Oil, Soybean Oil, Sunflower Oil, 

Vegetable Cooking Oil, Vegetable 

Oil (RBD Palm Olein), ကယ်ပ�ဆ� 

(Star Sacha Inchi Oil) 

2.1.3 

 

ဝက်ဆ�၊ အမ�ဆ�၊ င�� 

အဆ��င�် အ�ခ�� 

တ�ရစ�နမ်���မ� ရရ�� 

�သ� အဆ�မ��� 

- တ�ရစ�နဆ်��င�်အဆ�မ���အ��လ���က�� လ�တ��စ��သ���ရန ် ရည်ရ�ယထ်�တ်လ�ပ်၍ 

၎င်�တ��က�� သတ်�ဖတအ်ခ� �နတ်�င် က�န�်မ��န�သ� တ�ရစ�နမ်���မ� ထ�တ်ယ� 

ရရ��ပ�သည်။ ဝက်ဆ� (Lard) က�� ဝက်၏ အဆ�တစသ်�မ���မ� ထ�တ်လ�ပ်ထ�� 

သည်။ စ��သ�����င်�သ� အမ�ဆ� (Edible beef fat) က�� ဝမ်��ခ�င်�တ�င် ဖ���အ�ပ် 

ထ���သ� လတ်ဆတ်သည�် အဆ�တစ်သ�၊ �လ����င�်၊ �က��က်ကပ်တစ်ဝ��က် 

ကပ်�န�သ� အဆ�တစသ်�မ���၊ ပ�က်စ��မမရ��သည�် အ�ခ��အဆ� တစသ်�မ� 

-  
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လည်� ရရ��သည်။ သ��သတ်ခ� �န်တ�င် လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ရရ���သ� အဆ�မ��� 

က�� Killing Fat ဟ��ခသည်။ ၎င်� Killing Fat အဆ�မ��� (သ��မဟ�တ်) သ��သန�် 

�ရ��ခ�ယထ်���သ� အဆ� (cutting fat) မ���က�� အပ�ခ� �နအ်နည်�ငယ ်(၅၀ - 

၅၅၀C) �ဖင�် အပ��ပ��ခင်�မ� Prime Beef Fat (အသ��လ�၌ အဆ�ပ�ဝင်မ 8-

13% ရ���သ� ���က�လ�မ� ထ�တ်ယ�ထ���သ� အဆ�) က�� ရရ��ပ�သည်။ 

Secunda beef Fat (အ�ဖရ�က���မ� ��စ�တ်မ� ထ�တ်ယ�ထ���သ� အဆ�) ဆ�� 

သည်မ�� အမ�ဆ�၏ အန��၊ အရသ�တ��ရ��ပ�� အပ�ခ� �န ် (၆၀-၆၅၀C)�င�် သန�်စင် 

ထ���သ� အမ�ဆ�တစမ်� ���ဖစပ်�သည်။ Rendered Pork Fat က�� ဝက်၏ 

တစသ်��င�် အ���မ���မ� ထ�တ်ယ�ရရ��သည်။ စ��သ�����င်�သ� အမ�ဆ� (Edible 

tallow) က�� သ��� (သ��မဟ�တ်) ���အမ� ���ယဝ်င် တ�ရစ�နမ်���၏ အ���မ���၊ 

တ�ယက်ပ်ကကသ်��မ����င�် အဆ�တစသ်� (cutting fat မ��� မပ�ဝင်ပ�)မ� 

ထ�တ်လ�ပ်ထ���ခင်��ဖစပ်�သည်။ င��အဆ�က�� င��သ�လ�က်၊ င���သတ�င��၊ 

ဥ�ရ�ပပင်လယင်��တစမ်� �� (sprat) �င�် င��ပ��န� (anchovies) အစရ���သ� 

င��မ���မ� ရရ��သည်။ အ�ခ��ဥပမ�အ�န�ဖင�် အမ�ဆ��င�် တစစ်�တ်တစပ်��င�် 

အဆ�ထ�တ်ထ���သ� အမ� (သ��မဟ�တ်) ဝက်အဆ� တစသ်�မ���ပ�ဝင်သည်။ 

2.2 

 

�ရ�င�် ဆ�တစသ်�� 

တည်��ဖစ�်အ�င် 

�ရ����ထ���သ� 

အဆ�(အဓ�ကအ�� 

�ဖင�် �ရ/အဆ��ရ� 

- အဆ�က�� အ��ခခ�ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� ��ထ�ကပ်စည်� (dairy products) �င်� 

���င�် ��ထ�က်ပစည်�မ���မ� ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� အခ� �ပ��မ��� (dairy desserts) 

မ�လ��၍ အ�ခ���သ� အဆ��င�်�ရ သမ�အ�င် �ရ�စပ်ထ���သ� ထ�က်က�န် 

အ��လ���ပ�ဝင်သည်။ 

-  
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���အမ���အစ��မ���) 

2.2.1 

 

�ထ�ပတ် ���င်� ��ထ�က်ပစည်�မ� အထ��စ�မ�ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည�် �ရ/ဆ� တစသ်��တည်� 

�ဖစ�်အ�င် �ပလ�ပ်ထ��သည�် အဆ�ကယဝ်�သ� ထ�က်က�နမ်����ဖစ်သည်။  

- Pure Creamery Butter -Unsalted 

2.2.2 သ�ပ်စ��အဆ� (fat 

spreads)၊ ��မ� �ပ 

လ�ပ်�သ� တ��စ��အ 

ဆ� (dairy fat 

spreads)၊ သ�ပ်စ�� 

စရ�အ�ရ�မ��� 

(blended 

spreads) 

- �ရ�င�် စ��သ���ဆ��င�် စ��သ���အဆ�တ��က�� တစသ်��တည်��ဖစ�်အ�င် �ရ� 

စပ်ထ���သ� သ�ပ်စ��စရ�အဆ�မ��� (Fat Spreads)၊ ��အဆ�ထ�တ�င် �ရ 

�ပန�်��က�တစ်သ��တည်��ဖစ�်အ�င် �ရ�စပ်ထ���သ� ��မ� �ပလ�ပ်�သ� 

သ�ပ်စ��စရ�အဆ� (Dairy Fat Spreads) �င�် သ�ပ်စ��စရ�အဆ��င�် ��အဆ� 

ပမ�ဏမ���စ�� �ရ�စပ်ထ��သည�် သ�ပ်စ��စရ�အ�ရ�မ��� (Blended Spreads)  

ပ�ဝင်သည်။ ဥပမ�-မ�ဂ�ရင်�၊ �ထ�ပတ်မ� ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည�် ထ�က်က�န ်

မ���၊ �ထ�ပတ်�င�် မ�ဂ�ရင်�အ�ရ�မ���၊ မ�န�ရင်� (အဆ��လ��ထ���သ� 

မ�ဂ�ရင်�) တ�� ပ�ဝင်သည်။ ထ���ပင် ��အဆ� (သ��မဟ�တ်) တ�ရစ�န်ဆ�၊ (သ��မဟ�တ်) 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အဆ�မ���မ� ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည�် အဆ��လ��ထ���သ� 

ထ�က်က�နမ်����င�် အဆ��လ��ထ���သ� �ထ�ပတ်၊ မ�ဂ�ရင်��င�် �ထ�ပတ် 

- မ�ဂ�ရင်�အ�ရ�မ���လည်� ပ�ဝငသ်ည်။  

- �ပ�င်မ�န�်န��ပ��သ�ပ်�ထ�ပတ ်

(မ�ဂ�ရင်�), 

2.3 �ရ�င�် ဆ�တစသ်�� 

တည်��ဖစ�်အ�င် 

�ရ����ထ���သ�

အဆ� (အဓ�ကအ�� 

�ဖင�် ဆ�/�ရ 

�ရ���� အမ� �� 

- အခ� �ပ��မ�လ��၍ ���င�် ��ထ�က်ပစည်�အ��ခခ�ထ���သ� အစ��အ�သ�က်�င�် 

ဆင်တ�သည�် အဆ�က�� အ��ခခ�ထ���သ� ထ�ကက်�န်မ���ပ�ဝင်သည်။ ၎င်� 

ထ�က်က�န်မ���၏ အဆ�က�� ��အဆ�မ�လ��၍ အ�ခ��အရင်�အ�မစ်မ���မ� ရရ��သည် 

(ဥပမ�-ဟင်�ရ�ကအ်ဆ��င�်ဟင်�ရ�က်ဆ�)။ ဥပမ�အ���ဖင�် တ�ပထ���သ� �� 

အစ��ထ���ထ�က်က�န်မ��� (အဆ�မပ��သ� ��အခ� (non-fat milk solid) 

ထ�သ��  အ�န�်ဆ�၊ ��ပ�င်�ဖ��ဆ� (သ��မဟ�တ်) ပန�်�မ်�ဆ�စသည�် ဟင်�သ��ဟင်� 

-  
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အစ��မ���၊ �ရ�င�် 

ဆ�တစသ်��တည်� 

�ဖစ�်အ�င် 

�ရ����ထ���သ�

အဆ�က�� အ��ခခ�၍ 

ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည�် 

အရသ�ထည�်ထ�� 

�သ� ပစည်�မ��� 

ပ�ဝင်သည်။) 

ရ�က်အဆ�မ��� ထပ်ထည်��ခင်��ဖင�် အဆ�အစ��ထ���ထ���သ� �� (fat-

substituted milk)က�� ထ�တ်လ�ပ်သည်။)၊ ��ထ�က်ပစည်�မ��� မဟ�တ်�သ� 

အ�မပ်ပ��အ�င် ခ�လ�က်ထ��သည�် မလ��င် (non-dairy whipped cream) ၊ 

��ထ�က်ပစည်�မပ�ဝင်�သ� မ�န�်�ပတ�င် ထည�်ရ�သ�ပစည်� (non-dairy 

topping)  �င�် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မလ��င် (vegetable cream) တ�� ပ�ဝင်ပ� 

သည်။ မ�ရ�န��ဆ�� (mayonnaise) သည် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ ် 

(12.6.1) တ�င် ပ�ဝင်သည်။ 

2.4 

 

အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.7) 

တ�င် �ဖ�်�ပထ�� 

�သ� ���င�် ��ထ�က် 

ပစည်�အ��ခခ�၍ 

ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည�် 

အခ� �ပ��မ���မ�အပ 

အဆ�က�� အ��ခခ�၍ 

ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည�် 

အခ� �ပ��မ��� 

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (1.7) တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ�  ���င�် ��ထ�က် 

ပစည်�မ���မ� ထ�တ်လ�ပသ်ည�် အခ� �ပ��မ����င�် ဆင်တ�သည�် အဆ�က�� အ��ခခ� 

၍ ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည�် ထ�က်က�နမ်����ဖစ်သည်။ အသင်�စ��သ�����င်�သ� 

ထ�က်က�န်�င�် ယင်�ထ�က်က�နအ်�ရ�မ���ပ�ဝင်သည်။ ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က ်

အဆ��ဖင်� �ပလ�ပ်ထ���သ� �ရခ�မ�န�်က��သ���သ� အခ� �ပ��မ���၊ ��ထ�က်ပစည်� 

မဟ�တ်�သ� အခ� �ပ��တ�င် ထည�်သ�င်�သည�် ပစည်�မ���လည်�ပ�ဝင်သည်။ 

ဥပမ�- ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အဆ��ဖင်� �ပလ�ပ်ထ���သ� �ရခ�မ�န�်က��သ���သ� 

အခ� �ပ��မ���၊၊ 

 

3.0 ���င�် ��ထ�က်ပစည�် - ယခ�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်တ�င် �ရက��အ��ခခ�ထ��သည်� �အ�ခ� According to main ingredients 
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 မ��� မပ�ဝင်သည�် 

အသ��မ����င�် �ပ 

လ�ပ်ထ��သည�် �ရခ� 

မ�န�်မ��� (စ��သ�����င် 

�သ��ရခ�၊ �ရဆ� 

အခ� �ရည်�ဖ��်မန�် 

(sherbet)  ��ထ�က် 

ပစည်�မပ�သည�် 

သစသ်���ရခ�မ�န�် 

(sorbet) 

တ��ပ�ဝင်သည်) 

အခ� �ပ��မ����ဖစသ်ည်� မ�န�်ခ� �အမ� ��မ� ��၊ မ�န�်အသစအ်ဆန�်မ��� (novelities)၊ 

���င�် ��ထ�က်ပစည်�မ���မပ�ဝင်သည�် သစသ်���ရခ�မ�န�် (sorbet)၊ စ��သ��� 

��င်�သ��ရခ�၊ �ရဆ�အခ� �ရည်�ဖ��်မန�် (sherbet)၊ အ�တလ�စတ��င် �ရခ��င�် 

အန��အရသ�ထည�်ထ���သ� �ရခ�တ��ပ�ဝင်သည်။ ���င�် ��ထ�က်ပစည်�မ��� 

ပ�ဝင်သည�် �အ�ခ�အခ� �ပ��မ���သည် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (1.7) တ�င် 

သ� ပ�ဝင်သည်။  

Ice Cream (Cappuccino/ Mango/ 

Strawberry and Chocolate/ Taro),  

Ice-cream (Chocolate Flavour/ 

Cream Soda Flavour/ Durian 

Flavour/ Mixed Fruit Flavour/ 

Strawberry Flavour/ Vanilla 

Flavour), Vanilla Ice-cream coated 

with chocolate, Ice Lolly (Cola/ 

Lime/ Lychee/ Strawberry) (ပ�ဝင ်

ပစည်�တ�င ် ��ပ�ဝင်ပ�က အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ� 1.7) Jelly Ice Pop 

(Blue Rasberry Flavour/ Grape 

Flavour/ Lychee Flavour/ Mango 

Flavour/ Pineapple Flavour/ 

Strawberry Flavour/ Tamarind 

Flavour),  

Lemon Lime flavor electrolyte Ice 

Pop(လ�မ�နသ်�ပ�ရ�အရသ�ဓ�တ်ဆ��

�ရခ��ခ��င်�)၊ (င�က်�ပ��သ��အရသ� 

�ရခ��ခ��င်�၊ သ�ပ�ရ�အရသ� �ရခ� 
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�ခ��င်�၊ န�နတ်အရသ� �ရခ��ခ��င်�၊ 

စပ�စစ်�မ်�အရသ� �ရခ��ခ��င်�၊ ရက် 

(စ)် ဘယရ်�အရသ� �ရခ��ခ��င်� 

4.0 

 

သစသ်���င�် 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

မ��� (မအမ� ��မ� ��၊ 

အ�မစမ်����င�် 

သစဥ်သစဖ်�မ���၊ 

ပ��စ�အမ� ��မ� ���င�် 

ပ�ပင်မ���၊ ရ��� 

�စ�င်�လက်ပတ်)၊ 

ပင်လယ�်ရ�မ��်မ���

၊ အခ��မ�အသ��မ��� 

�င�် အ�စ�မ��� 

- ယခ�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�တ�င် အဓ�ကအစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�က�� (၂) ပ��င်� 

ခ���ခ��ထ��ပ�သည်။ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (4.1) တ�င် သစသ်��မ��� 

�င�် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (4.2) တ�င် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�ကမ်��� (မ 

အမ� ��မ� ��၊ အ�မစမ်����င�်သစဥ်သစဖ်�မ���၊ ပ��စ�အမ� ��မ� ���င�် ပ�ပင်မ���၊ ရ��� 

�စ�င်�လက်ပတ်၊ ပင်လယ�်ရ�မ��်မ���၊ အခ��မ� အသ��မ����င�် အ�စ�မ���) 

ဟ�၍ ခ���ခ��ထ��ပ�သည။် ယင်�အ�ပ်စ�တစခ်�စ�အ�� လတ်ဆတ်�သ� သစသ်�� 

မ���၊ ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���၊ �ပ�ပင်ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� သစ်သ���င�် ဟင်�သ�� 

ဟင်�ရ�က်ထ�က်က�နမ်���ဟ�၍ ထပ်မ�ခ���ခ��ထ��ပ�သည်။ 

 

4.1 

 

သစသ်��မ��� - သစ်သ��မ���တ�င်  အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (4.1.1) ရ�� လတ်ဆတ်�သ� 

သစသ်��မ���အ��လ����င်� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ ် (4.1.2) ရ�� �ပ�ပင် 

ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� သစ်သ��မ���အ��လ���ပ�ဝင်သည်။  

 

4.1.1 

 

လတ်ဆတ်�သ� 

သစသ်��မ��� 

- လတ်ဆတ်�သ� သစသ်��တ�င် သ�မ�နအ်���ဖင�်  ထပ်�ဖည်�ဓ�တ�ပစည်�မ��� 

မပ�ဝင်ပ�။ သ���သ�် ယင်�သစ်သ��အ�� စ��သ���သ�မ���အ�မင်လ��စရန်အတ�က် 

သစ်သ��မ����ပတ�င်  အ�ပယ�အလ�ဖ���အ�ပ်�ခင်�၊ လ����ဖတ်�ခင်�၊ အခ����ခင်� 
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တ��တ�င် ထပ်�ဖည်�ဓ�တ�ပစည်�မ���ပ���င်သည်။   

4.1.1.1 

 

�ပ�ပင်ထ���ခင်� 

မရ��သည�် 

လတ်ဆတ်�သ� 

သစသ်��မ��� 

- စ��က်ခင်�မ� ခ��ယ�ရရ���သ� လတ်ဆတ်သည်� သစသ်��မ����ဖစသ်ည်။  

4.1.1.2 

 

မ�က်���ပင်�ပ�ပင် 

ထ��သည�် 

လတ်ဆတ်�သ� 

သစသ်��မ��� 

- သစ်သ��၏ အရည်အ�သ��၊ လတ်ဆတ်မမ���က�� ထ�န်�သ�မ်�ထ����င်ရန်အတ�က် 

အခ� �လတ်ဆတ်�သ� သစသ်��၏ မ�က်���ပင်အ�� ဖ�ယ�င်� (သ��မဟ�တ်) 

အ�ရ�င်�တ�က်��ပ�င်�စရန်သ�တ်သည�်အရည် (glazes) (သ��မဟ�တ်) 

အ�ခ�� အစ��အ�သ�က်ထပ်�ဖည်�ပစည်�မ����ဖင်� �ပ�ပင်ဖ���အ�ပ်ထ��သည်။ 

ဥပမ�- ပန�်သ��မ���၊ လ��မ�်သ��မ���၊ စ��ပလ�နသ်��မ����င�် 

�တ�ကက်�မ�က်သ�� (Longans)  

 

4.1.1.3 အခ���ထ���သ� 

(သ��မဟ�တ်) 

လ����ဖတ်ထ���သ� 

လတ်ဆတ်သည�် 

သစသ်��မ��� 

- စ��သ���သ�မ��� အ�မင်လ��စရနအ်တ�က် အခ���ထ���ခင်�၊ လ����ဖတ်�ခင�်�ပ 

လ�ပ်ထ���သ� လတ်ဆတ်သည�်သစ်သ��မ��� (ဥပမ�- အသင�်စ��သ���ရန် 

�ပင်ဆင်ထ���သ�သစသ်��စ��(fruit salad)) �ဖစသ်ည်။ အမင်ပ��စ� လ����ဖတ် 

ထ���သ� (shredded) (သ��မဟ�တ်) �ခစထ်���သ� အ�န�်သ��အဖတ်မ��� 

(flaked coconut) ပ�ဝင်သည်။ 

- စ�နတ်လ���သရက်သ�� (အသ��)၊ 

�ထ�ပတ်သ��စ�ပ် (အသ��)၊ မရမ်� 

စ�မ်� (ကပ်) (Frozen �ပလ�ပ်ထ�� 

ပ�က 4.1.2.1) 

4.1.2 �ပ�ပင်ထ�တ်လ�ပ် 

ထ���သ� 

သစသ်��မ��� 

- လတ်ဆတ်�သ� သစသ်��မ���က�� အခ����ခင်�၊ လ����ဖတ်ထ���ခင�်၊ မ�က်�� 

�ပင်�ပ�ပင်ထ���ခင်�မ�လ��၍ အ�ခ���သ� �ပ�ပင်ထ�တ်လ�ပ်မမ��� �ပလ�ပ်ထ�� 

သည�် သစသ်��မ���အ��လ��� ပ�ဝင်သည်။ 

-  

4.1.2.1 �အ�ခ�ထ���သ� - �အ�ခ��ခင်�မ�ပလ�ပ်မ� သစသ်��မ���က�� အခ� �နတ်��အတ�င်� �ရ����ဖ���ခင်� -  
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သစသ်��မ��� �ပလ�ပ်ထ���သ� (blanching)  (သ��မဟ�တ်) မ�ပလ�ပ်ထ���သ� �အ�ခ� 

ထ��သည�် သစ်သ��မ��� ပ�ဝင်သည်။ ၎င်�ထ�က်က�န်အ�� �ဖ��်ရည် 

(သ��မဟ�တ်) သက��ရည်တ�င်စ�မ်၍လည်� �အ�ခ�ထ����င်သည်။ ဥပမ�- 

�အ�ခ�ထ�� �သ� အသင�်စ��သ���ရန ် �ပင်ဆင်ထ��သည�် သစသ်��စ���င်� 

�အ�ခ�ထ���သ� စ�တ�်ဘယရ်�မ���။  

4.1.2.2 သစသ်����ခ�က် - အဏ�ဇ�ဝပ���မ��မ��� �ပ�က်ပ���က��ထ���မက�� တ��ဆ��ရန ် သစသ်��ရ�� �ရက�� 

ဖယထ်�တ်ထ���ခင်��ဖစ်သည်။ သစ်သ��အ�စမ်���က�� အ��ခ�က်ခ��ခင်��ဖင�် 

�ပလ�ပ်ထ���သ� သရက်�ပင်ပ��စ� ��ခ�က်�သ��သ� သစသ်��အ�စ�်ပင် 

(dried fruit leathers) ပ�ဝင်သည်။ ဥပမ�- ပန်�သ����ခ�က်အခ�ပ်မ��� (dried 

apple slices)၊ စပ�စ်သ����ခ�က် (raisins) ၊ အ�န်�သ��အဖတ်��ခ�က် (သ��မဟ�တ်) 

အ�န�်သ��အမင် (dried shredded or flaked coconut)၊ ဇ��သ����ခ�က်မ��� 

(prunes) ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

Dehydrated Banna Slices၊ 

Dehydrated Pappya Slices၊ 

Dehydrated Mango Slices၊ 

Dehydrated Pineapple Rings, 

Dried Mango (Ma Chit Su/ Yin 

kwae), Sugar Added Dried 

Mango, Dried Pineapple, Mango 

Leather, စ�တ�်ဘယရ်�သ����ခ�က်၊ 

ဇ��သ����ခ�က်၊ မရမ်�သ����ခ�က်၊ မရမ်� 

��ခ�က်စပ်၊ သရက်��ခ�က်စပ်၊ 

Jackfruit Chips, Preserved Fruit 

(စပ�စသ်����ခ�က်၊ ဇ��သ��) Preserved 

Fruit Mango), Preserved Fruit 

(သ�လ�င်သ��), Preserved Prunes 

(Spicy) 

4.1.2.3 ရ��လက�ရည်၊ ဆ� 

(သ��မဟ�တ်) ဆ�� 

- အခ�ည်တည်ထ���သ� သစသ်��မ����ဖစ်သည�် ဇ��သ��ခ�မ်��� (pickled 

plums)၊ သရက်သ��သနပ် (mango pickles)၊ သ�ပ�ရ�သ��သနပ် (lime 

- သရက်သ��သနပ်၊ သ�ပ�ရ�သ��သနပ် 
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ရည် (brine) တ�င် 

စ�မ်ထ���သ� 

သစသ်�� 

pickles)၊ ဆ���ဖသ��ခ�မ်��� (pickled gooseberries) �င�် ဖရ�ခ��ခ�မ်��� 

(pickled watermelon rind) ပ�ဝင်သည်။ အ�ရ���င်င�မ���တ�င် �ရရ�ည် 

အထ��ခ��စရနအ်တ�က် အခ�်တည်ထ���သ� သစသ်��ထ�တ်က�န်မ���က�� 

တစခ်�တရ�သစသ်��ယ��ဟ� ရည်န�်ကပ�သည်။ ၎င်�သစသ်��ယ��မ���သည် 

အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (4.1.2.7) ရ�� သစသ်����ခ�က်၊ သက��ရည် 

�ဖင�် ယ��ထ���ထ���သ� သစသ်��ယ��မ����င�် မတ�ည�ပ�။    

4.1.2.4 စည်သ�တ်ထ���သ� 

(သ��မဟ�တ်) ပ�လင်� 

သ�င်�ထ���သ� 

သစသ်�� (သတ်မ�တ် 

အပ�ခ� �ထ� 

အပ��ပ�ပ���သတ် 

ထ��သည်။) 

- လတ်ဆတ်�သ� သစ်သ��မ���က�� �ဆ��က�သန�်စင်ပ�� သက��ရည် (ဖန်တ�� 

�ပလ�ပ်ထ���သ� အခ� �ရည်အပ�အဝင်) (သ��မဟ�တ်) သဘ�ဝသစ်သ���ဖ��်ရည် 

မ����င�်အတ� သ�ဘ�� (သ��မဟ�တ်) ဖန်ပ�လင်�အတ�င်� ထည�်ပ���န�က် သတ်မ�တ် 

အပ�ခ� �နထ်� အပ��ပ�ပ���သတ်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) ပ���သတ်�ခင်��ပလ�ပ်၍ 

အ�ပည�် အဝက�ရ�ည်ခ��အ�င် �ပလ�ပ်ထ���သ� 

ထ�က်က�နမ်����ဖစပ်�သည်။ အပ�ခ� ��င်�သ� အ�တ်မ��� (retort pouches) 

�ဖင�် ထည�်သ�င်�ထ�ပ်ပ���ထ��သည�် သစ်သ��မ���လည်� ပ�ဝင်သည်။ ဥပမ�- 

အသင�်စ��သ���ရန် �ပလ�ပ်ထ��သည�် သစ်သ��စ��စည်သ�တ်ဘ���င�် 

ပ�လင်�သ�င်�ထ���သ� ပန�်သ���ဆ�� (apple sauce)  တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

-  

4.1.2.5 ယ��၊ ဂ�ယလ်�၊ ခ�် 

�သ� သစသ်��မ��� 

၏ အသ��၊ အခ�� 

တ���ဖင�် �ပလ�ပ်ထ�� 

�သ� ယ��မ��� 

- ယ�� ဆ��သည်မ�� သစသ်��တစခ်�လ����ဖစ�်စ (သ��မဟ�တ်) သစသ်��အပ��င်�အစ 

မ���က�� �ဖစ�်စ၊ သစ်သ��အဖတ်မ��� (သ��မဟ�တ်) သစသ်��အ�စတ်��က���ဖစ�်စ 

သစသ်���ဖ��်ရည် (သ��မဟ�တ်) �ဖ��်ရည်အပ�စရ်ည်�င�် သက���ရ�ထည်�၍ 

�သ�်လည်��က�င်� (သ��မဟ�တ်) �ရ����ထ���ခင်�မရ��ဘ� ဆ�ပ�က်�စ၍ 

�စ� ပ�စလ်��အ�င် �ပလ�ပ်ထ���သ� ထ�က်က�န�်ဖစ်ပ�� ယင�်တ�င ်ပက်တင် 

 - �ဂ��ခ� �သ��ယ��၊  �ဂ��သ��ယ��၊ ဂ�င်�ယ��၊ 

ဂရ�ပ်ဖ�သ��ယ��၊ �စ�င်�လ���ယ��၊ 

သ�ဘ�သ��ယ��၊  သရက်ယ��၊ ဇ��ယ��၊ 

ခ��်စ�်က��သ��ယ��၊ ခ�်�ပ�င်ဖ��ယ��၊ 

ခရမ်�ခ�သ်��ယ��၊  
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(Pectin) တ�� ပ�ရ����င်ပ�သည်။ ဂ�ယလ်�ဆ��သည်မ�� ယ���င�် ထ�တ်လ�ပ်ပ��အဆင�် 

ဆင�်တ�ည�ပ�� အ�ရ�င်ကည်လင်၍ သ�တ်စ����င်�သ� ထ�က်က�န�်ဖစ်ပ��  

ယ��ထက်��ည��ပ�� သစ်သ��အပ��င်�စမ���  မပ�ဝင်ပ�။ ခ��်သ� သစသ်��မ���၏ 

အသ��/ အခ��ယ��ဆ��သည်မ�� သစသ်��တစခ်�လ���၊ သစ်သ��အဖတ် (သ��မဟ�တ်) 

သစ်သ��အ�စ် (အထ��သ�ဖင�် ခ�်�သ�သစ်သ��) တ��က�� သက���င�် �ည�င်�စ� 

က��အ�င်က� �၍ ပ�စခ်��စပ�� သ�တ်စ����င်�သ� သစသ်��ယ���ဖစ်ပ�� 

ယင်�တ�င် Pectin �င�် သစ်သ��အပ��င်�အစ၊ �င�် 

သစသ်��ခ��အပ��င်�အစမ���ထည�်��င်ပ� သည်။   

အ�ဟ�ရဓ�တ်�င�်ပတသ်က်ပ�� ထ�တ်လ�ပ်�သ� အ�ဟ�ရတနဖ်��� မရ��သည�် 

အခ� �ဓ�တ်လ�နက်��သ� ပစည်� (sweentener) �ဖင� ် �ပလ�ပ်�သ� 

ယ��မ���လည်� ပ�ဝင်ပ�သည်။ ဥပမ�- လ��မ�်အသ��အခ��ယ� � (orange 

marmalade)၊ စပ�စဂ်�ယလ်�၊ စ�တ�်ဘယရ်�ယ��တ���ဖစသ်ည်။ 

သက��ကတ�တ်ယ��၊ 

သက��ခရမ်�ခ�သ်��ယ��၊ သက���ဂ�� 

ခ� �သ��ကပ်စပ်၊ သက���စ�င်�လ��� 

ယ��၊ သက��န�နတ်ယ��၊ သက��မရမ်� 

ကပ်စပ်၊ သက���ရ��က်မငယ်��၊ 

သက��မရမ်�ယ��၊ သက��မရမ်� 

အကပ်ယ��၊ သက��သရက်ယ��၊ ယ��� 

ဒယ��ဇ��ယ�� (အခ� �/ အစပ်)၊  မရမ်�သ�� 

ယ��စ�� (ရ�ယ�်ပ�င်�)၊  သစသ်��ယ��စ��၊  

ဇ��သ��ယ��စ�� (ရ�ယ်�ပ�င်�)၊  သ�ပ�ရ�သ�� 

ယ��စ��(ရ�ယ�်ပ�င်�)၊  မက်မန�်သ��ယ�� 

(တစ်လ���ထ�ပ်)၊ သရက်ယ�� (ခ� �ခ�်စပ်)၊  

ပင်စ�မ်�သ�� (အခ� �၊ အစပ်)၊  ပ���သ�ပ�ရ� 

(အခ� �၊  အစပ်)၊ မက်မန်�သ�� (အ�ပ�)၊  

  ဇ��လ���ခ�စ်ပ်၊ အ�စ�လ�တ်ဇ��ခ� �၊ မက ်

မ�နသ်��အခ� �စ�မ်၊ ဇ��သ��အခ� �စ�မ်၊ 

သရက်သ��အခ� �စ�မ်(စပ်), န�နတ်ယ��၊ 

စ�တ�်ဘယရ်�ယ��၊ �ရ��က်ယ��(Lemon 

Marmalade), လ��မ�်ယ��(Orange 

Marmalade), Aloe Vera Jam, 
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Pineapple and Lemon Jam, 

Grapefruit Marmalade Jam, Jelly-

Clear (Strawberry, Orange, Lime 

Flavour), Jelly Stick (Grape 

Flavour/ Lychee Flavour/ Orange 

Flavour/ Pineapple Flavour/ 

Strawberry Flavour), Jelly (Apple 

Flavour/ Coconut Flavour/ Grape 

flavour/ Guava Flavour/ Lemon 

flavour/ Lychee Flavour/ Melon 

Flavour/ Orange Flavour/ Pineapple 

flavour/ Strawberry Flavour/ 

Blueberry Flavoured/ Grape 

Flavoured/ Sugar Coated)၊ 

*(Spreadable jam �ဖစပ်�က 4.1.2.5 

�ဖစ၍် Tamarind toffee က��သ�� 

ယ��မ����ဖစပ်�က 4.1.2.8) 

4.1.2.6 သ�တ်စ����င်�သ� 

သစသ်��ယ��အ�စ် 

(အစ��အ�သ�က် 

- �ရ��က်အ�စယ်�� (lemon curd) �င်� ပန�်သ���ထ�ပတ ်(apple butter) တ�� 

က��သ���သ� သစသ်��က�� အ��ခခ�ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည�် သ�တ်စ��စရ�အ��လ��� 

ပ�ဝင်သည်။ သရက်သ��ခ�တန�� (mango chutney)၊ စပ�စသ်��ခ�တန�� 

-  
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အ�ပ်စ�အမ�တ် 

(4.1.2.5) ရ�� ထ�က် 

က�နမ်���မပ�) 

(raisin chutney) က��သ���သ� ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်အမ� ��အစ�� 

သစသ်�� ထ�က်က�နမ်���လည်� ပ�ဝင်သည်။ 

4.1.2.7 သက��ရည်�ဖင�် 

အ�ရ�င်တင်ထ�� 

သည�် သစသ်��ယ�� 

��ခ�က် (Candied 

fruit) 

- သက��ရည်�ဖင�် အ�ရ�င်တင်ထ��သည�် သစသ်��ယ����ခ�က်ဆ��သည်မ�� 

သက��ရည်တ�င်စ�မ်၍ အ��ခ�က်ခ�ထ���သ� သစသ်��မ��� (glazed fruits)၊ 

ယင်�သစ်သ��မ���က�� သက��ရည်တ�ငထ်ပ်စ�မ်ပ�� အ��ခ�က်ခ�ထ��သည�် 

ခ� �ခ�်က��သ�� အ�ပယ�သက��လ�ဖ���ထ���သ� သစ်သ��မ���  (Candied 

fruit) �င�် သက��ရည်တ�င်စ�မ်၍ အ��ခ�က်ခ�ထ���သ� သစ်သ��က�� 

သက��အမန�် မ����ပတ�င် လ��မ�်ထ���သ� သစသ်�� (Crystallized Fruit) 

တ�� ပ�ဝင်သည်။ ဥပမ�- ခ�ယ်ရ�သ���က���တ�၊ သက��လ�ဖ���အ�ပ်ထ��သည�် 

ခ�်�သ� သစ်သ�� ခ����ခ�က် (candied citrus peel)၊ 

သစ်သ��က�တ်�ပလ�ပ်ရ�တ�င် အသ����ပသည�် �ရ��က်ခ� �သ��ယ����ခ�က် (candied 

citrons) �င�် အ�တလ�သစ်သ��ယ����ခ�က် (mostarda di frutta) 

တ���ဖစသ်ည်။ 

- �က��က်ဖ��ယ��၊ Lemon Chips, 

ခရမ်�ခ�သ်��ယ����ခ�က်၊  စ��ပလ�န ်

သ��ယ�� (Candied Dates)၊   

4.1.2.8 �ပင်ဆင်ထ���သ�

သစသ်��မ��� 

(သစသ်��အဖတ်၊ 

သစသ်��အ�စ၊် 

မ�န�်မ����ပတ�င် 

ဆမ်��သ�သစ်သ��

- သစသ်��အဖတ် (Fruit pulp) က�� ပ��မ�နအ်���ဖင�် တ��က်��က်စ��သ���ရန ်

ရည်ရ�ယထ်�တ်လ�ပ်ထ���ခင်�မဟ�တ်ဘ� တ�ရ�ည်အထ��ခ�ရနအ်တ�က် လတ် 

ဆတ်�သ� သစ်သ��မ���က�� တ�ရ�ည်ခ��ဆ�မ��� (preservatives) ထည�်၍ 

�ဖစ်�စ၊ မထည�်ဘ��ဖစ်�စ မ���အ��အ��ဖင�် �ပ�င်�ခ�ထ���ခင်��ဖင�် ရရ��ပ�သည်။ 

သစသ်��အ�စ်  (Fruit puree) (ဥပမ�- သရက်သ��အ�စ၊် ဆ��သ��အ�စ)် 

မ��� က��လည်� သစ်သ��အဖတ်မ���ထ�တ်လ�ပ်သည�်နည်�အတ��င်� 

- မရမ်��တ�်ဖ�၊ သရက�်တ�်ဖ�၊ ဇ�� 

�တ�်ဖ�၊ မနက်�ည်��တ�်ဖ�၊ စ�တ�် 

ဘယရ်�သ��အ�စ၊် မန်က�ည်�သ�� 

အ�စ၊် ခရမ်�ခ�သ်��အ�စ၊် အ�န�်�� 

�စ၊် ဂ�င်��ရ��က်�ပ��၊ မနက်�ည်� 

ဖလ�တ်(ခ)်�ပ��၊  Mango Puree၊  
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အ�စ ်(fruit 

toppings) �င�် 

အ�န�်��မ��� 

ပ�ဝင်သည်) 

�ပလ�ပ်ထ���ခင်� �ဖစ်ပ�� ပ��၍��ည���သ� အ�နအထ��ရ��ပ�� 

အစ�သ�တ်မ�န�်မ���တ�င် ဌ�ပန� အ�ဖစအ်သ����ပသည်သ�မက 

အ�ခ��အစ��အ�သ�က်မ���တ�င်လည်� အသ����ပ��င်ပ�သည်။ သစသ်���ဆ�� 

(Fruit sauce) (ဥပမ�- န�နတ်�ဆ��၊ (သ��မဟ�တ်) စ�တ�်ဘယ်ရ��ဆ��) 

မ���သည် သစ်သ��ဖတ်မ���က�� ခ� ��စ�သ� ပစည်�ထည�်၍�ဖစ�်စ၊ 

မထည�်၍�ဖစ�်စ က� �ခ�က်ထ��ပ�� သစ်သ��အပ��င်�စ မ���လည်� 

ပ�ဝင်ပ�သည်။ ၎င်�သစသ်���ဆ��မ���က�� အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ����င�် 

�ရခ�မ�န�်တ��အ�ပတ�င် ဆမ်�ရနအ်တ�က် အသ����ပ��င်သည်။ သစသ်��သက� 

ရည် (Fruit syrup) (ဥပမ�- ဘလ��ဘယရ်�သ��သက�ရည်)  သည် သစသ်�� 

�ဆ�� ထက်ပ��၍ အရည်က��ပ�� မ�န�်မ���အ�ပတ�င်ဆမ်�ရနအ်တ�က် အသ����ပ 

��င်ပ�သည်။  (ဥပမ�အ���ဖင�် ပနက်�တ်တ�ငသ်���သည်) သစသ်�� မဟ�တ်�သ� 

(သက���င�် �ခ��ကလက်အ��ခခ��သ�) မ�န�်မ����ပဆမ်��သ�အ�စမ်��� 

သည် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (5.4) တ�င် ပ�ဝင်ပ�� သက��ရည် 

(sugar syrups) (ဥပမ�-maple syrup) သည် အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (11.4) တ�င် ပ�ဝင်ပ�သည်။ အ�န�်���င်� အ�န�်��ခရင်မဆ်�� 

သည်မ�� အ�န်�သ��အသ��က���ခစ်၍ အရည်ညစ်ထ�တ်ထ��ပ�� အ�န်�ဖတ်မ���က�� 

ဖယရ်���က� အ�န�်ရည် (သ��မဟ�တ်) �ရ�ရ�စပ် ၍�ဖစ်�စ၊ မ�ရ�ဘ� �ဖစ�်စ 

�ပလ�ပ်ထ���ခင်��ဖစပ်�သည်။ ၎င်�အ�န�်���င�် အ�န�်��ခရင်မ်အ�စ ် မ���က�� 

သတ်မ�တ်အပ�ခ� �နထ်� အပ��ပ�၍ ပ���သတ်�ခင်�စနစ၊် ပ���သတ်�ခင်�စနစ် 

(သ��မဟ�တ်) အပ�လ�နပ်���သတ်�ခင်�စနစစ်သည�်နည်�မ����ဖင�် ပ���သတ်�ပ�ပင် 

မက်မန�်အလ���သ�ပ်၊ ပ���မက်မန�်၊ 

ဂ�င်�မက်မန�်၊ မက်မန်� (အခ� �လ���၊ 

အန�သ��၊  အဝ�သ��)၊     မက်မန်�သ�� 

�ပ�င်�၊ မရမ်��ပ�င်�၊  �ရ��က်�ပ�င်�၊  

 �ရ��က်လ����ပ�င�်၊ သ�ပ�ရ�သ�� 

အလ����ပ�င်�၊ �ရ��က်သ��အလ��� 

�ပ�င်�၊  �ရ��က်ခ� �လ���၊ ဇ���ပ�င်� 

(Process)၊  ဇ��င�လ���၊ �ဂ���ပ�င်�စပ်၊  

ဆ��ခ� �သ��၊ 

- *(Spreadable jam �ဖစပ်�က 

4.1.2.5 �ဖစ၍် Tamarind toffee 

က��သ�� ယ��မ����ဖစပ်�က 4.1.2.8) 
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ပ�သည်။ အ�န�်���င� ် အ�န�်��ခရင်မ်မ���က�� ထ�တ်လ�ပ်ရ�တ�င် အရည်အပ�စ် 

(concentrated) (သ��မဟ�တ်) အဆ��လ��ထ���သ� အရည်က��ပ��စ��ဖင�်လည်� 

ထ�တ်လ�ပ်��င်သည်။ ဥပမ�အ���ဖင� ် ဤအစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�တ�င် ���ရ� 

အစ��အစ�မ����ဖစ်သည�် မန်က�ည်�အ�စ် (�ပ��်ဝင်��င်�သ� မန်�က�ည်�ဖတ် 

(65%) ထက်မနည်�ပ�ဝင်ပ�� သန�်စင်ထ���သ� မန�်က�ည်�သ��အ�စ)်၊ 

မနက်�ည်�မန�် (မနက်�ည်�အ�စ်�င�် ပ��လ�ပ�န�အမန�်အ�ရ�)၊ မနက်�ည်�  

�တ�်ဖ� (မနက်�ည်�အဖတ်၊ သက��၊ ��မန�်၊ ဓ�တ်တ���ဆန�်က�င်ပစည်�၊ 

တ�ရ�ည်ခ��ဆ�၊ အန��အရသ�မန�်တ���ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ�) �င�် သစ်သ���ခ��င်� 

(သရက်သ��၊ န�နတသ်��၊ မ�လက�သ��အစရ���သ� သစသ်��ဖတ်မ���က�� 

သက��၊ ပ��လ�ပ�န��က�မ်န�်၊ အန�� အရသ�မန�်၊ တ�ရ�ည်ခ��ဆ��ရ����၍ 

အ��ခ�က်ခ�ထ���သ� သစ်သ��အခ�ပ် (သ��မဟ�တ်) သစ်သ��အ�ခ��င်�)  တ���ဖစ် 

ပ�သည်။ 

4.1.2.9 သစသ်��က��အ��ခခ�၍

�ပလ�ပ်ထ���သ� 

အခ� �ပ��မ��� (�ရက�� 

အ��ခခ�၍ သစသ်�� 

အန��အရသ�ထည�် 

ထ���သ� 

အခ� �ပ��မ���ပ� 

ဝင်သည်) 

- အသင်�စ��သ�����င်�သ� ထ�က်က�နမ်����င�် ယင်�ထ�က်က�နအ်�ရ�တ��  ပ�ဝင် 

သည်။   ဂ�ယ်လက်တင် (gelatin) ၊ frutgrod ၊ ဂ��မနဘ်ယရ်�သ��အခ� �ပ�� 

(rote gruze)၊ �ပငသ်စသ်စသ်��အခ� �ပ�� (fruit compote)၊ အ�န�်ရည်အခ�် 

�ဖ�က်ဂ�ယလ်�တ��� (nata de coco) �င�်  ဂ�ပန်���ရ�အခ� �ပ�� (mitsumame) 

က�� �က��က်�က��၊ သစ်သ��စ�တ်၊ သက�ရည်တ���ဖင�် �ပလ�ပ်ထ��သည်)  

ပ�ဝင်သည်။ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (7.2.1) �င�် အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (7.2.2) တ�င် ပ�ဝင်�သ� သစသ်��ပ�ဝင်�သ� အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�် 

မ���၊ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (3.0) ရ�� သစသ်��အန�� အရသ�ထည�် 

- Jelly Carrageenan (Mixed fruit 

juice 15%), Jelly Carrageenan 

(Grape Flavour, Strawberry 

Flavour, Orange Flavour), Jelly 

- Opaque (Strawberry, Orange, 

Lime Flavour) 
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ထ��သည�် �ရခ� (သ��မဟ�တ်) အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (1.7) ရ�� သစ်သ�� 

ပ�ဝင်ပ�� �အ�ခ�ထ���သ� ���င�်��ထ�က်ပစည်�အခ� �ပ��မ���သည် မပ�ဝင်ပ�။ 

4.1.2.10 အခ�်�ဖ�ကထ်�� 

�သ� သစသ်��ထ�က် 

က�နမ်��� 

- ဆ��ရည်ထ�တ�င် မ�လအ��ခအ�နမပ�က်�အ�င် လက်တစ်အက်စစ် ဘတ် 

တ��ရ��ယ��မ��� �ပ�ကဖ်����ခင်�နည်��ဖင�် အခ��်ဖ�က်ထ���သ� သစသ်�� 

ထ�က်က�န်မ� ���ဖစ်ပ�သည်။ ဥပမ�- အခ�်�ဖ�က်ထ���သ� ဇ��သ�� (fermented 

plums)  

- ဒညင်�သ��ဆ��စ�မ၊် 

သစတ်��သ��ဆ��စ�မ် 

4.1.2.11 အစ�သ�တ်   

မ�န�်မ���တ�င် 

သ���သည�် သစ်သ��ယ�� 

(Fruit fillings for 

pastries) 

- အသင်�စ��သ�����င်�သ� ထ�က်က�နမ်����င�် ယင်�ထ�က်က�နအ်�ရ�တ��  ပ�ဝင် 

သည်။ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (4.1.2.8) တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ�  

သစသ်��အ�စမ်���မ�လ��၍ အစ�သ�တ်မ�န�်မ���တ�င်သ���သည�် သစသ်��အ��လ��� 

ပ�ဝင်သည်။ ယင်�တ�င် သစ်သ��တစ်ခ�လ���က���ဖစ်�စ (သ�� မဟ�တ်) သစ်သ�� 

အစ�တ်အပ��င်�မ����ဖစ်�စပ�ရ��ပ�သည်။ ဥပမ� - အ�တ်ဂ��က�တ်က��အတ�က် စပ�စ် 

သ����ခ�က်ယ�� (raisin filling) �င�် ပ��င်မ�န�်တ�င်သ���သည�်  ခ�ယ်ရ�သ��ယ�� (cherry 

pie filling)၊  

 

4.1.2.12 ခ�က်�ပတ်ထ�� 

�သ� သစသ်�� 

(Cooked fruit) 

- သစသ်��မ���က�� �က�်ထ���ခင်� (သ��မဟ�တ်) ဖ�တ်ထ���ခင်�၊ က� �ထ���ခင်�၊ 

�ပ�င်�ထ���ခင်�မ����ပလ�ပ်ပ�� စ��သ���သ�မ���အ�မင်လ��စရနအ်တ�က် 

အ�ပ လ�ဖ���အ�ပ်ထ���သ� (သ��မဟ�တ်) မဖ���အ�ပ်ထ���သ� 

ထ�တ်က�န်မ����ဖစ်ပ� သည်။ ဥပမ�- ပန�်သ��မ��ဖ�တ် (baked apples)၊ 

ပန�်သ��က�င်��က�် (fried apple rings)၊ မက်မ�န်သ���ပ�က်စ�  (peach 

dumpling) ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

Fried Banana Chips (Honey Coated/ 

Honey Taste/ Original Flavour/ 

Tom Yum Powder Coated/ Tom 

Yum Taste)၊  င�က်�ပ���က�်၊  

4.2 ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် - ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���တ�င် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ ် (4.2.1) ရ�� -  
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မ��� (မအမ� ��မ� ��၊ 

အ�မစမ်����င�် သစဥ် 

သစဖ်�မ���၊ ပ��စ� 

အမ� ��မ� ���င�် ပ�ပင် 

မ���၊ ရ����စ�င်� 

လက်ပတ်)၊ 

ပင်လယ�်ရ�မ��် 

မ���၊ အခ��မ�အသ�� 

မ����င�် အ�စ�မ��� 

လတ်ဆတ်�သ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���အ��လ����င်� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� 

အမ�တ် (4.2.2) ရ�� �ပ�ပင်ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���အ��လ��� 

ပ�ဝင်သည်။  

4.2.1 လတ်ဆတ်�သ� 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

မ��� (မအမ� ��မ� ��၊ 

အ�မစမ်����င�် သစဥ် 

သစဖ်�မ���၊ ပ��စ� 

အမ� ��မ� ���င�် ပ�ပင် 

မ���၊ ရ����စ�င်� 

လက်ပတ်)၊ 

ပင်လယ�်ရ�မ��် 

မ���၊ အခ��မ�အသ�� 

မ����င�်အ�စ�မ��� 

- လတ်ဆတ်�သ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���သည် �ယဘ�ယ�အ���ဖင်� ဓ�တ� 

ထပ်�ဖည်�ပစည်� လ���ဝမပ�ရ��ပ�။  သ�� �သ�် ယင်�ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အ�� 

စ��သ���သ�မ���အ�မင်လ��စရန်အတ�က် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ����ပတ�င် 

အ�ပယ�အလ�ဖ���အ�ပ်ထ���ခင်�၊ လ����ဖတ်�ခင်�၊ အခ����ခင်�တ��တ�င် ထပ်�ဖည�် 

ဓ�တ�ပစည်�မ���ပ���င်သည်။  

-  
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4.2.1.1 �ပ�ပင်ထ���ခင်�မရ��

သည�် လတ်ဆတ် 

�သ� ဟင်�သ�� 

ဟင်�ရ�က်မ��� 

(မအမ� ��မ� ��၊ 

အ�မစမ်����င�် 

သစဥ်သစဖ်�မ���၊ 

ပ��စ�အမ� ��မ� ���င�် 

ပ�ပင်မ��� (ပ�ပ�စပ် 

အပ�အဝင်)၊ 

ရ����စ�င်�လက် 

ပတ်)၊ ပင်လယ် 

�ရ�မ��်မ���၊ 

အခ��မ�အသ��မ����င�်

အ�စ�မ��� 

- စ��က်ခင်�မ� လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ခ��ဆ�တ်ထ���သ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ��� 

�ဖစသ်ည်။ 

-  

4.2.1.2 မ�က်���ပင် 

�ပ�ပင်ထ��သည�် 

လတ်ဆတ်�သ� 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

မ��� (မအမ� ��မ� ��၊ 

- ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���၏ အရည်အ�သ���င်� လတ်ဆတ်မက�� ထ�န�်သ�မ်���င် 

ရနအ်တ�က်  အခ� �ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���၏ မ�က်���ပင်အ�� ဖ�ယ�င်� 

(သ��မဟ�တ်) အ�ရ�င်�တ�က်��ပ�င်�စရန် သ�တ်သည�်အရည် (glazes) 

(သ��မဟ�တ်) အ�ခ��အစ��အ�သ�က်ထပ်�ဖည်�ပစည်�မ����ဖင်� �ပ�ပင်ဖ���အ�ပ် 

ထ��သည်။ ဥပမ�- �ထ�ပတ်သ��မ���၊ သခ���သ��မ���၊ ပန�်င�တ်သ��အစ�မ်� 
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အ�မစမ်����င�်သစဥ်

သစဖ်�မ���၊ ပ��စ� 

အမ� ��မ� ���င�် 

ပ�ပင်မ���၊ 

ရ����စ�င်�လက် 

ပတ်)၊ ပင်လယ် 

�ရ�မ��်မ���၊ 

အခ��မ�အသ��မ����င�်

အ�စ�မ��� 

�င�် အစ�မ်��ရ�င်ဆ�မ�်�သ� အဆ�ပ�သည�် အခ��မ�သ��မ��� (Pistachionuts) 

တ�� ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

4.2.1.3 အခ���ထ���သ�၊ 

လ����ဖတ်ထ���သ� 

(သ��မဟ�တ်) 

မထ���သ� 

လတ်ဆတ် 

သည�်ဟင်�သ�� 

ဟင်�ရ�က်မ��� 

(မအမ� ��မ� ��၊ 

အ�မစမ်����င�်သစဥ်

သစဖ်�မ���၊ ပ��စ� 

အမ� ��မ� ���င�် ပ�ပင် 

- လတ်ဆတ်�သ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ��� ဥပမ�- အခ���ထ���သ� အ��လ�� 

အစ�မ်�မ���။ (ဥပမ�- အ�မ်၌ အ�လ���ထ�င်� (hash brown potatoes) 

�ပင်ဆင်ခ�က်�ပတ်ရန်  စ��သ���သ�အတ�က် �ပလ�ပ်�ပ�ထ��သည�် အခ���ထ�� 

�သ� အ��လ��အစ�မ်�မ���) 

- ယ���ဒယ��သ�ဘ�သ���ထ�င်� 
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မ���၊ ရ����စ�င်� 

လက်ပတ်)၊ 

ပင်လယ် �ရ�မ��် 

မ���၊ အခ��မ�အသ�� 

မ����င�် အ�စ�မ���) 

4.2.2 �ပ�ပင်ထ���သ� 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

မ��� (မအမ� ��မ� ��၊ 

အ�မစမ်����င�်သစဥ်

သစဖ်�မ���၊ ပ��စ� 

အမ� ��မ� ���င�် 

ပ�ပင်မ���၊ 

ရ����စ�င်�လက် 

ပတ်)၊ ပင်လယ် 

�ရ�မ��်မ���၊ 

အခ��မ�အသ��မ����င�်

အ�စ�မ���) 

- လတ်ဆတ်�သ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���က�� အခ����ခင်�၊ လ����ဖတ်ထ���ခင်�၊ 

မ�က်���ပင် �ပ�ပင်ထ���ခင်�မ�လ��၍ အ�ခ���သ� �ပ�ပင်ထ�တ်လ�ပ်မနည�်စ ်

အ��လ���ပ�ဝင်သည်။ 

-  

4.2.2.1 �အ�ခ�ထ���သ� 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

မ��� (မအမ� ��မ� ��၊ 

- လတ်ဆတ်သည်�ဟင�်သ��ဟင်�ရ�က်မ���က�� ပ��မ�နအ်���ဖင�် အခ� �နတ်��အတ�င�် 

�ရ����ဖ��၍ �အ�ခ�ထ���ခင်� (Blanched and frozen) �ဖစသ်ည်။ ဥပမ�- 

လ�င်�မနစ်���အ�ခ�ထ���သ� ��ပ�င်�ဖ�� (quick-frozen corn)၊ လ�င်�မနစ်�� 

- Frozen French Fries 
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အ�မစမ်����င�်သစဥ်

သစဖ်�မ���၊ 

ပ��စ�အမ� ��မ� ���င�် 

ပ�ပင်မ���၊ 

ရ����စ�င်�လက် 

ပတ်)၊ ပင်လယ် 

�ရ�မ��်မ���၊ 

အခ��မ�အသ��မ����င�်

အ�စ�မ���) 

�အ�ခ�ထ���သ� ပ��စ� (quick-frozen peas)၊ လ�င်�မနစ်���အ�ခ�ထ���သ� 

အ��လ���ခ��င်� (quick-frozen French-fried potatoes)၊ လ�င်�မနစ်�� 

�အ�ခ�ထ���သ� ခရမ်�ခ�်သ�� (quick-frozen whole processed tomatoes) 

ပ�ဝင်သည်။ 

4.2.2.2 အ��ခ�က်ခ�ထ�� 

�သ� ဟင်�သ�� 

ဟင်�ရ�က်မ��� 

(မအမ� ��မ� ��၊ 

အ�မစမ်����င�် 

သစဥ်သစဖ်�မ���၊ 

ပ��စ�အမ� ��မ� ���င�် 

ပ�ပင်မ���၊ 

ရ����စ�င်�လက် 

ပတ်)၊ ပင်လယ် 

�ရ�မ��်မ���၊ 

- အ��ခ�က်ခ�ထ���သ�ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် ဆ��သည်မ�� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်  

တ�င် ပ�ဝင်သည�်အ�ရ�က���သ�အ�ဟ�ရဓ�တ်မ���က��  ထ�ခ��က်မမရ���စဘ� 

သဘ�ဝအတ��င်�ပ�ရ���သ� �ရပမ�ဏက�� အဏ�ဇ�ဝပ���မ��မ����ပ�က်ပ��ရန ်

လ��အပ်သည�်ပမ�ဏ�အ�က် �လ���နည်��အ�င် �လ��ခ�ထ���သ� ထ�က်က�န် 

�ဖစသ်ည်။ ၎င်�ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���က�� စ��သ����ခင်�မ�ပမ� �ရဓ�တ�်ပန ်

လည်�ဖည�်သ�င်�ရန် (သ��မဟ�တ်) �ရဓ�တ်�ဖည�သ်�င�်�ခင်�မ�ပဘ� စ��သ���ရန ်

ရည်ရ�ယ၍် ထ�တ်လ�ပ်ထ��ပ�သည်။ ခရမ်�ခ�သ်��အမန�်၊ သက��မ�နလ်�မန�် 

မ���က��သ�� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်�ဖ��်ရည်မ���က�� အ��ခ�က်ခ�၍ ထ�တ်လ�ပ် 

ထ���သ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အမန�်မ��� ပ�ဝင်ပ�သည်။ ဥပမ�-အ�လ�� 

��ခ�က်အခ�ပ် (dried potato flakes)၊ အ��ခ�က်ခ�ထ���သ� ပ�န��လ� 

��ခ�က် (dried lentil) ပ�ဝင်သည်။  အ�ရ�တ��င်�အစ��အစ���ခ�က်မ��� 

- ရ�မ်�စ�နတ်န၊် အသ��တ�၊ က�လ��ပ�  
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အခ��မ�အသ��မ����င�်

အ�စ�မ��� 

�ဖစသ်ည�် ပင်လယ�်ရည���ခ�က်မ��� (Kelp; kombu)၊ အရသ�မန�်မ��� 

ပ�ဝင်�သ� ပင်လယ်�ရည���ခ�က် (shio-kombu)၊ ပင်လယ်�ရ�မ��်��ခ�က် 

(tororo-kombu)၊ အ��မ�င်�ပ��စ�အ��ခ�က်ခ�ထ���သ� ဗ��သ����ခ�က်မ��� 

(dried guard strips)၊ �ရည���ခ�က် (nori)�င�် ဝ�က�မ�ပငလ်ယ�်ရည� 

��ခ�က် (wakame)  ပ�ဝင်သည်။ 

4.2.2.3 ရ��လက�ရည်၊ ဆ�၊ 

ဆ��ရည် 

(သ��မဟ�တ်) ပ�င� 

�ပ�ရည်တ���ဖင�် 

စ�မ်ထ���သ� 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

မ��� (မအမ� ��မ� ��၊ 

အ�မစမ်����င�်သစဥ်

သစဖ်�မ���၊ ပ��စ� 

အမ� ��မ� ���င�် 

ပ�ပင်မ���၊ 

ရ����စ�င်�လက် 

ပတ်)၊ ပင်လယ် 

�ရ�မ��်မ��� 

- အခ�်�ဖ�ကထ်���သ� ပ�ပ�စပ်ထ�က်က�နမ်���မ�လ��၍ ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်စ�မ်� 

မ���က�� ဆ��ရည်စ�မ်၍ ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� ထ�က်က�နမ်����ဖစ်သည်။ 

အခ�်�ဖ�ကထ်���သ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���က�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� 

အမ�တ်  (4.2.2.7) အ�ဖစ ် သတ်မ�တ်ထ��သည်။ အခ��်ဖ�က်ထ���သ� 

ပ�ပ�စပ်ထ�က်က�နမ်���က�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (6.8.6, 6.8.7) �င�် 

အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (12.9.1, 12.9.2.1, 12.9.2.3)  အ�ဖစ ်သတ ်

မ�တ်ထ��ပ�သည်။ ဥပမ�- �ဂဖ�ခ�်၊ သခ���သ��ခ�်၊ သ�လ�င်သ��မ���၊ ကက်သ�န် 

ခ�်၊ မဆ�စ�မ်၊ အရသ�နယ်ထ���သ� �ဂဖ�ထ�ပ်က��သ�� အရ�က်ထ�ပ် 

(marinated artichoke hearts)၊  သနပ်မ��� (achar) �င�် 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်သနပ်မ��� (piccalilli) ပ�ဝင်သည်။ ဥပမ�အ���ဖင�် 

အ�ရ�တ��င�်စတ��ငဟ်င�်ရ�က်ခ�မ်��� �ဖစ်သည�် ဆနဖ်����ဖင�် 

အခ�်တည်ထ���သ� ဟင်�သ��ဟင�်ရ�က်အခ� ် (nuka-zuke)၊ ထမင်��ဖင�် 

အခ�်တည်ထ���သ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အခ�် (koji-zuke)၊ 

ဆနအ်ရက်�ဖင�် အခ�တ်ည်ထ���သ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် အခ� ် (kazu-

zuke)၊ ဂ�ပန်���ရ�ဟင�်ခတ်အရသ�အ�စ�်ဖင�် အခ�တ်ည် ထ���သ� 

- ကတက်ခ�၊် Pickles Garlic၊  

Pickles Ginger၊  ဆ�စ�မ်လက်ဖက် 

(ခ�်စပ်/အဆ�မ်�)၊ ဂ�င်�လက်ဖက်�ပ်၊ 

လက်ဖက်ဂ�င်��မ�စပ၊် ဂ�င်��ရ�ဖ� 

လက်ဖက်ဇယန�်ခ�စ်ပ်၊ ဂ�င်��ပ်၊ 

ဂ�င်�သ��ရ�ယ်�ပ်၊ ဂ�င်�သ��ရ�ယ်�ပ် 

(အ��ခ�က်)၊ နတ်သ�ဒ�ဂ�င်� ခ�စ်ပ်၊ 

ဂ�ပနဂ်�င်��ပ��၊  ဂ�ပနဂ်�င်�� 

(အ�ပ��)/ ဂ�ပနဂ်�င်�� (အမင်)၊ 

သရက်သ��ပ���တ�ခ�၊် ရ�မ်�ခ�၊် မ�န ်

ညင်�ခ�၊် ကက်သ�နခ်�၊် မ�နလ်� 

ဥခ�၊် င�တ်သ��ခ�၊် မနက်�ည်� 

ရ�က်�ခ�၊်  
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ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အခ�် (miso-zuke)၊ ပ�င��ပ�ရည်�ဖင�် အခ�် 

တည်ထ���သ� ဟင�်သ��ဟင်�ရ�က်မ��� (shyou-zuke)၊ ရ��လက�ရည်�ဖင�် 

အခ�်တည်ထ���သ� ဟင်�သ��ဟင�်ရ�က်မ��� (su-zuke)၊ ဆ��ရည်�ဖင�် 

အခ�်တည်�သ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်ခ� ် (shio-zuke) တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

အ�ခ���သ� ဂ�င်��ပ်၊ ကက်သ�နခ်�်�င� ်င�တ်ခ�မ်���လည်� ပ�ဝင်သည်။ 

4.2.2.4 စည်သ�တ်ထ���သ� 

(သ��မဟ�တ်) ပ�လင်� 

သ�တ်ထ���သ�  

(သတ်မ�တ ်အပ�ခ� �န ်

ထ� အပ��ပ�ပ���သတ် 

ထ��သည်။) 

(သ��မဟ�တ်) အပ�ခ� 

��င်�သ�  အ�တ်မ��� 

အတ�င်� ထည�်သ�င်� 

ထ�ပ်ပ���ထ���သ� 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

မ��� (မအမ� ��မ� ��၊ 

အ�မစမ်����င�်သစဥ်

သစဖ်�မ���၊ ပ��စ� 

အမ� ��မ� ���င�် ပ�ပင် 

- လတ်ဆတ်�သ� ဟင်�သ��ဟင်�မ���က�� သန�်စင်ပ��အခ� �နတ်��အတ�င်� �ရ ��� 

�ဖ��၍ ဖနပ်�လင်�အတ�င်�သ�� အရည် (ဥပမ�- ဆ��ရည်၊ �ရ၊ ဆ� 

(သ��မဟ�တ်) �ဆ��) �င�်အတ� ထည�်ပ��  အပ��ပ�ပ���သတ်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) 

သတ်မ�တ်အပ�ခ� �န်ထ� အပ��ပ�ပ���သတ်�ခင်��ဖင�် အ�ပည�်အဝက�ရ�ည်ခ��အ�င် 

�ပလ�ပ်ထ���သ� ထ�က်က�နမ်����ဖစပ်�သည်။ ဥပမ�- သစအ်ယ်သ��စည် 

သ�တ်ဘ��မ���၊ သစအ်ယသ်��အ�စစ်ည်သ�တ်ဘ��မ���၊ ဖနပ်�လင်��ဖင�် ထ�ပ်ပ��� 

ထ���သ� ကတ်၊ ခ�က်ထ���သ�ပ�က��စည်သ�တ်ဘ��၊ အခ�ဓ်�တ်နည်� 

�သ� ခရမ်�ခ�သ်��စည်သ�တ်ဘ���င�် ခရမ်�ခ�သ်��စည်သ�တ်ဘ��မ��� (ခရမ်� 

ခ�သ်�� အတ���/  ခရမ်�ခ�သ်��အလ���)  ပ�ဝင်သည်။ 

- စည်သ�တ်ဗ�� (Whole Babycorn in 

Brine)၊  Whole Straw Mushroom, 

Green Peas၊ အသင်�စ��က�လ��ပ� 

လ���စည်သ�ပ်ဗ��၊  သ��စ��ပ�က�လ��ဟင်�၊ 

Chickpea Curry 
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မ���၊ ရ����စ�င်� 

လက်ပတ်) �င�် 

ပင်လယ�်ရည�မ��� 

4.2.2.5 ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

(မအမ� ��မ� ��၊ အ�မစ ်

မ����င�် သစဥ်သစဖ်� 

မ���၊ ပ��စ�အမ� �� 

မ� ���င�် ပ�ပင်မ���၊ 

ရ����စ�င်�လက် 

ပတ်)၊ ပင်လယ�်ရ 

�မ��်မ���၊ အခ��မ� 

သ���င�် အ�စ�မ���၏ 

အ�စမ်����င�် သ�တ် 

စ��စရ� အ�စမ်��� 

(ဥပမ�-

��မပ��ထ�ပတ်) 

- ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အ�စဆ်��သည်မ�� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���အ�� �ရ����င� 

�ဖင�် က�တင်အပ��ပ�၍ �ပလ�ပ်ထ���သ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အရည်ပ�စမ်� 

�ပ�ပင်ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည�် သမ�အ�င်�ရ�စပ်�နသည�်အ�စမ်����ဖစ်သည်။ 

ထ�ပ်ပ����ခင်�မ�ပမ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အရည်ပ�စမ်��� (slurries) မ���အ�� စစ် 

ယ�ထ��ပ�သည်။ ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အ�စ် (purees) သည်  အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (4.2.2.6) တ�င် �တ�ရ�သ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အ�စ်အပ�စ် 

(pastes) မ���ထက် အစ��င်အခ�ပ�ဝင်မပမ�ဏနည်�ပ��သည်။ ဥပမ�-ခရမ်� 

ခ�သ်��အ�စ် (tomato purees) ၊ ��မပ��ထ�ပတ် (peanut butter) ၊ 

အ�ခ���သ� အခ��မ�သ��မ���မ�ရရ��သည�် �ထ�ပတ်မ��� (other nut butters) 

(ဥပမ�-သ�ဟ��ဠ်�စ��ထ�ပတ်) �င်� �ရ�ဖ��သ���ထ�ပတ် (pumpkin butter) 

ပ�ဝင်ပ�သည်။   

- Peanut Butter, Popcorn Peanut 

Butter, Unsalted Smokey Roast 

Tahini (ဆ��လ�တ် �မ်��လ��်�ထ� 

ပတ်)၊ Pure  Peanut Butter 

(Smooth/ Crunchy)  

4.2.2.6 အစ��အသ�က်အ�ပ်

စ�အမ�တ် (4.2.2.5) 

မ�လ��၍ အ�ခ���သ� 

ဟင်� သ��ဟင်�ရ�က် 

- ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အ�စအ်ပ�စ ် (pastes) �င�် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အဖတ်မ��� 

(pulps) က�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (4.2.2.5) ရ�� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

အ�စ်မ��� (purees) က��သ�� �ပလ�ပ်ရသည်။ သ���သ�် အစ��င်အခ�ပ�ဝင်မပမ�ဏ 

မ�� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အ�စ်ထက်ပ��မ���ပ��  အ�ခ��အစ��အ�သ�က်မ��� 

- ကက်သ�န�်ဖအ�စ၊် ဂ�င်�အ�စ်၊ 

သဘ�ဝပ�န�်ရည်က��၊  

ပ�န�်ရည်က�� (အဆ�မ�်အရသ�) 

43 
ပ����ပထ်�တ်�ဝထ���သ�စ�ရ�က်စ�တမ�်ပ� သတ်မ�တ်ခ�ကမ်���မ�� ရည်န�်က���က��ရန်အတ�က်သ��ဖစ်ပ�� �န�ငတ်�င်အ��ပ�င�်အလ�ရ����ငပ်�သည်။  



 

(မ အမ� ��မ� ��၊ အ�မစ ်

မ����င�် သစဥ်သစဖ်� 

မ���၊ ပ��စ�အမ� ��မ� �� 

�င�် ပ�ပင်မ���၊ ရ��� 

�စ�င်�လက်ပတ်)၊ 

ပင်လယ�်ရ�မ��်�င�် 

အခ��မ�သ���င� ်အ�စ� 

မ���၏ အဖတ်မ��� 

(pulps)�င�် ဟင်� 

သ��ဟင်�ရ�က် အခ� � 

ပ��မ���၊ �ဆ��မ���၊ 

သက��ရည်�ဖင�် 

အ�ရ�င်တင်ထ�� 

သည�် ဟင်�သ�� 

ဟင်�ရ�က်��ခ�က် 

မ��� (candied 

vegetables) 

(ဥပမ�-�ဆ��)တ�င် �ရ�စပ်အသ����ပ�လ�ရ��သည်။ ဥပမ�- အ�လ��အဖတ်၊ 

သ�ဘ�ဒန�်သလ�နအ်ဖတ် (horseradish pulp)၊ ရ����စ�င်�အဆ�အ�စ ်

(aloe extract)၊ မကဆ�က�����ရ� ခရမ်�ခ�သ်���ဆ��အစပ် (Salsa)၊ 

ပ�အ�စအ်ပ�စ် (sweet red bean paste)၊ �က�်ဖ��စ�အ�စအ်ပ�စ ် (sweet 

coffee bean paste)၊ ခရမ်�ခ�သ်��အ�စအ်ပ�စ ် (tomato pastes)၊ 

ခရမ်�ခ�သ်��အဖတ် (tomato pulp)၊ ခရမ်�ခ�သ်���ဆ�စ�် (tomato 

sauces)၊ သက��ရည်�ဖင�် �ပ�ပင်အ��ခ�က်ခ�ထ���သ� ဂ�င်�အဖတ် 

(crystallized ginger)၊ ပ�က�� အ��ခခ�၍ �ပလ�ပ်ထ���သ� 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အခ� �ပ�� (namagashi) တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

4.2.2.7 အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (6.8.6၊ 

6.8.7၊ 12.9.1၊   

- အခ�်�ဖ�က်ထ���သ�အသ��အရ�က်ထ�က်က�န် ဆ��သည်မ�� ပ��မ�နအ်���ဖင�် 

ဆ��ပ�ရ��သည�် အ��ခအ�နတ�င် မ�လအ��ခအ�နမ�ပ��က်ပ�က်�အ�င် 

လက်တစ ် အက်စစဘ်တ်တ��ရ��ယ��မ��� �ပ�ကပ်����ခင်�နည်��ဖင�် အခ�် 

- Orangic Fermented Tea Leafs, 

သက်သတလ်�တ်လက်ဖက်(ခ�စ်ပ်၊ 

အဆ�မ်�)၊  လက်ဖက် (အစ�မ်�/ 

44 
ပ����ပထ်�တ်�ဝထ���သ�စ�ရ�က်စ�တမ�်ပ� သတ်မ�တ်ခ�ကမ်���မ�� ရည်န�်က���က��ရန်အတ�က်သ��ဖစ်ပ�� �န�ငတ်�င်အ��ပ�င�်အလ�ရ����ငပ်�သည်။  



 

12.9.2.1၊ 12.9.2.3) 

ရ�� အခ��်ဖ�က် 

ထ���သ� ပ�ပ�စပ် 

ထ�တ်က�နမ်���မ� 

လ��၍ အ�ခ���သ� 

အခ�်�ဖ�က ်ထ�� 

သည�် ဟင်�သ�� 

ဟင်�ရ�က်မ��� (မ 

အမ� ��မ� ��၊ အ�မစ ်

မ����င�် သစဥ်သစဖ်� 

မ���၊ ပ��စ�အမ� �� 

မ� ���င�် ပ�ပင်မ���၊ 

ရ����စ�င်�လက် 

ပတ်)�င�် ပင်လယ ်

�ရ�မ��်ထ�က်က�န ်

မ��� 

�ဖ�က်ထ���သ� ထ�က်က�နမ်� ���ဖစသ်ည်။ အ�ရ�တ��င်����ရ� အခ��်ဖ�က် 

ထ���သ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���က��  �လ�ဖင�် အ��ခ�က်ခ�ပ�� ပတ်ဝန်�က�င် 

အပ�ခ� �န်�အ�က်တ�င် အဏ�ဇ�ဝပ���မ���က�� ရ�င်သန်က��ထ����စပ���န�က် 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���က�� ဆ��၊ ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်မ����င�် အရသ� 

မန�်မ���ထည�်၍ �လလ���အ�င်ထ�ပ်ပ���ထ���ခင�်�ဖင�် ထ�တ်လ�ပ်ပ�သည်။ 

ဥပမ�- င�တ်ပ�အန�အ�စအ်ပ�စ ် (red pepper paste)�င�် အခ�်�ဖ�က် 

ထ���သ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ��� (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� အမ�တ်  

(4.2.2.3) တ�င် မပ�သည�် အခ� ��သ� tsukemono မ���)၊ မ�နည်င်��ဖ�င�် 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ��� သမ�အ�င်�ရ��မ၍ အခ�်တည်ထ���သ� 

ကင်မ်ခ� �၊ �ဂဖ�ခ� ် (sauerkraut) တ�� ပ�ဝင်ပ�သည်။ သ���သ�် 

အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (6.8.6) ရ�� အခ�်�ဖ�က်ထ���သ� ပ�ပ�စပ် 

ထ�က်က�နမ်���  (ဥပမ�- ဂ�ပန်���ရ�ပ�ပ�တ်�စ� (natto) �င�်  အင်ဒ�����ရ� 

ပ��ပ��ခ�် (tempe)၊ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (6.8.7) ရ�� အခ� ်

�ဖ�က်ထ���သ�ပ��ပ�� (ဥပမ�- ဆ�တ��ဟ��)၊ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� 

အမ�တ် (12.9.1) ရ�� အခ��်ဖ�က်ထ���သ� ပ�ပ�စပ်အ�စအ်ပ�စ် (ဥပမ�- 

ပ�ပ�စပ်အ�စ�်ပ��� (Miso)၊ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (12.9.2.1) ရ�� 

အခ�်�ဖ�ကထ်���သ� ပ�င��ပ�ရည်�င်� အစ��အ�သ�က် အ�ပ်စ�အမ�တ်  

(12.9.2.3) ရ�� အ�ခ���သ� ပ�င��ပ�ရည်မ��� မပ�ဝင်ပ�။ 

အစပ်)၊ သဘ�ဝလက်ဖက်ခ�်စပ်၊ 

လက်ဖက် စပ်စပ်၊  လက်ဖက်�န�်၊ 

ပ�လ�င် လက်ဖက်၊ 

ပင်�တယအ�န�်�ပ်၊ 

�တ�်ဝင်လက်ဖက် (အဆ�မ�်�ပ်)၊ 

စပ�ယ်ရ�ယ်လက်ဖက်�ပ်၊ ပ��ထ��င် 

လက်ဖက်�ပ်၊ 

လက်ဖက်�ထ�င်��ပ်၊ မ���က�တ် 

လက်ဖက်�န�်၊ နတသ်စရ်�က်လက် 

ဖက်အ�န�်ရ�ယ၊် လက်ဖက်အသ��၊ 

လက်ဖက် (�ရ��န�်ဖ��၊ �င��န�်ဖ��၊ 

�မ�န�်ဖ��)၊  လက်ဖက်သ�ပ်၊ ဖနခ်� � 

ခ��လက်ဖက်၊  သ�ပ�ယ��သ��လက်ဖက်၊ 

ခရမ်�ခ�သ်��လက်ဖက်၊ သ�လ�င်သ�� 

လက်ဖက်၊  �စ�င်�လ���သ��လက်ဖက် 

ခ�စ်ပ်၊    တညင်�သ��လက်ဖက်၊ 

�မ်�လက်ဖက် (အန�်၊ အ�စ)်၊ 

လက်ဖက်�ပ် (ခ�စ်ပ်၊ အခ� �၊  �န�် 

စပ်၊ �န�်ခ� �၊  ကက်��ခန�သ�ပ်)၊ 

ဇယန�်လက်ဖက် (အစပ်၊ အခ� �၊ 
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ရ��ရ��၊ ခ�စ်ပ်၊  ဇယန�်�ထ�င်�ခ�် 

စပ်၊ မ���က�တ်လက်ဖက် (အခ� �၊  

အစပ်၊  ရ��ရ��)၊   

 

- သ��စ� ��ပ် (ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်ခ�် 

(ဥပမ�-ကတက်ခ�်) �ဖစ်ပ�က 

4.2.2.7 ၊ သ���သ�် သရက်သ��သနပ် 

က��သ���ဖစပ်�က 4.1.2.3 �ဖစ်ရမည်။) 

4.2.2.8 ခ�က်�ပတ် 

(သ��မဟ�တ်) �က�် 

�လ��်ထ���သ� 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

မ��� (မအမ� ��မ� ��၊ 

အ�မစမ်����င�် သစဥ် 

သစဖ်�မ���၊ ပ��စ� 

အမ� ��မ� ���င�် ပ�ပင် 

မ���၊ ရ����စ�င်� 

လက်ပတ်) �င�် 

ပင်လယ�်ရည�မ��� 

- စ��သ���သ�မ���အ�မင်ပသ�ဒရ���စရန်အတ�က် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���က�� 

�ပ�င်��ခင်�၊ �ပတ်�ခင်�၊ �က�်�ခင်�၊ (သ��မဟ�တ်) ဖ�တ�်ခင်�မ��� �ပလ�ပ်ပ�� 

အ�ပယ�အလ� ဖ���အ�ပ်၍�ဖစ်�စ၊ မဖ���အ�ပ်၍�ဖစ်�စ �ပလ�ပ်ထ���သ� 

ထ�တ်က�န�်ဖစ်သည်။ ဥပမ�- ပ�သ���ပတ် (simmered beans)၊ အခ� �နတ်�� 

တ�င်��က�်စ����င်ရန် �ပင်ဆင်ထ���သ� အ�လ���က�်(pre-friedpotatos)၊ 

���ပတ�သ���က�် (fried okra)၊ ပ�င��ပ�ရည်ထ�တ�င် ဆ�ပ�က်ထ���သ� ဟင်� 

သ��ဟင်�ရ�က်မ��� (tsukudani) ပ�ဝင်သည်။    

- ကက်သ�န�်က�်၊  ကက်သ�န�်ဖ 

�က�်၊ ကက်သ�နန်��က�်၊ ��ပ�င�် 

ဖ���က�်၊ ဘ��က�တ်�က�်၊  ပ�ပ��ဆ�စ��၊ 

 ��မပ��ရ��က�်၊  ��မပ��က�် 

(အစပ်)၊ ပ�စ���က�်၊  ပ�စ���ပ�င်� 

�က�်၊ ပ�က��စ�မ်��က�်၊  ပ�က��ဖ�� 

�က�်၊ ပ�က��ရ�ယ�်က�်၊ ပ�က��ပ�� 

�က�်၊  �တ�င်က��ပ��က�်၊ စ�� 

�တ�်ပ�အပ���က�်၊ ပ��ရပ��က�်၊ 

ပ�န��ပ���က�်၊ ပ��ခမ်��က�်၊ ဆ�စ�မ် 

ပ�ပ���က�်၊  �ထ�ပတပ်�စ�မ်��က�်၊ 
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က�လ��ပ��ခမ်��က�်၊ က����ရ�င် 

�ခယ်ပ��က�်စ��၊ ခ��စ်�ထ��က�်၊ 

အ�က�်စ�� (ခ��စ�်ထ�ရ�ယ�်က�်)၊ 

�မ်��င်�ပ�စ���က�် (ခ��စ�်ထ��က�်၊ 

ရ�ယ်�စ�်ပန�်က�်)ဆ�သန�်�စ�်ပန ်

�က�်၊ပ��စ�်ပန်က�်၊ ပ�စ���စ�်ပန် 

�က�်၊ အစ�စ���စ�်ပန�်က�်၊ ပ�က�� 

ပ�� (�စ�်ပန်�က�်)၊ ပ��က�်အမ� �� 

မ� ��၊ တ�တ်ပ��စ�်ပန်�က�်ရ�ယ၊် 

တ�တ်ပ�က���စ�်ပန်�က�်၊ ဂ����မ 

ပ��က�်၊ ဂ���မစ�်က�်၊  မ�က�်၊  

မကပ်�က�်၊ ခ��်ပ�င်�က�်၊ မန် 

က�ည်�ရ�က်�က�်၊ ကင်ပ�န်�ရ�က် 

�က�်၊ ကင်ပ�န်�ခ�ရ်�က်�က�်၊  

5.0 မ�န�်အခ� �အမ� ��မ� �� - အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (5.1) ရ�� က��က����င�် �ခ��ကလက်ထ�က်က�န ်

မ���၊ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (5.2) ရ�� က��က���ပ�ဝင်�သ� (သ��မဟ�တ်) 

က��က���မပ�ဝင်�သ� မ�န�်အခ� �မ���၊ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ ် (5.3) ရ�� 

ပ��ကမ���၊ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (5.4) ရ�� မ�န�်မ���အလ�ဆင်ရ� 

တ�င်သ���သည�် သက��အ��ခခ�အ�ရ�အ��� (decorations and icings)၊  

-  
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ယင်�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�မ���တ�င်ပ�ဝင်သည�် ထ�က်က�န်မ����င�် �ပ�င်�စပ် 

�ပလ�ပ်ထ���သ� အစ��အ�သ�က်မ���အ��လ���ပ�ဝင်သည်။ 

5.1 က��က����င�် �ခ��က 

လက်အစ��ထ��� 

မ�န�်�င�် တ�ပထ�� 

�သ� မ�န�်မ��� 

အပ�ဝင် က��က����င�် 

�ခ��ကလက် 

ထ�က်က�နမ်��� 

-  စ�သတ်မ�တ်ထ���သ� (သ��မဟ�တ်) စ�သတ်မ�တ်ထ���ခင်�မရ���သ� က��က��� 

�င်� �ခ��ကလကက်��အ��ခခ��သ� ထ�က်က�နမ်���ဟ�၍ အမ� ��အစ��ထပ်မ� 

ခ���ခ��ပ�သည်။ 

-  

5.1.1 က��က���အမန�်�င�် 

က��က���အတ���/ က�တ် 

- �ခ��ကလက်ထ�တ်လ�ပ်ရ�တ�င် (သ��မဟ�တ်) က��က���အ��ခခ�အ�ဖ��်ယမက� 

မ��� (cocoa-based beverages) ထ�တ်လ�ပ်ရ�တ�င် အသ����ပ�သ� က��က��� 

ထ�က်က�နအ်မ� ��မ� ��ပ�ဝင်ပ�သည်။ က��က���ထ�ကက်�န်အမ���စ�သည် က��က��� 

အ�စ�က�� သန�်စင်ပ�� အခ��မ�အ�� ဖယထ်�တ်၍ အ��ခ�က်ခ��ခ�မ�ထ���သ� 

က��က���အပ��င်�အစမ��� (cocoa nib) မ� ထ�တ်လ�ပ်ပ�သည်။ က��က���အတ���သည် 

cocoa nib အ�� စက်�ဖင်�က�တ်ခ���ခင်�မ� ရရ��ပ�သည်။ �ခ��ကလက်ထ�က ်

က�နမ်���အ�ပမ�တည်၍  cocoa nib (သ��မဟ�တ်) က��က���အတ���တ��က�� အန�� 

အရသ��ပည�်စ���အ�င် အယက်�လ��က်�ဇ�ရ�င်�နည်�အရ �ပ�ပင်ထ�တ်လ�ပ် 

သည်။ က��က���မန် (cocoa dust) အ�� က��က���အ�စ�မ���က�� ဇက��ဖင�် �လ�၍ 

သန�်စင်�ခင�်၊ အ�ည�င�်ဖယ�်ခင်� (degerming) �ပလ�ပ်�ခင်�မ� ရရ��သည်။ 

က��က���အမန�် (cocoa powder) က�� က��က���အတ��� (သ��မဟ�တ်) က��က��� 

- ပ�ဝင်ပစည်� (Ingredients) အ�ဖစ် 

အသ���မ���သည်။ 
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အရည်က�� ဖ�အ���ပ�က�တ်�ခင်��ဖင�် အဆ�က���လ��ခ�ပ���န�က် က��က���က�တ် 

အတ���အ�ဖစ ် ပ��စ�သ�င်�ပ���ပနလ်ည် အမန�်က�တ်�ခင်�အ���ဖင� ် ရရ��ပ�သည်။ 

က��က���အရည်ဆ��သည်မ�� cocoa nib အ���လ��်�ခင်�၊ အ��ခ�က်ခ��ခင်�၊ 

အစ�တ်စ�တ်အမ�မ�ခ���ခင်�၊ စက်�ဖင်� က�တ်ခ��ပ��ရရ��လ��သ� တစ်သ��တည်� 

�ဖစရ်���နသည�် က��က���အ�စအ်ပ�စ ် �ဖစပ်�သည်။ က��က���-သက��အ�ရ�ဆ�� 

သည်မ�� က��က���မန�်�င�်သက�� �ရ����ထ���ခင်�သ��ဖစ်သည်။ အ�ဖ��်ယမက� 

တ�င်သ���သည�် �ခ��ကလက်အမန�်အ�� က��က���အရည် (သ��မဟ�တ်) က��က��� 

အမန�်�င်� သက��တ��က�� �ပ�င်�စပ်ပ�� အရသ�အတ�က်  က�က်�စ်သက်ရ� 

အရသ�မ��� (ဥပမ�- vanillin အမန�်) �ပ�င်�ထည�်��င်သည်။ ဥပမ�- �ဖ��် 

�သ�က်ရန ် �ခ��ကလက်အမန�်၊ န�နက်စ�က��က��� (breakfast cocoa)၊ 

က��က���မန�် (cocoa dust)၊ nibs၊ က��က���အတ���၊ ဖ�အ���ပ�၍ 

ပ��သ�င်�ထ���သ� က��က���က�တ်၊ �ခ��ကလက်အရည်၊ က��က���အ�ရ� (hot 

beverage �ပလ�ပ်ရန ်အတ�က်)၊ က��က���-သက��အ�ရ�၊ က��က���-သက���ဖင�် 

�ပလ�ပ်�သ� မ�န�် အခ� �တ�င် သ���မည�်အ�ရ�မ��� (dry mixes)။  

အန��အရသ�ရ���သ� က��က��� အ�ဖ��်ယမက� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ ် 

(1.1.4) တ�င် ပ�ဝင်ပ�� �ခ��ကလက်ထ�က်က�နအ်မ���စ�သည် 

အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (5.1.4) တ�င် ပ�ဝင်သည်။ 

5.1.2 က��က���အ�ရ� 

(သက��ရည်က��သ�� 

က��က���အရည်ပ�စ)် 

- က��က���အရည်တ�င် ဘက်တ��ရ��ယ��အမ��င်��လ�စထ်ည်�သ�င်��ခင�်�ဖင်� ထ�တ် 

လ�ပ်ရရ��ပ�သည်။ ယင်�အင်ဇ��င်�သည် က��က���အရည်ပ�စမ်���က��  �စ�ပ�စ�်ခင�် 

(သ��မဟ�တ်) က��က����က�်မန�်မ��� �ပ��်ဝင်သ����ခင်�၊ အခ��ဖစ်�ခင်�မ� က�က�ယ် 

-  
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�ပ�သည်။ �ခ��ကလက်အပ� (သ��မဟ�တ်) ���ခ��ကလက် �ပလ�ပ်ရ�တ�င် 

အသ����ပသည�် �ခ��ကလက်�ဖ��်ရည်အပ�စမ်��� ပ�ဝင်သည်။ �ခ��ကလက် 

အပ�စရ်ည် (chocolate syrup) သည် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (5.4) 

တ�င် ပ�ရ���သ� သစ်သ���ရခ�မ�န�်�ပတ�င်ဆမ်�သည�် ��၊ �ခ��ကလက်၊ သက�� 

တ���ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� �ဆ���င်� မတ�ည�ပ�။  

5.1.3 က��က���အ��ခခ�သည�် 

မ�န�်မ���တ�င် အစ� 

သ�တ်ရန ်အပ�အဝင် 

သ�တ်စ����င်�သ� 

အ�စ ်

- က��က����င်� အ�ခ��ပ�ဝင်ပစည်�မ��� (ပ��မ�နအ်���ဖင�် အဆ�အ��ခခ�ထ���သ� 

ပစည်�မ���) �ရ�စပ်ထ��ပ�� �ပ�င်မ�န�်�င်� အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ���တ�င် အစ� 

သ�တ်ရ�တ�င်သ����သ� အ�စ်အ�န�ဖင်� �ပ�ပင်ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည�် ထ�က်က�န် 

မ����ဖစ်သည်။ ဥပမ�အ���ဖင်� က��က����ထ�ပတ်၊ �ခ��ကလက်၊  �ခ��ကလက် 

မ�န�်အခ� �က�လ�မ��� (bonbons) �င�် �ခ��ကလက်ပ��င် (chocolate pie 

filling) အတ�က် အစ�သ�တ်ရနအ်�စ၊် �ပ�င်မ�န�်တ�င်သ�တ်၍စ���သ� အခ�� 

မ�သ���င�် �ခ��ကလက်အ��ခခ�ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည�်အ�စ ် (Nutella ပ��စ� 

ထ�တ်က�န်) တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

-  

5.1.4 က��က����င�် 

�ခ��ကလက် 

ထ�က်က�နမ်��� 

- �ခ��ကလက်က��  cocoa nib၊ က��က���အတ���၊ ဖ�သ�ပ်ထ���သ� က��က���က�တ်၊ 

က��က���အမန�်၊ က��က���ရည်တ��တ�င် သက��ထည�်သည်�ဖစ�်စ (သ��မဟ�တ်) 

သက��မထည�်သည်�ဖစ�်စ က��က����ထ�ပတ်၊ အန��အရသ�အတ�က် ထည်� 

�သ� ထပ်�ဖည�်ပစည်�မ����င�် ထည�်လ��က ထည�်��င်�သ� အ�ခ��ပ�ဝင်ပစည်� 

(ဥပမ�-အခ��မ�သ��) တ��မ� ထ�တ်လ�ပ်သည်။ ယခ�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�သည် 

chocolate and chocolate products (Codex Standard 87-1981) 

အတ�က် စ�သတ်မ�တ်ခ�က်တ�င် အဓ�ပ�ယဖ်�င�်ဆ��ထ�� �သ��ခ��ကလက်�င�် 

- Chocolate Ball 
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စ�ခ� �နစ်�န�်သတ်မ�တ်ခ�က်�င�် က��က်ည�ပ�� အ�ခ��ပ�ဝင်ပစည်�မ���ပ�ရ����င် 

သည�် �ခ��ကလက်ဖ���အ�ပ်ထ���သ� အခ��မ�သ���င�် သစ်သ�� (ဥပမ�- 

စပ�စသ်����ခ�က်) က��သ���သ� မ�န�်အခ� �မ����ဖစသ်ည်။ 

ယခ�အစ��အ�သ�က် အ�ပ်စ�တ�င်အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (5.2) 

တ�င်ပ�ဝင်သည�် မ�န�်အခ� � မ���၏ �ခ��ကလက်ပ�ရ���သ� အပ��င်�မ���သ� 

(chocolate portion)  ပ�ဝင် ပ�သည်။ ဥပမ�အ���ဖင်� 

�ခ��ကလက်မ�န�်အခ� �က�လ�မ��� (bonbons)၊ ��ခ� �င်� သက��၊ 

က��က����ထ�ပတ်၊ �ပ�င်�စပ်�ပလ�ပ်ထ��သည�် က��က����ထ�ပတ် 

မ�န�်အခ� �မ���၊ �ခ��ကလက်အ�ဖ၊ မ�န�်ဖ�တရ်�တ�င် သ����သ� �ခ��ကလက် 

အ�ပ��၊ ���ခ��ကလက်၊ ခရင်(မ်) �ခ��ကလက်၊ �ခ��ကလက်အခ� �၊ 

�ခ��ကလက်အခ��၊ အ�ပလ�ဖ���အ�ပ် �ပ�မည�်�ခ��ကလက် (enrobing 

chocolate) သက��လ�ဖ���အ�ပ်ထ���သ� �ခ��ကလက် (သ��မဟ�တ်) အ�ရ�င် 

စ��သက��ခ�မ����င�် အလ�ဆင်�ပလ�ပ်ထ���သ� �ခ��ကလက်၊ အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (7.2.1) �င�် (7.2.2) ရ�� ဂ���ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� မ�န�်အခ� ��င�် 

အစ�သ�တ်မ�န�်မ���မ�လ��၍ ထ��က��သ�မ�န�်သ��က�� အလယတ်�င် �ဖည�်ပ�� 

အ�ပလ�ဖ���အ�ပ်ထ���သ� �ခ��ကလက် (filled chocolate) �င�် အ�ခ�� 

�သ� ထပ်�ဖည�်ပစည်�မ��� စ��သ�����င်�သ� ပ�ဝင်ပစည်�မ���ထပ်ထည�် 

ထ��သည�် �ခ��ကလက်မ��� ပ�ဝငသ်ည်။ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် 

(15.2) ရ�� ဒ�နခ်�်/ �က�က်ပ�သ����/ ပ���ရည်�င�် ဖ���အ�ပ်ထ���သ� အခ��မ� 

သ�� (honey- covered nuts) မ��� မပ�ဝင်ပ�။ 
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5.1.5 

 

�ခ��ကလက် အစ�� 

ထ���ထ�တ်က�နမ်���၊ 

တ�ပထ���သ� 

�ခ��ကလက် 

ထ�က်က�နမ်��� 

- �ခ��ကလက်�င�် ဆင်တ��သ� ထ�က်က�နမ်���တ�င် က��က���က��အ��ခခ�၍�သ�် 

လည်��က�င်� (သ�� မဟ�တ်) က��က���ပ�ဝင်�ခင်�မရ��၍�သ�်လည်��က�င်� 

ထ�တ်လ�ပ်ပ�� �ခ��ကလက်�င် � အန�အရသ�၊ ဂ�ဏ်သတ�ဆင်တ�သည်� 

ဥ�ရ�ပမ� ထ�က်ရ���သ� အ�စ�တစမ်� ��၏အဖတ် (carob chips) မ�လည်� 

ထ�တ်လ�ပ်သည်။ chocolate and chocolate products (Codex 

Standard 87-1981) တ�င် မပ�ရ��သည�် က��က����ထ�ပတ်မ�လ��၍ ဟင်�သ�� 

ဟင်�ရ�က်အဆ� ၅% ထက် ပ��မ��ပ�ဝင်သည�် က��က���အ��ခခ�သည�် ထ�က်က�န ်

မ���လည်�ပ�ရ��သည်။ �ခ��ကလက်အလ��တ� ထ�က်က�နမ်���တ�င် ထည�်လ�� 

က ထပ်ထည�်ထ���သ� ပ�ဝင်ပစည်�မ��� ပ�ရ����င်ပ�� အစ�သ�တမ်�န�်အခ� � 

မ���လည်� ပ�ဝင်ပ�သည်။ ဥပမ�- �ဈ�န်�သက်သ��စရန် က��က����ထ�ပတ် 

အစ��အ�န�်ဆ�၊ စ��အ�န�်ဆ�မ��� အသ����ပ၍ က��က���အမန�်�င�် သက��တ�� 

�ရ�စပ်�ပလ�ပ်ထ��သည�် �ခ��ကလက်ခ� (compound chocolate)၊ အန�� 

အရသ�ထပ်�ဖည�်ထ���သ� compound chocolate၊ အ�ပလ�ဖ���အ�ပ်ရန် 

သ���သည�် compound chocolate (compound chocolate coating) �င�် 

တ�ပထ���သ� �ခ��ကလက်ဖ���အ�ပ်ထ��သည�် အခ��မ�သ���င� ် သစသ်�� 

(ဥပမ�- စပ�စ်သ����ခ�က်)။ ယခ�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�တ�င် အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (5.2) တ�င် ပ�ရ��သည�် မ�န�်အခ� �မ���၏ �ခ��ကလက်�င�် 

အလ��တ� အပ��င်�သ�ပ�ဝင်ပ�သည်။   

-  

5.2 အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (5.1၊ 

- သက���င�် ကယလ်��ရ��လ��ခ�ထ���သ� ၎င်��င�်အ��ခအ�နတ� အစ�� 

အ�သ�က်မ���ပ�ဝင်�သ� (dietetic counterparts) ထ�က်က�န်�င်� က��က��� 
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5.3၊ 5.4) မ�လ��၍ 

က�န�်သ� သက�� 

လ���အမ�၊ 

သက��လ��� အ�ပ��� 

မ���၊ သက��/ 

ပ���ရည်၊ ကက်ဥ 

အက�၊ အခ��မ�သ�� 

တ���ဖင�်  �ပလ�ပ်ထ�� 

�သ� သက��လ��� 

(nougats) အပ� 

အဝင်မ�န�်အခ� �မ��� 

ပ�ဝင်�သ� (သ��မဟ�တ်) မပ�ဝင်�သ�ထ�က်က�န်မ���အ��လ���ပ�ဝင်သည်။  အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (5.2.1) ရ�� သက��လ���အမ�၊ အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ်  (5.2.2) ရ�� သက��လ���အ�ပ���၊ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ ် 

(5.2.3) ရ�� သက��/ ပ���ရည်၊ ကက်ဥအက�၊ အခ��မ�သ��တ���ဖင�်  

�ပလ�ပ်ထ�� �သ� သက��လ��� (nougats)�င�် သက��/ပ���ရည်၊ 

ဗ�ဒ��စ�ထ�ကက်�န၊် ကက်ဥအက��ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� မ�န�်အခ� � 

(marzipans) မ��� ပ�ဝင်ပ� သည်။ 

5.2.1 သက��လ���အမ� - ယင်�ထ�က်က�နမ်���က�� �ရ�င်� သက�� (သက��ရည်) အ�ရ�င်၊ အန��အရသ� 

ထပ်�ဖည�်ပ��ထ�တ်လ�ပ်၍ အတ�င်�၌ အစ�သ�တ်ထ��သည်�ဖစ�်စ၊ မသ�တ်ထ�� 

သည်�ဖစ်�စ ထ�တ်လ�ပ်ထ��ပ�သည်။  ကယ်လ��ရ��လ��ခ�ထ���သ� ၎င်� 

ထ�က်က�န်�င�် အ��ခအ�နတ�အစ��အ�သ�က်မ����င�် က��က���ပ�ဝင်�ခင်� 

(သ��မဟ�တ်) ပ�ဝင်�ခင်�မရ��သည�် ထ�က်က�နမ်����ဖစပ်�သည်။ လည်�ခ��င်�န� 

သက်သ��စရနင်��ရ�သ� သက��လ��� (pastilles) �င�်  �ဆ�အ�န�သင်ပ�သည�် 

င��ရ�သ�သက��ခ�/ ပ�ရ��န�်�ပ�� (lozenges) (ပ��စ�အမ� ��မ� ��၊ အရသ�အမ� ��မ� �� 

�ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ�င���ဆ��ပ��) ပ�ဝင်သည်။ 

အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (5.1.4 �င�် 5.1.5) ရ�� 

(Blackcurrant Flavoured/ Blueberry 

Flavoured/ Butter Flavour/ Honey 

Melon Milkshake Flavour/ Tea 

Flavour/ Chocolate Flavoured/ 

Coconut Flavoured/ Coffee 

Flavoured/ Cool Mint Flavoured/ 

Corn Milk Flavoured/ Durian 

Flavoured/ Energy drink 

flavoured/ Faluda Flavoured/ 
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�ခ��ကလက်ထ�ကက်�န်�င�် �ခ��ကလက်အစ��ထ��� ထ�က်က�နမ်���တ�င ်

�ဖည�်သ�င်�ရနအ်သ����ပပ�သည်။ 

Fruit Flavoured/ Guava Flavoured/ 

Honey Dew Flavoured/ Ice Cream 

Soda Flavoured/ Lemon 

Flavoured/ Mango Flavoured/ 

Menthol Flavoured/ Milk 

Flavoured/ Orange Flavoured/ 

Pineapple Flavoured/ Jack Fruit 

Flavoured/ Pomelo Flavoured/ 

Tamarind Flavoured/ Passion 

Fruit Flavoured/ Watermelon 

Flavoured/ Strawberry Flavoured) 

Candy၊ သက��လ��� (အမ�)၊ 

(Peppermint/ Peanut/ Chocomilk/ 

Melon/ Salt & Lemon/ Black 

Coffee/ Snake Head Fruit/ 

Cappuccino/ Japan Lemon) 

Candy, Throat drops candy, 

(Coffee Flavour/ Guava Flavour/ 

Lippo Flavour/ Strawberry 

Flavour) Lollipop Candy 
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5.2.2 သက��လ���အ�ပ��� - သက��လ���အ�ပ���မ���သည် �ပ���အ�ပ�� ဝ��စ��ရ�သ� ထ�ကက်�နမ်����ဖစ၍် 

သက��ရည်၊ အဆ�၊ အ�ရ�င်�င�် အရသ�ပ�ရ��သည�်  မ��သင်�သက�� 

(Caramel) �င�် ကယ်လ��ရ��လ��ခ�ထ���သ� ၎င်��င�် အ��ခအ�နတ� 

အစ��အ�သ�က် မ��� (dietetic counterparts)၊ က��က����င�် ��ပ�ဝင်�သ� 

ထ�က်က�န်/ မပ��သ� ထ�က်က�နမ်��� (ဥပမ�-  �တ�်ဖ�၊ �ခ��ကလက်အရသ� 

Caramel၊ ဂ�ယ်လ� သက��လ���မ��� (ဥပမ�- 

ပ��စ�ပ��သနဂ်�ယလ်�သက��လ��� (Jelly beans)၊ ဂ�ယလ်က်တင်၊ ပက်တင်၊ 

အန��အရသ�တ���ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� သက��အ�ပ် ထ��သည�် 

သစ်သ��အ�စ်ဂ�ယ်လ�သက��လ���) �င�် �ယ်ခ� �သက��လ��� (licorice) တ�� 

ပ�ဝင်ပ�သည်။ �မ်�အ�စ�်ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� အ�ရ�အလယ်ပ��င်��င�် 

��မထ�ပင်လယရ်�� အခ� �ပ��တစမ်� ��  (halwa teheniaa)၊ ဂ�ပန်���ရ�ပ��ဖင�် 

�ပလ�ပ်ထ���သ� ဂ�ယ်လ� (yokan)၊ ဂ�ပန်���ရ�အခ� �ပ�� (mitsumame 

�ပလ�ပ် ရ�တ�င် အသ����ပသည�်�က��က်�က��) တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

အစ��အ�သ�က် အ�ပ်စ�အမ�တ် (5.1.4) �င�် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  

(5.1.5) ရ�� ထ�က်က�န် မ���အတ�က် အစ�သ�တ်ရန ် (fillings)  

အသ����ပ��င်ပ�သည်။ 

Assorted Fruit Flavoured Jelly 

(Strawberry , Orange Lime, Grape, 

Banana Flavour), Assorted Jelly 

(Strawberry, Lychee, Orange, 

Grape Flavour), (Corn Milk Ball/ 

Grape Milk Ball/ Melon Milk 

Ball/ Orange Milk Ball/ Pineapple 

Milk Ball/ Taro Milk Ball/ 

Strawberry Milk Ball/ Apple Milk 

Ball) Soft Candy, (Chocolate 

Flavoured/ Milk Flavoured/ 

Strawberry Flavoured) Soft 

Candy၊ သက��လ���(အ�ပ���)၊ Milk 

Toffee Candy (���တ�်ဖ�) 

5.2.3 သက��/ ပ���ရည်၊ 

အခ��မ�သ��၊ ကက်ဥ  

အက��ဖင� ်�ပလ�ပ ်

ထ���သ� သက�� 

- Nougats  တ�င် ��မပ��လ��်၊ သက���င�် က��က����င�် �လ��်ထ���သ� အခ��မ� 

သ��မ���၊ သက��၊ က��က����င်� ကယလ်��ရ��လ��ခ�ထ���သ� ၎င်�တ���င�် အ��ခ 

အ�နတ� အစ��အ�သ�က်မ���ပ�ဝင်ပ�� ၎င်�တ��က��စ��သ���ရန ် (သ��မဟ�တ်) 

အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (5.1.4 �င်� 5.1.5) တ�င် ပ�ဝင်�သ� 

- Peanut Brittle, White Sesame 

Brittle, မ�လ���မပ�ယ��, Butter 

Peanut Crisp Candy, NOUGAT 

Toffee (Chocolate Flavour) 
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လ��� (nougats)�င�် 

သက��/ ပ���ရည်၊ 

ဗ�ဒ��စ�ထ�ကက်�န၊် 

ကက်ဥအက��ဖင�် 

�ပလ�ပ်ထ���သ� 

မ�န�်အခ� � 

(marzipans) 

�ခ��ကလက် ထ�က်က�န်မ���တ�င် အစ�သ�တ်ရန ် (fillings) အတ�က်  

အသ����ပ��င်ပ�သည်။ marzipans တ�င် ဗ�ဒ��စ�အ�စ၊် သက���င်�  

ကယလ်��ရ��လ��ခ�ထ���သ� ၎င်�တ���င�် 

အ��ခအ�နတ�အစ��အ�သ�က်မ���ပ�ဝင်ပ�� တ��က်��က်စ��သ���ရန် အတ�က် 

အ�ရ�င်ထည�်၍ပ���ဖ�်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� အမ�တ် (5.1.4) 

�င�် (5.1.5) ရ�� �ခ��ကလက်အစ��ထ���ထ�က်က�နမ်���တ�င် အစ�သ�တ် ရန ်

(fillings) အတ�က် အသ����ပ��င်ပ�သည်။  

5.3 ပ��က - ပ��ကမ���က�� သဘ�ဝ  (သ�� မဟ�တ်) လ�တ��  �ပလ�ပ်ထ���သ� �က�်�စ� 

အ��ခခ�ပစည်� (gum based) မ� ထ�တ်လ�ပ်သည်။ ယင်�တ�င် အန��အရသ�၊ 

ခ� ��အ�င်ထည�်�သ� ပစည်�- sweetener (အ�ဟ�ရတနဖ်���ရ��သည်�ဖစ�်စ/ 

မရ�� သည်�ဖစ�်စ)၊ ရန���ဒပ်�ပ�င�် (aroma compound) �င�် 

အ�ခ��ဓ�တ�ထပ် �ဖည�်ပစည်�မ��� ပ�ဝင်သည်။ ပ��က�င်� 

ခ�တ�င်�ရန��ရ�င်��စ�သ� ပ��ကထ�က်  က�န်မ��� (breath-freshener gum) 

ပ�ဝင်သည်။ 

- Bubble Gum, Chewing Gum- 

Assorted Flavour (Spearmint 

Flavour, Strawberry Flavour, 

Peppermint Flavour, Banana 

Flavour, Orange Flavour), Chewing 

Gum (Peppermint Flavour/ 

Spearmint Flavour) 

5.4 အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ���

အတ�က်အလ�ဆင် 

အ�ရ� 

(decorations)၊ 

မ�န�်မ����ပတ�င် 

�လ�င်��သ� 

- က�တ်၊ က�တ်က��၊ ပ��င်မ�န�် (Pie)၊ �ပ�င်မ�န�်�င�် ဂ��တ���ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� 

မ�န�်အခ� �မ����ပတ�င် ဖ���အ�ပ်မ�မ်�မ�ရန်အတ�က် အသ����ပ�သ� သက��၊ ကက်ဥ 

အက�စသည်တ���ဖင�် �ဖ��်စပ်ထ���သ� အသင�်စ��သ�����ငသ်ည�်အရ� (icings 

and frostings)၊ ယင်�တ��၏အ�ရ�မ���လည်� ပ�ဝင်သည်။  ထ��အ�ပင် အပ�မ�� 

ဖ�တ်မ�န�်မ����ပတ�င် ဖ���အ�ပ်�သ� သက��/ �ခ��ကလက်အ��ခခ� �ပလ�ပ် 

ထ��သည�် အလ�မ���လည်� ပ�ဝင်ပ�သည်။ Sweet Sauces �င�် toppings 
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သစသ်��မပ�သည�် 

အလ� (toppings) 

�င�် ခ� ��သ� �ဆ�� 

(Sweet Sauces) 

တ�င်သက��ည��င�်�ထ�ပတ်အဓ�ကထ���ပလ�ပ်ထ���သ��ဆ��(butterscot

ch) ပ�ဝင်သည် (ဥပမ�- �ရခ�မ�န�်အ�ပတ�င် ဆမ်�စ��ရန)်။  Sweet Sauces 

မ�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (11.4) တ�င် ပ�ရ���သ� သက��ရည်-syrup) 

(ဥပမ�-အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်�င�်�ရခ�တ�င်သ���မည�် �မပယ၊် မ��သင�်သက���င�် အန�� 

အရသ�ထည�်ထ��သည�် သက��ရည်)�င�် က���ပ���ခ��န��ပ�သည်။ သစသ်�� 

ပ��သ� မ�န�်�ပတ�င် �လ�င်�သည�်အလ� (fruit based toppins) မ��  အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (4.1.2.8) တ�င ်ပ�ရ��ပ�� �ခ��ကလက်�ဆ��မ�� အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (5.1.2) တ�င် ပ�ရ��သည်။  

6.0 �က�က်ပ�သ�����င�် 

�က�က်ပ�သ���� 

ထ�က်က�နမ်��� 

(�က�က်���စ�၊ 

အ�မစ်�င�် သစဥ် 

သစဖ်�မ���၊ 

ပ��စ�မ���၊ 

ပ�ပင်မ����င�် 

ဆ�အ�န�်ပင၏် 

အ�တ��င် (သ��မဟ�တ်) 

အ�တ��င်�ပ���မ�ရရ��ပ�� 

အစ��အ�သ�က် 

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (6.1) ရ�� �ပ�ပင်ထ���ခင်�မရ��သည�်  �က�က်ပ� 

သ�����င�် �က�က်ပ�သ����တ��က��အ��ခခ�၍ �ပ�ပငထ်�တ်လ�ပ်ထ���သ� ထ�က ်

က�နအ်မ� ��မ� ��တ�� ပ�ဝင်သည်။ 
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အ�ပ်စ�အမ�တ် (7.0) 

ရ�� အပ�မ��ဖ�တ် 

မ�န�်မ��� မပ�) 

6.1 စပ��အပ�အဝင် 

�က�က်���စ� အ�စ� 

လ��က် (whole) 

�က�က်���စ� 

အက� ��အ�က 

(broken) 

(သ��မဟ�တ်) 

�က�က်���စ� 

အဖတ် (flaked) 

-  �က�က်ပ�သ�����င်� �က�က်���စ�အလ���လ��က် (whole) အခ��ခတ်ထ���သ�၊  

�ပ�ပင်ထ���ခင်�မရ���သ� �က�က်ပ�သ�����င�် �က�က်���စ�မ���ပ�ဝင်သည်။ 

ဥပမ�- မ��ယ�စပ��၊ ��ပ�င်�၊ �ဗစပ်�င�် (ဘ�ယ�ထ�တ်ရ�တ�င် သ���သည်)၊ အ�တ် 

ဂ��၊ ဆန် (အ���ဖည်�ဆန၊် အသင်�စ��ဆန်�င�် �ပတ်ဆန ်(parboiled))၊  ��စ�� 

��ပ�င�်၊ ပ�ပ�စပ်�င�် ဂ��တ�� ပ�ဝင်သည်။   

- ပ�လ�သ�ယဆ်န၊်  ဘ�စမ�တ�ဆန၊် 

မဂ�မ်��တ�ဆန၊်  ရ�မ်�ဆန၊် �ရ�ဘ�� 

ဆနလ်တ်က��၊  ဧရ�မင်�ဆန၊် 

�က�က်ညင်�ဆန၊် �ရ�ဘ���ပဆန�် 

�မ�၊ ဆန်�မ�၊  Fortified Rice 

(အ���ဖည်�ဆန်-ဧည်�မထ/ ��မ�င�်�မ 

�ပဆန�်�မ�/ �ရ�ဘ���ပဆန်��မ�/ 

ဖ��ပ���ပဆန်� / �ပဆန်�) 

6.2 ပ�ပ�စပ်မန�်အပ� 

အဝင် မ�န�်ညက် 

(flours) �င�်�က�် 

မန�်မ��� (starches) 

 

- �က�က်���စ�၊ အ�မစ၊် သစဥ်သစဖ်�မ���၊ ပ��စ�မ���၊ ဆ�အ�န�်ပင၏် အ�တ��င်�င�် 

အ�တ��င်�ပ��� (သ��မဟ�တ်) ပ�ပင်မ���က��   က�တ်ခ��ထ��သည�် အ��ခခ�ထ�က်က�န ်

မ����ဖစ်ပ�� �ရ�င်�ခ�ရန ်(သ��မဟ�တ်) ၎င်�တ��က�� အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ��� �ပလ�ပ်ရန ်

အတ�က် ပ�ဝင်ပစည်�အ�ဖစ ်အသ����ပသည်။ 

 

 

 

6.2.1 မ�န�်ညက်မ��� - �က�က်���စ�၊ �က�က်ပ�သ�����င�် သစဥ်သစ်ဖ�  (ဥပမ�- ပ��လ�ပ�န�)  �င်�  ဆ� 

အ�န�်ပင်၏ အ�တ��င် (သ��မဟ�တ်) အ�တ��င်�ပ���မ���က�� က�တ်ခ���ခင်�မ� မ�န�်ညက် 

- ပ�အက�က်မန�်၊ က�လ��ပ�အက�က် 

မန်�၊ က�လ��ပ�ဘယ��က�်မန်�၊ မတ်ပ� 
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ရရ��သည်။ �ပ�င်မ�န�်�င�် မ�န�်ညက်�ဖင်� �ပလ�ပ်�သ� မ�န�်အခ� �မ���အတ�က်  မ�န�် 

ညက်အ�စ ်(flour pastes)၊  ပ�စတ�၊ �ခ�က်ဆ��၊ အစ�သ�တ်မ�န�်�င�် �ပ�င်မ�န�် 

အတ�က်မ�န�်ညက် (flour) �င�် မ�န�်ညက်အ�ရ�မ��� (flour mixes)    (မတ�ည� 

�သ� �က�ကပ်�သ���� (သ��မဟ�တ်) �က�က်���စ�အမ� ��မ� ��တ��က�� �ရ���� 

ထ���သ� အ�ရ��ဖစ်ပ�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (7.1.6) ရ�� ������ အပ� 

မ��ဖ�တ်မ�န�်မ���အတ�က်အ�ရ�မ����င�် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (7.2.3) 

ရ�� ခ� ��သ�၊ င��သ�၊ အရသ�ရ���သ� အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ��� fine bakery) 

အတ�က် အ�ရ�မ����ဖစ်ကသည�် မ�န�်ညက်�င�် အ�ခ��ပ�ဝင်ပစည်�မ��� �ရ�ထ�� 

သည�် ��ခ�က�်သ��သ� အ�ရ�မ����င�် က���ပ���ခ��န��ပ�သည်။) ဥပမ�- 

ပ�စတ�ဂ�� (durum wheat flour)၊ မ�န�်ဖ�တ်ဆ��ဒ��င�် ဆ���ရ�ထ���သ� 

မ�န�်ညက် (self-rising flour)၊ အ�ဟ�ရဓ�တ်ထပ်�ဖည�်ထ���သ� ဂ�� (enriched 

flour)၊ အသင်�အသ����ပ��င်�သ� မ�န�်ညက် (instantized flour)၊ ��ပ�င်�မန�် 

(corn flour)၊ ��ပ�င်�မ�န�်အကမ်� (corn meal)၊ ဖ��� (bran)၊ �က�က်ပ�သ����၊ 

အခ��မ�သ�� (သ��မဟ�တ်) �စ�ကပ်�သ� အ�မစ်မ� �ပလ�ပ်�သ� မ�န�်ညက် (farina)၊ 

ပ�ပ�စပ်အ�လ��်မန�် (kinako)၊ �ဆ�ဖက်ဝငသ်စဥ်သစ်ဖ�မ� �ပလ�ပ�်သ� အမန�် 

(konjac flour)၊ သန�်စင်ထ���သ� ဂ��မန�် (maida) �င�် သ�ဂ�မန�် (sago 

flour)  တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

ဘယ��က�်မန�်၊ �က�က်ညင်� မန�်၊ 

ဆနအ်က�က်မန�်၊ ဆန်အစ�မ်�မန�်၊ 

က�လ��ပ�အစ�မ်�မန�်၊ ပ�အစ�မ်�မန�်၊ 

တ��ဟ��မန�်၊  အ�က�်မန�်၊  ��ပ�င်�ဖ�� 

အမန�် ၊  ဂ��မန်�၊ အ�ထ��ထ�သ���ဂ�� 

Noodle Wheat Flour, Roasted 

Sesame Powder (�မ်��လ��်မန�်)၊ 

Cake Wheat Flour, ဘ�စကစဂ်�� 

6.2.2 

 

�က�်မန�်မ��� - �က�်မန�်ဆ��သညမ်�� သစ်ဥသစဖ်�မ��� (ဥပမ�-ပ��လ�ပ�န�၊ အ�လ��)၊ အ�စ� 

မ��� (ဥပမ�- �က�က်ပ�သ����၊ ပ��စ�၊ ��ပ�င်�၊ ဂ��၊ ဆန၊် ပ��ပ��မ� �� (beans)၊ 

ပ�လ����စ� (peas)) �င�် အခ� �အပင်မ� ��စ�တ်မ���တ�င် အ�စ�မန်သ�န် (granular 

- ��ပ�င်��က�်မန်�၊ �က�်မန်�၊  

Tapioca Starch ၊ ပ��လ�ပ�န�မန�်၊ 
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form) အ�ဖစ ်�တ�ရသည�်  ဂလ��က���ပလ�မ� (glucose polymer) တစမ်� �� 

�ဖစပ်�သည်။ ပ��လ�မ�တ�င် �ရဓ�တ်ဖယရ်���ထ��သည�် အယ်လဖ�-ဒ�-ကလ�� 

က���ယ�နစမ်��� (anhydro-α- D-glucose units) ခ� �တ်ဆက်ပ�ရ��ပ�သည်။ 

က�န်ကမ်�တစမ်� ��ဆ�အတ�က် သ��သန�်ထ�တ်လ�ပ်မအဆင�်ဆင�်�ပမ�တည်၍ 

�ဒသထ�က်�က�်မန�်မ��� က���ပ���ခ��န��ပ�သည်။  

အ�လ��မန�် 

6.3 

 

အခ��ခ��၊ က�တ်�ခ� 

ထ���သ� အ�တ်ဂ�� 

(rolled oats) အပ� 

အဝင် န�နက်စ� 

�က�က်ပ�သ����မ��� 

- အသင်�စ���င� ် ပ� �မ�န်ပ�ပ�������စ��ရ�သ� န�နက်စ��က�က်ပ�သ��� � 

ထ�က်က�နမ်���အ��လ��� ပ�ဝင်သည်။ ဥပမ�- အ�တ်ဂ���င�် အ�ခ��ပ�ဝင်ပစည်� 

မ��� �ရ����ပ�� မ��ကင်ထ���သ� န�နက်စ��က�က်ပ�သ����မ��� (granola- 

type breakfast cereals)၊ အသင်�စ��အ�တ်ဂ��မန�် (instant oat meal)၊ 

�က�က်ပ�သ����၊ အခ��မ�သ�� (သ��မဟ�တ်) �စ�ကပ်�သ� အ�မစမ်� 

�ပလ�ပ်�သ� န�နက်စ� (Farina)၊ ��ပ�င်�ဖ��အဖတ် (corn flakes)၊ 

ကပ်ရ�သည်�ဂ�� (သ��မဟ�တ်) ဆနမ်�န�်၊ �က�က်ပ�သ����မ��� (ဥပမ�- ဆန၊် 

ဂ���င�် ��ပ�င်��ရ�ထ���သ� န�နက်စ� (multi-grain)၊ ပ�ပ�စပ် (သ��မဟ�တ်) 

ဖ����ဖင�် �ပလ�ပ်�သ� န�နက်စ� �က�က်ပ�သ����မ����င�် �က�က်���စ�မန�်မ���မ� 

ပ��သ�န်��လ�င်�ထ�တ်လ�ပ်ထ�� သည�် န�နက်စ��က�ကပ်�သ����မ��� 

(Extruded- type breakfast cereals) ပ�ဝင်သည်။   

-  

6.4 

 

ပ�စတ� (pasta)၊ 

�ခ�က်ဆ���င�် ယင်� 

က��သ���သ� ထ�က် 

က�နမ်��� (ဥပမ�-

- လ��အပ်ပ�က အစ��အ�သ�က်ထပ်�ဖည်�ပစည်�မ��� ထပ်မ��ဖည်�စ�က်၍ 

စ��သ��� ရ�သ�ပ�စတ��င�် �ခ�က်ဆ����ခ�က်မ����ဖစပ်�သည်။ ပ�စတ�၊  

�ခ�က်ဆ���င်� အလ��တ�ထ�က်က�နမ်��� အ��လ���ပ�ဝင်သည်။ 

-  
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စ��၍ရ�သ� 

ဆနစ်က (rice 

paper)၊ ဆန်က�ဇ�၊ 

ပ�ပ�စပ်ပ�စတ��င�် 

�ခ�က်ဆ��မ���) 

6.4.1 

 

ပ�စတ�အစ�� (fresh 

pasta)၊ �ခ�က်ဆ�� 

အစ���င�် ယင်�က��သ�� 

�သ� ထ�က်က�န် 

မ��� 

- �ရပယထ်���ခင်�မရ���သ� (not dehydrated)၊ �ပ�ပင်ထ�တ်လ�ပ်ထ���ခင်� 

မရ��သည�် (untreated) (အပ��ပ��ခင်�၊ �ပတ်�ခင်�၊ �ပ�င်��ခင်� ခ�က်�ပတ်�ခင်�၊ 

ဂ�ယ်လက်တင်�ဖစ်�အ�င်�ပလ�ပ်�ခင်� (pre-gelantinized) (သ��မဟ�တ်) 

�အ�ခ��ခင်� �ပလ�ပ်မထ���သ�) ထ�က်က�နမ်����ဖစ်သည်။ ယင်�ထ�က်က�န ်

မ���က�� �ပင်ဆင်ပ���န�က် စ��သ���ရနအ်တ�က် ရည်ရ�ယပ်�သည်။ ဥပမ�- 

ဆ�ပ�က်�အ�င် �ပတ်ရနမ်လ��ဘ� �ရ����ဖ��၍ အသင�်စ��သ�����င်�သ� 

�ခ�က် ဆ��မ��� (unboiled noodles)၊ �က�်�ပန�်လ�ပ် (springs rolls)၊ 

အသ��လ��� �ပ�င်� (Wontons) �င်� ဖက်ထ�ပ် (shuo mai) �ပလ�ပ်သည�် အခ�� 

(သ��မဟ�တ်) အက� (skins or crusts) ပ�ဝင်သည်။ 

- မ�န�်ဟင်�ခ��ဖတ်၊ 

�ခ�က်ဆ��အဖတ်၊ 

နန�်က��အဖတ် 

6.4.2 

 

ပ�စတ���ခ�က်၊  

�ခ�က်ဆ����ခ�က်�င�် 

ယင်�က��သ���သ� 

ထ�က်က�နမ်��� 

- �ရပယထ်���သ� (dehydrated)၊ �ပ�ပငထ်�တ်လ�ပ်ထ���ခင်�မရ��သည�် 

(untreated) (အပ��ပ��ခင်�၊ �ပတ်�ခင်�၊ �ပ�င်��ခင်� ခ�က်�ပတ်�ခင်�၊ ဂ�ယ်လက် 

တင်�ဖစ�်အ�င် �ပလ�ပ်�ခင်� (pre-gelantinized) (သ��မဟ�တ်) �အ�ခ��ခင်� 

�ပလ�ပ်မထ���သ�) ထ�က်က�န်မ����ဖစ်သည်။ ဥပမ�- အ�တလ��ခ�က်ဆ����ခ�က် 

(spaghetti)၊ ပ�က�ဆ���ခ�က်၊ ဆန်က�ဆ���ခ�က်၊ �ခ�က်ဆ��အ�ခ�င်�ပ� 

��ခ�က် (macaroni) �င်� ဆန�်ခ�က်ဆ����ခ�က်တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

- Buckwheat Dry Noodle, Dry 

Noodle, ဆန်က�ဆ�၊ ဆန�်ခ�က် 

ဆ����ခ�က်၊ ဆန်စ���ခ�က်ဆ����ခ�က်၊ 

မ��ရ�ည်��ခ�က်၊ မ�န�်ဖတ်��ခ�က်၊ 

ပ�က�ဆ�၊ ကကဥ်�ခ�က်ဆ�� **(heat 
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treated or not စ�်စ��ရနလ်��  

6.4.3 

 

က�တင်ခ�က်�ပတ် 

ထ���သ� ပ�စတ�၊ 

�ခ�က်ဆ���င�် ယင်� 

က��သ���သ� ထ�က် 

က�နမ်��� 

- အပ��ပ��ခင်�၊ �ပတ်�ခင်�၊ �ပ�င်��ခင်�၊ ခ�က်�ပတ်�ခင်�၊ ဂ�ယလ်က်တင်�ဖစ ်

�အ�င် �ပလ�ပ်�ခင်� (pre-gelantinized) (သ��မဟ�တ်) �အ�ခ��ခင်�စသည်�ဖင�် 

�ပ�ပင်ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� ထ�က်က�နမ်����ဖစသ်ည်။ စ��သ���သ�ထ� 

တ��က်��က ် �ရ�င်�ခ��သ� ထ�က်က�န်မ��� (ဥပမ�- မစ��သ���မ� 

အပ��ပ�ရန်လ���သ� က�တင်ခ�က်�ပတ်၍ အ�အ�ခ�ထ��သည�် 

အ�တလ�စ��စရ� (precooked, Chilled gnocchi) (သ��မဟ�တ်) 

ကစ�ဓ�တ်ပ�ဝင�်သ� �ပင်ဆင်ပ�� အစ�� အ�သ�က်မ��� (ဥပမ�- အပ��ပ�၍ 

စ��သ���ရ�သ� �အ�ခ�ထ��သည�် အ�န�က်တ��င်�စတ��င် ညစ�စ��ပ��၏ 

အဓ�ကဟင်�လ��မ��� (dinner entrees) �ဖစ်�သ�  spaghetti �ခ�က်ဆ��၊   

macaroni �ခ�က်ဆ���င�် �ခ�က်ဆ��၊ spaghetti �င�် အသ��လ��� 

စည်သ�တ်ဘ��အဓ�ကဟင်�လ��)၊ စ��သ���သ�ထ� မ�ရ�င်�ခ�မ� 

ဂ�ယလ်က်တင်�ဖစ်�အ�င် �ပလ�ပ်ထ���ခင်�၊ အပ��ပ��ခင်�၊ အ��ခ�က်ခ��ခင်� 

�ပလ�ပ်ထ��သည�် အသင�်စ���ခ�က်ဆ����ခ�က်မ��� (Sokuseki-men)၊ 

ဥပမ�- က�တင်ခ�က်�ပတ်ထ���သ� ဂ�ပန်���ရ� ရ�မန�်ခ�က်ဆ��၊ 

အ�ဒ���ခ�က် ဆ��၊ ဆန�်ခ�က်ဆ��တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

-  

6.5 

 

�က�က်ပ�သ�����င�် 

�က�်မန�်တ���ဖင�် 

�ပလ�ပ်ထ���သ� 

အခ� �ပ�� (ဥပမ� 

- အခ� �ပ��ထ�က်က�န်မ���တ�င် အဓ�ကပ�ဝင်ပစည်�အ�ဖစ် �က�က်ပ�သ����၊ �က�်မန�် 

(သ��မဟ�တ်) �က�က်���စ�မ��� ပ�ဝင်သည်။ အခ� �ပ��မ���တ�င် သ���သည�် �က�က်ပ� 

သ���� (သ��မဟ�တ်) �က�်မန�်က�� အ��ခခ��သ� (ceraeal- or starch based) 

အစ�သ�တ်သည�်အရ�မ���လည်� (fillings) ပ�ဝင်သည်။ (ဥပမ�- ဆနပ်�တင်� 

-  
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ဆနပ်�တင်�၊ ပ��လ� 

ပ�န�ပ�တင်�) 

(rice pudding)၊ �ရ�ကည်ပ�တင်� (semolina pudding)၊ ပ��လ�ပ�န�ပ�တင်�၊ 

ဆန်မန်�မ�န်�လ��� (dango)၊ တ�ဆ��ဖင်� အခ�်�ဖ�က်၍ �ပ�င်�ထ���သ� ဂ��မ�န်� 

ညက်စ�မ်�အခ� �ပ�� (musipan) �င�် ကစ�ဓ�တ်မ����သ� ပ�တင်�အ��ခခ�အခ� �ပ��  

(namagashi) တ�� ပ�ဝင်သည်။   

6.6 

 

ဂ��မန�်၊ ကကဥ်၊ 

��ရည်�ရ�ထ�� 

�သ�မ�န�်အ�စ် 

(Batters) (ဥပမ�-

မ�န�်အမန�်လ��ရန ်

(သ��မဟ�တ်) င���င�် 

ကက်၊ င�က်၊ အသ�� 

မ���အတ�က် မ�န�် 

အ�စ)် 

- �က�က်ပ�သ���� (သ��မဟ�တ်) �က�က်���စ�က�တခ်��စ (သ��မဟ�တ်) အဖတမ်��� 

ပ�ဝင်ပ�� အ�ခ��ပ�ဝင်ပစည်�မ��� (ဥပမ�- �ရ၊ ��၊ ဥ) တ���ဖင�် �ပ�င်�စပ်�ပလ�ပ် 

ထ��၍ င�� (သ��မဟ�တ်) ကက်၊ င�က်၊ အသ��မ����က�်ရ�တ�င် အ�ပယ� 

လ� (coating) အ�ဖစ ် အသ����ပ��င်ပ�သည်။ ပ��မ�နအ်���ဖင�် �က�က်ပ�သ���� 

အ��ခ�က် (သ��မဟ�တ်) �က�က်���စ�အ��ခ�က်တ��က��  �ရ�စပ်ပ���ရ�င်�ခ� 

�လ�ရ��သည်။ အ�က�်�က�်ရ�တ�င် အသ����ပ�သ� �ပ�င်မ�န�်��ခ�က်အဖတ ်

�လ�မ��� (tempura batter)၊ �ပ�င်မ�န�်�ပလ�ပ်ရ�တ�င် အသ����ပသည�် 

ဂ��မ�န�်ညက်စ�မ်� (Dough)က�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (7.1.4) တ�င် 

�တ�ရ��ရပ�� �ပ�င်မ�န�်၊ က�တ်မ�န�်�ပလ�ပ်ရ�တ�င ်အသ����ပ�သ� အ�ခ��အ�ရ� 

အ���မ���က�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (7.1.6) �င် � (7.2.3) တ�င် 

�တ�ရ��ရပ�သည်။ 

-  

6.7 က�တင်ခ�က်�ပတ် 

ထ���သ� 

(သ��မဟ�တ်) �ပ�ပင ်

ထ�တ်လ�ပ်ထ�� 

�သ�ဆန် ထ�က် 

- ဆနက်���ရစ�မ်�ခင်�၊ �ရစစ�်ခင်�၊ �ရ����င��ဖင�် �ပ�င်��ခင်�၊ နယ�်ခင်��င�် 

က�တ်ပ��စ�ပ���ဖ�်�ခင်��ဖင်� �ပလ�ပ်�သ� ထ�ကက်�န�်ဖစ်ပ�သည်။ (ဥပမ�-ဂ�ပန် 

���ရ� ဆန်က�တ် (Japanese mochi)၊  က��ရ��ယ�����ရ� Street Food (Korean 

teuck))၊ ဆန်�ဖင်� �ပလ�ပ်ထ���သ� ကပ်ရ�သည�် အသင်�စ��မ�န်�မ���က��လည်� 

ဆန်က�တ်ဟ��ခဆ��၍ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (15.1) တ�င် ပ�ဝင်သည်။ 

- �မနမ်���ပ�င်�ဆန် 
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က�နမ်��� (အ�ရ� 

တ��င်�ပ��စ�ဆနက်�တ် 

မ��� အပ�အဝင်) 

အခ��ပ��ပ��စ�ဆန်က�တ်အ�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (6.5) တ�င် ပ�ဝင်သည်။ 

အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (6.7) တ�င် ဆန်�င�် အ���ဖည�ဆ်နတ်���ဖင�် 

�ပ�ပင်ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� ထ�က်က�နမ်����ဖစသ်ည�် (က�တင်ခ�က်�ပတ် 

ထ���သ� ထ�က်က�န်မ���က�� စည်သ�တ်ဘ���ဖင�် ထ�ပ်ပ����ခင်�၊ အ�အ�ခ��ခင်� 

(သ��မဟ�တ်) �အ�ခ��ခင�်ပ��စ�တ���ဖင�် �ရ�င်�ခ��ခင်��င�်  အပ�ဓ�တ်ခ���င်�သ� 

အထ�ပ်�ဖင�် ပ���သတ်ထ��သည�်ပ��စ��ဖင်� (retort pouches) �ရ�င်�ခ�ပ�သည်။   

အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (6.1) တ�င် �က�က်ပ�သ�����င�် �က�က်���စ� 

အလ���လ��က်၊ အခ��ခတ်ထ���သ�၊  �ပ�ပင်ထ���ခင်�မရ���သ� �က�က်ပ�သ���� 

�င�်�က�က်���စ�မ���ပ�ဝင်၍ယခ�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ��င�် က���ပ���ခ��န�� 

ပ�သည်။ 

6.8 

 

ပ�ပ�စပ်ထ�က်က�န် 

မ���၊ (အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ� 

အမ�တ် 12.9 ရ�� 

ပ�ပ�စပ်အ�ခခ� 

အရသ�တ����စ�သ�

ဟင်�ခတ် 

(seasonings) �င�် 

ဟင်�ခတ်အ�မ� 

အက�င် 

- အ��ခ�က်ခ�ထ���သ�၊ ခ�က်�ပတ်ထ���သ�၊ �က�်ထ���သ� (သ��မဟ�တ်) 

အခ�်�ဖ�ကထ်���သ� ပ�ပ�စပ်ထ�က်က�န်�င်� တ��ဟ��ထ�က်က�နမ်��� ပ�ဝင်ပ� 

သည်။ 

-  
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(condiments)) 

6.8.1 

 

ပ�ပ�စပ်အ��ခခ�ထ�� 

�သ�အ�ဖ��် 

ယမက�မ��� 

 

- ပ�ပ�စပ်က�� အ��ခခ�ထ���သ� အ�ဖ��်ယမက�မ���က�� ��ခ�က်�သ��သ� 

ပ�ပ�စပ်အ�� �ရစ�မ်�ခင်�၊ အ�စရ်�အ�င် �ပလ�ပ်�ခင်�၊ က� �ခ�က်�ခင်��င�် 

အရည်စစ�်ခင်� (သ��မဟ�တ်) ပ�ပ�စပ်မန�် (soybean flour)၊ ပ�ပ�စပ်အ�စ် 

(soybean concentrate) အ�� (သ��မဟ�တ်) သ��သန�်ခ��ထ�တ်ထ��သည�် ပ�ပ� 

စပ် (soybean isolate) တ��မ� �ပ�ပင်ထ�တ်လ�ပ်ပ�သည်။ ��င်င�အမ���စ�တ�င် 

ယခ�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်သည် ပ���ရည်အ�� ရည်န်�သည်။ ပ�ပ�စပ် 

အ��ခခ�ထ���သ� အ�ဖ��်ယမက�အ�� သ�ခ�ည်�သက်သက်စ��သ��� 

��င်သက��သ�� (သ��မဟ�တ်) အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (6.8.2, 6.8.3, 

6.8.4, 6.8.5) တ�င် ပ�ရ��သည�် အ�ခ���သ�ပ�ပ�စပ်ထ�က်က�န်မ��� 

�ပလ�ပ်ရ�တ�င် အသ����ပ��င်သည်။ ပ����ဖ��်�သ�က်ရန် 

ပ�ပ�စပ်အ��ခခ�အ�ဖ��်ယမက�အမန�်  (သ�� မဟ�တ်) 

အ�မ်လ�ပ်တ�� ဟ���ပ����ပလ�ပ်ရန်အတ�က် ခ��စ�သ� ပစည်� (coagulant) 

ထည�်ထ���သ� ပ�ပ�စပ်မန�်အ�ရ�စသည�် ပ�ပ�စပ်ထ�က်က�န်မ��� ပ�ဝင်သည်။  

- Soy Milk, Classic Soy Milk, 

Instant Soy Milk, (Strawberry 

Flavour/ Chocolate Flavour) Soy 

Milk ၊ တ��ဟ��မန�် 

6.8.2 

 

ပ�ပ�စပ်အ��ခခ� 

အ�ဖ��်ယမက� 

အ�ပယ�အလ�ပ��

��ခ�က် (soybean-

based beverage 

film) 

- ပ�ပ�စပ်အ��ခခ� အ�ဖ��်ယမက�အ�� က� �ခ�က်�ခင်��ဖင�်  အ�ပယ�မ�က်���ပင ်

တ�င် �ဖစ်�ပလ��သ� အလ�ပ����ခ�က်�ဖစပ်�သည်။ ၎င်�က�� မ���ပင်��ပင်� 

�င်� �က�်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) စ�ပ်�ပတ်မ���တ�င်  အသ���မ�ပမ� �ရတ�င်စ�မ်�ခင်� 

�ပလ�ပ်��င်သည်။ တ��ဟ����ခ�က်အ�ခ��င်� (Fuzhu) (သ��မဟ�တ်) တ��ဟ����ခ�က် 

(Yuba) ဟ�လည်��ခသည်။ 

-  
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6.8.3 

 

ပ�ပ�စပ်တ��ဟ�� 

 

- ပ�ပ�စပ်တ��ဟ��အ�� �ပလ�ပ်ရ�တ�င် ပထမဦ�စ�� ��ခ�က်�သ��သ� ပ�ပ�စပ်အ�� 

�ရစ�မ်၍  အ�စရ်�အ�င် �ပလ�ပ်ပ�� အရည်စစယ်�ပ�သည်။ ၎င်�အရည်အ��  

ခ��စ�သ� ပစည်�ထည�်၍ ခ��အ�င်�ပလ�ပ်ပ�� ပ��စ�ခ�က်ထ�တ�င်ထည်�၍ �ပလ�ပ် 

ပ�သည်။ ပ�ပ�စပ်တ��ဟ��တ�င်  အ�ပ���၊ မ�ပ���မမ�၊ အမ�ဟ�၍ တ��ဟ��အသ�� 

အ��ခအ�နအမ� ��မ� ��ရ����င်ပ�သည်။ 

- Egg Tofu 

6.8.4 

 

တစပ်��င်�တစစ် 

အ��ခ�က်ခ�ထ�� 

�သ� တ��ဟ�� 

 

- ပ�ပ�စပ်တ��ဟ��အ�� ပ��စ�ခ�က်တ�င်ထည်�၍ ဖ���ပ်က� အခ� �အစ��ဓ�တ်က�� ဖယရ်��� 

ပ�သည်။ သ�� �သ�် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (6.8.5) က��သ��  လ���ဝ 

��ခ�က်�သ��န�ခင်�မဟ�တ်ပ�။ �ရပ�ဝင်မ (၆၂) ရ�ခ��င်န�်ပ�ရ��ပ�� ဝ��စ����င် 

သည�် တ��ဟ��သ��အ�နအထ��ရ��ပ�သည်။  

 

- ပ��ပ��တ��� 

6.8.4.1 

 

ပ�ပ�စပ်�ဆ��အပ�စ် 

ထည်�ခ�က်ထ�� 

သည�် တစပ်��င်� 

တစစ်အ��ခ�က်ခ� 

ထ���သ� တ��ဟ�� 

- တစ်ပ� �င်�တစ်စအ��ခ�က်ခ�ထ���သ� တ��ဟ��က�� �ဆ��အပ�စ်  (ဥပမ�- 

misosauce) �င�်အတ� ခ�က်�ပတ်ထ��ပ�သည်။ ထ��သ�� ခ�က်�ပတ်�ခင်��ဖင်� 

တ��ဟ��မ��ဆ��က�� စ�ပ်ယ��သ��က�င�်  မ�လတ��ဟ��သ��အ�နအထ��ရရ��ပ� 

သည်။ 

-  

6.8.4.2 တစပ်��င်�တစစ် 

အ��ခ�က်ခ�ထ�� 

�သ� တ��ဟ���က�် 

-  တစပ်��င်�တစစ်အ��ခ�ကခ်�ထ���သ� တ��ဟ��အ�� ဆ��မပ်�အ�င် ထည�်၍ 

�က�်ထ��ပ�သည်။ ယင်�က�� �က�်ထ��သည�်အတ��င်� (သ��မဟ�တ်) �က�်ပ�� 

�န�က်ထပ်ခ�က်၍လည်� (ဥပမ�-�ဆ���င�်အတ�ခ�က်�ပတ်�ခင်�) စ��ပ�သည်။  

 

6.8.4.3 

 

အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် 

-  �ဆ��အပ�စတ်�င် ခ�က်�ပတ်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) ဆ��မပ်�အ�င် ထည�်၍ �က�် 

�ခင်�မ�လ��၍ အ�ခ��နည်�လမ်�မ����ဖင�် �ပ�ပင်ထ���သ� တစ်ပ� �င်�တစ်စ 

-  
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(6.8.4.1) �င�် 

(6.8.4.2) မ�လ��၍ 

အ�ခ���သ� တစ ်

ပ��င်�တစစ် 

အ��ခ�က်ခ�ထ�� 

�သ� တ��ဟ�� 

အ��ခ�က်ခ�ထ��သည�် တ��ဟ���ဖစ်သည်။ မ��မ�က်ထ���သ� ထ�က်က�နမ်��� 

�င်� က�တ်�ခ�ထ���သ� ထ�က်က�နမ်���ပ�ဝင်ပ�� ယင်�တ��က�� အ�ခ��ပ�ဝင် 

ပစည်�မ����င�် �ရ�စပ်အသ����ပ��င်ပ�သည်။ (ဥပမ�-အစ�သ�ပ်မ�န�် (သ��မဟ�တ်) 

�ပ�င်မ�န�်လ���) 

6.8.5 

 

တ��ဟ����ခ�က် (kori 

တ��ဟ��) 

- တ��ဟ��တ�င် ပ�ဝင်�သ� အစ��ဓ�တ်အ��လ���က�� �အ�ခ��ခင်�၊ �ပ်ထ���ခင်� (aging) 

�င�် �ရဖယ်ထ�တ်�ခင်� (dehydrating) နည်�စ်အဆင�်ဆင�်�ဖင�် ဖယ်ရ���ထ�� 

�သ� ထ�က်က�န်�ဖစ်ပ�သည်။ စ��သ���ရန်အတ�က် �ရ (သ��မဟ�တ်) �ဆ��တ���ဖင�် 

�ပန်လည်အစ��ဓ�တ်�ဖည�်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) ဟင်�ပ��မ����ပင်ဆင်ရ�တ�င် တ��က်��က် 

အသ����ပသည်။ ၎င်�က��ဆ��မပ်�အ�င် ထည�်၍ �က�်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) �ဆ���င�် 

အတ� မ���အ��အ��ဖင�် ခ�က်��င်သည်။ 

- ဂ�င်�ပ�ပ�တ်၊ ဂ��ပ�ပ�တ်၊ �လ��ထ�င်� 

ပ�ပ�တ်၊ ပ�င��ပ���ခ�က်၊ 

- ရ�မ်�တ��ဟ����ခ�က်�က�် (အခ� �/ 

အစပ်) (မ�က�်ရ�သ��သ� 

တ��ဟ�� ��ခ�က်�ဖစပ်�က 6.8.5 

�ဖစ်ပ�� �က�်ထ��ပ�က 15.1) 

6.8.6 

 

အခ�်�ဖ�ကထ်�� 

�သ� ပ�ပ�စပ် 

- ပ�ပ�စပ်က�� �ပ�င်�ပ���န�က် မ (သ��မဟ�တ်) ဘတ်တ��ရ��ယ��တ���ဖင်� အခ�် 

�ဖ�က်ထ���သ� ထ�က်က�န�်ဖစ်သည်။ ပ�ပ�စပ်အလ���လ��က်ရ��၍ �ပ�����ပ�င်� 

ပ�� ထ��က��သ� အန��အရသ�ရ��သည်။ တ�တ်��င်င�ရ�� dou chi ၊ ဂ�ပန်��င်င�ရ�� 

natto ၊ အင်ဒ��န��ရ�����င်င�ရ�� tempe တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

-  

6.8.7 အခ�်�ဖ�ကထ်�� 

�သ� ပ�ပ�စပ်တ��ဟ�� 

- ပ�ပ�စပ်တ��ဟ��အ�� အခ�်�ဖ�က်�နစတ်�င်  အတ���အခ��ပလ�ပ်ထ���ခင်��ဖစ် 

ပ�သည်။ အန��ရ�င်၊ ဆနဝ်��ရ�င် (သ��မဟ�တ်) မ��ခ���စ�မ်��ရ�င်ရ��ပ�� �ပ��� 

��ပ�င�်၍ အရသ�ရ��ပ�သည်။ 

- ဆ�တ��ဟ��၊ တ��ဟ��ခ�် 
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6.8.8 

 

အ�ခ���သ� 

ပ�ပ�စပ်ပ��တင်� 

ထ�က်က�နမ်��� 

- ပ�ပ�စပ်မ� �ပလ�ပ်ထ���သ� အ�ခ��ထ�က်က�နမ်����ဖစ၍် အဓ�ကအ���ဖင�် 

ပ�ပ�စပ်ပ��တင်��ဖင�် ဖ��စည်�ထ��၍ ပ��သ�င်��ခင်�၊ ��ည���အ�င် �ပလ�ပ်�ခင်�၊ 

အ�စရ်�အ�င် �ပလ�ပ်�ခင်��င�် သ��သန�်�ပလ�ပ်ထ���သ� ပ�ပ�စပ်ပ��တင်� 

စသည်တ���ဖစပ်�သည်။ 

-  

7.0 

 

အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ��� - �ပ�င်မ�န�်�င်� ������အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ��� (oridinary bakery wares) က�� အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (7.1) �င်� ခ� ��သ�၊ င��သ�၊ အရသ��က�င်��သ� 

��ည���သ� အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ��� (Fine bakery wares) က�� အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (7.2) တ�င် �တ���င်သည်။  

 

7.1 

 

�ပ�င်မ�န�်�င�် ������ 

အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ��� 

- မခ� ��သ� အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ����င်� အ�ခ���သ� �ပ�င်မ�န�်ထ�က်က�နမ်��� ပ�ဝင် 

သည်။  

-  

7.1.1 

 

�ပ�င်မ�န�်�င�် 

�ပ�င်မ�န�်လ�တ် 

(rolls) 

- မ�န�်ဖ�တ်�ဆ�်ဒ�ပ��သ� �ပ�င်မ�န�် (soda bread)၊ အထ���ပလ�ပ်ထ���သ� 

�ပ�င်မ�န်�မ��� (specialty breads)�င�် တ�ဆ��ဖင�်ပ��အ�င် �ပလ�ပ်ထ���သ� 

�ပ�င်မ�န�်မ��� (yeast-leavened breads) တ�� ပ�ဝင်သည်။  

-  

7.1.1.1 

 

တ�ဆ��ဖင�် ပ��အ�င် 

�ပလ�ပ်ထ���သ� 

�ပ�င်မ�န�်မ����င�် 

အထ��ပလ�ပ်ထ�� 

�သ� �ပ�င်မ�န�်မ��� 

- မခ� ��သ� အပ�မ��ဖ�တ်မ�န်�မ����င်� �ပ�င်မ�န်�ထ�က်က�န်အမ� ��အစ��မ���အ��လ��� 

ပ�ဝင်သည်။ (ဥပမ�-�ပ�င်မ�န�်�ဖ၊ ��င်�ဂ���ဖင်� �ပလ�ပ်ထ���သ� �ပ�င်မ�န�် 

(rye bread)၊ ��င်�ဂ���ဖင်� �ပလ�ပ်ထ���သ� အသ��သ�ပ်ထည�်ထ��သည်� 

အည��ရ�င်�ပ�င်မ�န�် (pumpernickel bread)၊ မ��ယ��ပ�င်မ�န�် (malt 

bread)၊ စပ�စသ်����ခ�က်�ပ�င် မ�န�် (raisin bread)၊ ဂ���ပ�င်မ�န�် (whole 

wheat bread)၊ �������ပင်သစ်�ပ�င်မ�န�် (pain courant francais)၊ 

ဟမ်ဘ�ဂ��ပ�ငမ်�န�်လ��� (hamburger rolls)၊ ဂ���ပ�င်မ�န�်လ��� (whole 

- Bread (Long/ Milk/ White 

Bread/ Slice Bread/ French 

Bread), �မ်�ကပပ်�တင�်�ပ�င်မ�န�်၊  

Bun (Durian/Pudding/ Spicy 

Potato/ Bean/ Coconut/ Chicken 

Steam/ Chunky Steam/ Burger/ 

Red Bean/ Red Bean Steam/ 
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wheat rolls)၊ ���ပ�င်မ�န�်လ��� (milk rolls))  Kaya/ Yellow Bean Steam), 

Bread (Hot Dog/ Round Top/ 

Cheese/ Parker House/ Whole 

Meal/ Silky Bread Cream/ Silky 

Bread Strawberry Cream/ Sweet 

Bread Chocolate/ Sweet Bread 

Milk), Croissant (ခ��ခ�ပ��စ� 

�ပ�င်မ�န�်),  

*to check the receipe (ပ�ဝင် 

ပစည်�တ�င ် Soda ပ�ဝင်မရ�� /မရ�� 

စစ�်ဆ�ရမည်�ဖစ်ပ�� Soda ပ�ဝင် 

ပ�က 7.1.1.2) 

7.1.1.2 

 

မ�န�်ဖ�တ်�ဆ�်ဒ�ပ� 

�သ� �ပ�င်မ�န�် 

- မ�န�်ဖ�တ်�ဆ�်ဒ�ထည�်ထ���သ� �ပ�င်မ�န�်မ��� (Soda breads) မ��� ပ�ဝင် 

သည်။ 

- Bread (Long/ Milk/ White Bread/ 

Slice Bread/ French Bread)  

- *to check the receipe (ပ�ဝင ်

ပစည်�တ�င ် Soda ပ�ဝင်မရ�� /မရ�� 

စစ�်ဆ�ရမည်�ဖစ်ပ�� Soda ပ�ဝင ်

ပ�က 7.1.1.2) 

7.1.2 ဘ�စကစပ်�ကပ်/ - ဘ�စကစပ်�ကပ်/ ခရက်က� (crackers) သည် ပ��လ�၍ ကပ်ရ��သ� �ဝဖ� -  
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 ခရက်က� 

(crackers) (ခ� � 

�သ� ဘ�စကစ် 

ပ�ကပ်မပ�) 

 

မ����ဖစ်ပ��  မခ� ��သ� မ�န�်ညက်စ�မ်�မ� �ပလ�ပ်သည်။ အန��အရသ�ထည်�ထ�� 

�သ� cracker (ဥပမ�- ဒ�နခ်�အရသ� cracker) က�� အစ���ပမ�န�်အ�န�ဖင�် 

စ��သ���ပ�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (15.1) တ�င် ပ�ဝင်သည်။ (ဥပမ�- 

�ဆ�်ဒ�ခရက်က�၊ ��င�်ဂ���ဖင�် �ပလ�ပ်�သ� ကပ်ရ�သည�်မ�န�် (rye crisps)၊ 

ကပ်ရ��သ� ခရက်က�အမ� (matzohs)) 

7.1.3 

 

အ�ခ���သ������� 

အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ��� 

(ဥပမ�- �ပ�င်မ�န�် 

အက�င်� (bagels)၊  

�ပ�င်မ�န�်အဝ��င်��ပ�� 

(pita)၊ English 

�ပ�င်မ�န�်အဝ��င်� 

(English muffins)) 

- ��ပ�င�်ဖ���ပ�င်မ�န�်�င�် ဘ�စကစက်��သ���သ� ������အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ��� အ��လ��� 

ပ�ဝင်သည်။ ဘ�စကစ်ဟ�ဆ��ရ�တ�င် မ�န�်ဖ�တ်�ပ�င်ဒ� (သ��မဟ�တ်) မ�န�်ဖ�တ် 

�ဆ�်ဒ��ဖင�် ပ��အ�င်�ပလ�ပ်ပ�� ဆ�ခ� (shortened) �ဖင�်  �ပလ�ပ်ထ���သ� 

�သ�ငယ်သည�် �ပ�င်မ�န�်အတ���မ���က�� ဆ��လ���ခင်��ဖစ်သည်။ အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (7.2.1) တ�င် ပ�ရ��သည�် ဗ�တ�သဘ�စကစ် (က�တ်က�� (သ��မဟ�တ်) 

ခ� ��သ�ခရက်က�) က��ဆ��လ���ခင်�မဟ�တ်ပ�။  

 

7.1.4 

 

�ပ�င်မ�န�်အမ� �� 

အစ��ထ�က်က�နမ်��� 

(�ပ�င်မ�န�်��ခ�က်အ

တ���ငယမ်���  

(bread stuffing) 

�င�် �ပ�င် 

မ�န�်��ခ�က်အစအန 

- �ပ�င်မ�န�်အ��ခခ�ထ�က်က�န်မ���တ�င် �ပန်ဖ�တ်ထ���သ� �ပ�င်မ�န�်အပ��င်�အစ 

မ��� (croutons)၊ �ပ�င်မ�န�်��ခ�က်အတ���ငယမ်���  (bread stuffing) �င� ်

အရသ�ထည�်ထ��ပ�� အ��ခ�က်ခ�ထ���သ� �ပ�င်မ�န�်��ခ�က်အတ���ငယ်မ��� 

(သ��မဟ�တ်) အက� ��အ�ကမ��� (stuffing mixes) �င�်  ဘ�စကစအ်တ�က် 

�ပင်ဆင်ထ���သ� မ�န�်ညက်စ�မ်� (prepared doughs)တ�� ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

�ပ�င်မ�န�်�ပလ�ပ်သည�် အသင�်သ���ဂ��မန�် (Bread Mix)က�� အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ်အမ�တ် (7.1.6) �အ�က်တ�င် ပ�ရ��ပ�သည်။ 

- မ�န�်ကပ်အခ� � (Rusks က��ရည်န�် 

ပ�က 7.1.4)  
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မ��� (bread 

crumbs) ပ�ဝင် 

သည်။) 

7.1.5 

 

�ပ�င်�ထ���သ� 

�ပ�င်မ�န�်မ��� 

(steamed bread) 

�င�် �ပ�င်မ�န�်လ���မ��� 

(buns) 

- အ�ရ�တ��င�်စတ��င ်ပ��အ�င်�ပလ�ပ်ထ���သ� ဂ�� (သ��မဟ�တ်) ဆနထ်�က်က�န ်

မ����ဖစ်ပ�� �ရ����င��ဖင�် �ပ�င်�ထ��ပ�သည်။ ယင်�ထ�က်က�နမ်���သည် 

ဌ�ပန�ထည�်၍�သ�်လည်��က�င်� (သ��မဟ�တ်) ဌ�ပန�မထည�်�်၍�သ�် 

လည်��က�င်� �ပလ�ပ်��င်ပ�သည်။ တ�တ်��ငင်�တ�င် ဌ�ပန�မပ�လင် �ပ�င် 

မ�န�်�ပ�င်�/ �ပ�က်ဆ�(mantou) �င�်  ဌ�ပန�ပ�လင် baozi (သ��မဟ�တ်) bao 

ဟ� �ခသည်။ မ�န�်က��လ�မ်က��သ�� ပ��စ�အမ� ��မ� ���ဖ�်ထ���သ� �ပ�င်မ�န�် 

လ�တ် (huajuan) မ���လည်� ပ�ဝင်သည်။ ဥပမ�- အသ��၊ ယ�� (သ��မဟ�တ်)  

အ�ခ��ဌ�ပန�မ��� ထည�်ထ���သ� �ပ�က်စ��င� ် �ပ�င်�ထ���သ� �ပ�င်မ�န�် 

လ���မ��� (manjyu) လည်� ပ�ဝင်သည်။  

- အ�န်�သ���ပ�က်စ�၊ ပ��ပ�က်စ�၊ 

 �ပ�က်စ� (ဝက်သ��) 

7.1.6 

 

�ပ�င်မ�န�်�င�်������ 

အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ��� 

အတ�က် အသင�်သ��� 

အ�ရ�မ��� 

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (7.1.1 မ� 7.1.5 အထ�) ပ�ရ���သ� အပ�မ�� 

ဖ�တ်မ�န�်မ���အတ�က ် မ�န�်ညက်စ�မ်��ပလ�ပ်ရ�တ�င ် ပ�ဝင်သည�် �ရ၊ ��၊ ဆ�၊ 

�ထ�ပတ်၊ ကက်ဥ၊ က��သ���သ� ပ�ဝင်ပစည်�အစ��မ����င�်အတ� �ရ�စပ်အသ��� 

�ပသည�် ပ�ဝင်ပစည�်အ��ခ�က်အ�ရ�မ��� (dry-ingredient mixes) 

အ��လ���ပ�ဝင်သည်။  ဥပမ�- �ပင်သစ�်ပ�င်မ�န�်�ပလ�ပ်သည�် အသင�်သ���အမန�် 

(French bread mix)၊ �ပ�င်မ�န�်အတ����ပလ�ပ်သည�် အသင�်သ���ဂ��မန�်အ�ရ� 

(Tin bread mix)၊ 

အ�တလ�စတ��င်စပ�စသ်����ခ�က်�ပ�င်မ�န�်အခ� ��ပလ�ပ်သည�် အသင�်သ���အ�ရ� 

- အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ���အတ�က် အသင်� 

သ���ဂ��အ�ရ�မ��� 
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(Pannetone mix)၊ အ�တလ�စတ��င်�ပ�င်မ�န�်�ဖ�ပလ�ပ်သည�် အသင�်သ���အ�ရ� 

(Ciabatta mix) ပ�ဝင်ပ�သည်။ ��ည���သ� အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�် မ���အတ�က်  

(ဥပမ�- က�တ်မ���၊ က�တ်က��မ���၊ Pancake) �ပလ�ပ်သည�် 

အသင�်သ���အ�ရ�မ���က�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (7.2.3)တ�င် 

�တ���င် ပ�သည်။ 

7.2 

 

��ည���သ� အပ�မ�� 

ဖ�တ်မ�န�်မ��� (ခ� � 

�သ�၊ င��သ�၊ 

အရသ��က�င်� 

�သ�) �င�် 

အ�ရ�မ��� 

- အသင်�စ����ည���သ� အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ���က�� (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  

(7.2.1) �င�် (7.2.2))၊ ��ည���သ� အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ����ပငဆ်င်ရန ် အသင�်သ��� 

အ�ရ�မ��� (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (7.2.3)) တ�� ပ�ဝင်ပ�သည်။  

-  

7.2.1 

 

က�တ်မ�န�်၊ က�တ်က�� 

�င�် ပ��င်မ�န�်မ��� 

(ဥပမ�-သစသ်�� 

အစ�သ�တ်  

(သ��မဟ�တ်) ကက်ဥ 

���ပ�င်�အမ� ��အစ�� 

(custard type)) 

- ယခ�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�တ�င် ခရက်က�အခ� � (Sweet Cracker) 

(သ��မဟ�တ်) ဘ�စကစအ်ခ� � (Sweet biscuit) ဟ��သ� အသ���အန�်မ�� 

အခ� �ပ��အ�န�ဖင်� စ��သ���ရသည�် က�တ်က��က��သ���သ� ထ�တ်က�နမ်���က�� ဆ�� 

လ��ပ�သည်။ ဥပမ�- �ထ�ပတ်က�တ်၊ ခ� �စက်�တ်၊ သစသ်���ဖည�်ထ���သ� စ�ရ� 

ယယ် (fruit-filled cereal bars)၊ ���ရ��ပ�င်က�တ်/ pound cake (kasutera 

အပ�အဝင်)၊ ကဆ�ဓ�တ်ကယဝ်�သ� အ�ပယ�လ� ��ည���ပ����ပ��င်�သည� ်

က�တ် (namagashi)၊ အ�န�က်တ��င�်က�တ် (western cake)၊ လမ�န�်၊ က�တ် 

မ�န�်ပ� (Sponge Cake)၊ သစသ်��ထည�ထ်���သ� ပ��င် (ဥပမ�-

ပန�်သ��ပ��င်မ�န�်)၊ အ�တ်ဂ��က�တ်က��၊ သက��က�တ်က���င�် 

- အ�န�်သ��လမ�န�်/ ဧလမ�န�်/ န�နတ် 

လမ�န�်/ ပ�တင်�လမ�န�်/ စပ�ယရ်�ယ် 

ဧလမ�န်�/ စပ�ယ်ရ�ယ်ပ�လမ�န်�/ 

�ထ�ပတက်�တ်��ခ�က်, �ထ�ပတ ်

လမ�န�်/ �ထ�ပတ်ပ�လမ�န�်/ အ�န�်မ 

လ��င်လမ�န�်, Almond Tart (ဗ�ဒ� 

သ��က�တ)်, �ခ��ကလက်အ�န�်မ 

လ��င်လမ�န�်/ စပ�ယရ်�ယသ်��စ��မလ��င် 

ဧလမ�န�်၊ Sponge Cake with 
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ဗ�တ�သဘ�စကစ် (က�တ်က�� (သ��မဟ�တ်) ခရက်က�အခ� �) တ�� 

ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

(Chocolate Fudge/ Strawberry 

Jam Filling), Layer Cake 

(Chocolate Flavour/Strawberry 

Flavour), Cake (Jelly Steam/ 

Honey Comb/ Marble/ Marble 

Tea/ Special Butter/ Java/ 

Special Milk/ Black forest/ 

American Cheese/ Banana/ 

Butter/ Plain/ Plum/ Blueberry/ 

Chocolate/ Fruit/ Muffin/ Toy/ 

Yellow Bean/ Bean/ White 

Lady/ Pandon Swiss/ Rich 

chocolate/ Coconut/ Exotic 

Cake Orange/ Exotic Cake 

Strawberry), Tea Cake (Milk 

Flavour/Strawberry Flavour), 

Cookies (Milk Banana/ Cheese 

Cream/ Chicken/ Milk & Egg/ 

Milk C antaloupe/ Milk Jujube/ 

Milk Strawberry/ Coconut/ 
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Chocolate/ Choco Candy/ 

Cheese Soft Shell/ Cheese/ 

Lemon/ Butter/ Pineapple/ 

Strawberry/ Milk/ Soft Shell), 

Assorted Cookies (Chocolate, 

Coconut, Butter), Fruit Jam 

Cookies (Chocolate, Strawberry, 

Pineapple), Cake Boy (Blueberry 

Flavour/ Chocolate Flavour/ 

Coffee Flavour/ Orange Flavour/ 

Strawberry Flavour), Cup Cake 

with (Chocolate Cream/ Orange 

Cream/ Strawberry Cream), 

Coffee Cup Cake, Biscuits 

(Coconut/ Cream/ Lemon 

Cream/ Egg/ Classic Coconut 

Cheese Milk/ Classic Cheese 

Milk/ Marie/ Milk/  Baby Fish/ 

Pineapple Cream/Butter 

Coconut/ Iced Gem/ Party Mix 
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Assorted/ Petit Beurre Goat 

Milk Biscuit), Chicken Sandwich, 

Sesame Biscuits, Cashewnut 

Cookies, ကက်ဥမ�န�် (Crispy 

Sussy)၊ Cookies (Butter Corn), 

Roasted Corn Cracker, Sausage 

Pizza,  Biscuits (Durian Flavored 

/ Milk Flavored/ Strawberry 

Flavored/ Chicken Flavour 

Margarine/ Chocolate Flavoured 

Cream/ Orange Flavour Cream 

Sandwich/ BBQ Flavoured),  

Mini Selected Biscuits (Lemon 

Flavour/ Strawberry Flavour) 

7.2.2 

 

အ�ခ����ည���သ� 

အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ��� 

(ဥပမ�- ဒ����ပ်မ��� 

(doughnuts)၊ 

ခ� ��သ��ပ�င်မ�န�် 

- မနက်စ� (သ�� မဟ�တ်) အခ� �ပ� �အ�န�ဖင်� စ��ရ�သ� မ�န်�မ���ပ�ဝင်သည်။ 

ဥပမ�- ပနက်�တ်/ ဘ�န�်မ�န�်၊ �ဝဖ�(Waffles)၊ ပ��ပ�င်မ�န�် (Anpan)၊ ဌ�ပန� 

မ�န�်ခ� � (Danish pastry)၊ �ရခ�မ�န�်�ဝဖ�ကန�်တ��၊ မ�န�်ညက်�ဖင�် �ပလ�ပ ်

ထ���သ� မ�န�်အခ� �မ��� (flour confectionary) �င�် ကက်ဥ���ပ�င်�၊ 

သစသ်��၊ ယ��တ���ဖင�် အ�ပယ�လ� ဖ���အ�ပ်ထ���သ� က�တ်မ�န�်ပ� (triffles) 

- Cream Roll (Blueberry Jam/ 

Chocolate hazelnut/ Custard 

Pudding/ Strawberry jam/ 

Sugar Butter/ Vanilla Cream/ 

Chocolate Fudge/ Fresh 

75 
ပ����ပထ်�တ်�ဝထ���သ�စ�ရ�က်စ�တမ�်ပ� သတ်မ�တ်ခ�ကမ်���မ�� ရည်န�်က���က��ရန်အတ�က်သ��ဖစ်ပ�� �န�ငတ်�င်အ��ပ�င�်အလ�ရ����ငပ်�သည်။  



 

လ�ပ် (sweet rolls)၊ 

ဂ��မ�န�်�ပ��ခ�ပ် 

(scones)�င�် 

က�တ်မ�န�်လ��� 

က�လ�မ���  

(muffins)) 

Strawberry Jam/ Peanut 

Butter/ Orange/ Strawberry/ 

Chocolate), ဟ�လဝ�(အစ��/ 

အ��ခ�က်)၊ အ�န�်�က�်ထ���မ�န�်/ 

သ��စ��ထ���မ�န�်/ အ�လ��ဆ�င်� 

မကင်�/ ခ�ကက်ဥဆ�င်�မကင်�/ 

�ရ�ကည်ဆ�င်�မကင်�/ မ�န�် 

က�လ��မ�/ ဟ�လဝ�/ စပ�ယရ်�ယ် 

အ�တ��/ စပ�ယရ်�ယမ်�စကပ်/ 

Egg Roll (original/ Strawberry/ 

Chocolate), ပ�ဝ�ပ�မ�န�်, Pancake 

(Banana Flavour), Pandan Donut, 

Chocolate Eclair, Puff (Apricot/ 

Biscuits Butter/ Black Bean/ Jam/ 

Butter), Wafer (Chocolate Cream/ 

Durian Cream/ Milk Cream/ 

Strawberry Cream/ Sesame 

Cream/ Milk Flavour/ Chocolate 

Flavour/ Strawberry Flavour), 
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Durian Wafer/ Chocolate Wafer/ 

Milk Wafer/ Peanut Wafer/ 

Orange Wafer Sticks, Corn Wafer 

(Chocolate Flavour), Corn 

Cracker 

07.2.3 

 

��ည���သ� အပ�မ�� 

ဖ�တ်မ�န�်မ��� �ပ 

လ�ပ်ရန ် အသင�်သ��� 

အ�ရ�မ��� (ဥပမ�-

က�တ်၊ 

ပနက်�တ်မ���) 

-  �ရ၊ ��၊ ဥ၊ ဆ�၊ �ထ�ပတ်က��သ�� ပ�ဝင်ပစည်�အစ��မ����ဖင�် �ရ�၍ ��ည���သ� 

အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ���အတ�က် မ�န�်ညက်စ�မ်��ပလ�ပ်ရ�တ�င်သ���သည�် ��ခ�က်�သ� 

�သ� ပ�ဝင်ပစည်�အ�ရ�မ����ဖစပ်�သည်။ ဥပမ�- က�တ်မ�န�်အတ�က်  

အသင�် သ���အ�ရ� (cake mix)၊ မ�န�်ညက်�ဖင�်�ပလ�ပ်�သ� မ�န�်အခ� �အတ�က် 

အသင�် သ���အ�ရ� (flour confectionery mix)၊ ပန်က�တ်အတ�က် 

အသင�်သ���အ�ရ� (pancake mix)၊ ပ��င်မ�န�်အတ�က် အသင�်သ���အ�ရ� (pie 

mix)၊ �ဝဖ� အတ�က ် အသင�်သ���အ�ရ� (waffle mix) တ��ပ�ဝင်ပ�သည်။  

အသင�်�ပင်ဆင် ထ���သ� မ�န�်ညက်စ�မ်�က�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် 

(7.1.4) တ�င် �တ���င်ပ�သည်။ �ပ�င်မ�န�်�င�် ������အပ�မ��ဖ�တ်မ�န�်မ���အတ�က ်

အသင�်သ��� အ�ရ�မ���က�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ ် (7.1.6) တ�င ်

�တ���င်သည်။ 

 

8.0 

 

အသ���င�် အသ�� 

ထ�က်က�နမ်��� 

(ကက်/င�က်အသ��

�င�် �တ��က�င် 

- ယခ�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�တ�င် အသ��အမ� ��မ� ��၊ ကက်၊ င�က်၊ အသ���င�်  

�တ��က�င်ထ�က်ပစည်�မ���အ��လ���ပ�ဝင်ပ�� ယင်�တ��က�� အစ�တ်အပ��င်� 

မ��� �ပလ�ပ်ထ��ပ�� (pieces)၊ လ����ဖတ်ထ���သ� (cut)၊ က�တ်�ခ�ထ���သ� 

(comminuted fresh) အသ��မ����ဖစ၍် လတ်ဆတ်�သ� အသ��မ�� အစ�� 

-  

77 
ပ����ပထ်�တ်�ဝထ���သ�စ�ရ�က်စ�တမ�်ပ� သတ်မ�တ်ခ�ကမ်���မ�� ရည်န�်က���က��ရန်အတ�က်သ��ဖစ်ပ�� �န�ငတ်�င်အ��ပ�င�်အလ�ရ����ငပ်�သည်။  



 

သ�� အပ�အဝင်) အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (8.1) �င�်  �ပ�ပငထ်���သ� အသ��မ���မ�� အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (8.2) �င�် (8.3) တ�င် ပ�ဝင်သည်။ 

8.1 လတ်ဆတ်�သ� 

အသ��၊ ကက်/ 

င�က်အသ���င�် 

�တ��က�င်သ�� 

- လတ်ဆတ်�သ� အသ��ထ�က်က�နမ်���ဆ��သည်မ�� ပ��မ�နအ်���ဖင�် ဓ�တ� 

ထပ်�ဖည�်ပစည်�မ��� ကင်�စင်ပ�သည်။ သ���သ�် အခ� ��သ� အ��ခအ�နမ��� 

အတ�က် ဓ�တ�ထပ်�ဖည�်ပစည်�မ��� လ��အပ်ပ�သည်။ ဥပမ�အ���ဖင�် လ����ဖတ် 

ထ���သ� လတ်ဆတ်�သ� အသ��မ�က်���ပင်�ပတ�င် အ    �ရ�င်မ���က�� 

အသ�အမ�တ်�ပတ�ဆ�ပ်တ���အ�ဖစ် အသ����ပကပ�� 

ထ��သ�� တ�ဆ�ပ်��က်�ခင်� (stamping)၊ အမ�တ်အသ���ပလ�ပ်�ခင်� 

(marking) (သ��မဟ�တ်) တ�ဆ�ပ် ခတ်�ခင်� (branding) က�� Food Category 

System (FCS) တ�င်  အမ�တ် အသ��သ�ကတ�ပလ�ပ်�ခင်�ဟ� 

�ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။ ထ��အ�ပင် အသ��ထ�က်  က�နမ်���က�� 

စ��သ���သ�ထ��ရ�င်�ခ��ခင်�မ�ပမ� အ�ပယ�လ� coatings အ�ဖစ ်

အရသ�ရ��သည�် အည��ရ�င်ပ�စ်ခ��သ�အရ��ဖင�် သ�တ်လ�မ်��ခင်� (glaze) �င�် 

ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်တ���ဖင�် သ�တ်လ�မ်��ခင်�တ�� �ပလ�ပ်ပ�သည်။ (ဥပမ�- 

အရသ�ရ��သည�် အည��ရ�င်ပ�စ်ခ��သ�အရ��ဖင�် သ�တ်လ�မ်��ပလ�ပ်ထ���သ� 

ဝက်�ပ�င်��ခ�က ် (glazed ham)၊ အသ��ကင်�ပလ�ပ်ရန ် ဟင်�ခတအ်�မ� 

အက�င်တ���ဖင�် နယထ်���သ� ကက်သ�� (barbecued chicken) တ�� ပ�ဝင် 

ပ�သည်။ FCS တ�င် အရသ�ရ��သည�် အည��ရ�င်ပ�စခ်��သ�အရ��ဖင�် သ�တ် 

လ�မ်��ခင်� (သ��မဟ�တ်)   အ�ပယ�လ� သ�တ်လ�မ်��ခင်�က�� မ�က်���ပင်�ပ�ပင ်

�ခင်� (surface treatment) အ�ဖစ်မ�တ်ခ�က်�ပ �ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။  �ဈ�က�က် 

-  
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မတင်မ� အ�ပယ�လ�သ�တ်လ�မ်�သည�် ပစည်�မ���သည် အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (4.1.2.8) ရ�� သစသ်��အ��ခခ��သ� မ�က်���ပင်သ�တ်လ�မ်���င ်

မည�်အရ�မ����င�် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (12.2) ရ�� သ�တ်လ�မ်���င ်

သည�် ဟင်�ခတအ်�မ�အက�င်မ���ပ�ဝင်�က�င်� သတ��ပသင�်သည်။ 

8.1.1 အ�က�င်လ��က် 

(သ��မဟ�တ်) ခ�တ် 

လ���ထ���သ� 

လတ်ဆတ်သည�် 

အသ��၊ ကက်/င�က် 

အသ���င�် �တ� 

�က�င်သ��မ��� 

- �ပ�ပင်ထ���ခင်�မရ���သ� အ�က�င်လ��က် (သ��မဟ�တ်) ခ�တ်လ���ထ���သ� 

အသ��၊ ကက်၊ င�ကအ်သ���င�် �တ��က�င်အသ��အစ�မ်�တ���ဖစပ်�သည်။ 

ဥပမ�- အမ�သ��၊ �တ�ဝက်သ��၊ ဝက်သ��မ���၊ လတဆ်တ�်သ�အမ��သ��၊ 

လတ်ဆတ်�သ� ကက်�က�င်လ����င�် ကက်သ��အစ�တ်အပ��င်�မ���၊ လတ် 

ဆတ်�သ� အမ�သ��တ���မ��� (ဥပမ�- steaks၊ အမ�ကလ�စ�မ��� (�လ���၊ 

�က��က်ကပ်)၊ လတ်ဆတ်�သ� အမ�အ�ကမ်�/ ဆ�တ်ပ�ဆ���ကမ်� (fresh 

tripe) �င�် ဝက်န����သ��မ��� (pork chops) ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

-  

8.1.2 က�တ်�ခ�ထ���သ�

လတ်ဆတ်သည�် 

အသ��၊ ကက်/ 

င�က်အသ���င�် 

�တ��က�င်သ�� 

မ��� 

- �ပ�ပင်ထ���ခင်�မရ���သ� က�တ်�ခ�ထ��သည�် (သ��မဟ�တ်) စက်�ဖင�် အ��� 

ဖယထ်���သ� အသ��၊ ကက်/ င�က်အသ���င�် �တ��က�င်အသ��အစ�မ်� 

တ���ဖစပ်�သည။် ဥပမ�- လတ်ဆတ်�သ� က�တ်�ခ�၍ ပ��သ�င်�ထ��သည�် 

ဟမ်ဘ�ဂ�အမ�သ��တ��� (fresh beef (hamburger) patties)၊ အရသ��ပင်� 

�သ� အမ�/ ကက်/ ဝက်အ��ခ��င်�မ����င�် (boerewors) လတ်ဆတ်�သ� 

န�နက်စ�အမ�/ ကက်/ ဝက်အ��ခ��င်�မ��� (fresh breakfast sausages)၊  

�ပ်�ပ်စင်�ထ���သ� အသ�� (gehakt (chopped meat))၊ စပ�နဝ်က်အ� 

�ခ��င်� loganiza (fresh, uncured sausage)၊ လတ်ဆတ်�သ� အသ�� 

လ���မ��� (fresh meatballs)၊ စက်�ဖင�်အ���ဖယ်က� က�တ်�ခ�၍ ပ��သ�င်�ထ�� 

-  
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�သ� ကက်/င�က်အသ��တ���ငယမ်��� (အ�ပယ�လ� (သ��မဟ�တ်) မ�န�်မန�် 

လ��၍�သ�်လည်��က�င်�၊ မလ��၍�သ�်လည်��က�င်��င�် လတ်ဆတ်�သ� 

အမ�/ ကက်/ ဝက်အ��ခ��င်�မ��� ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

8.2 

 

အ�က�င်လ��က် 

(သ��မဟ�တ်) ခ�တ် 

လ���ထ���သ� 

�ပ�ပင်ထ��သည�် 

အသ��၊ ကက်/င�က် 

အသ���င�် �တ� 

�က�င်သ��ထ�က် 

က�နမ်��� 

- အပ�မ�ပ�ဘ� �ပ�ပင်ခ�တ်လ���ထ���သ� အသ��မ��� (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� 

အမ�တ် (8.2.1)) �င�် အပ��ပ�၍ �ပ�ပင်ခ�တ်လ���ထ���သ� အသ��မ��� 

(အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (8.3.2)) တ��အတ�က် အမ� ��မ� ���သ� 

�ပ�ပင်မ မ��� ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

-  

8.2.1 အ�က�င်လ��က် 

(သ��မဟ�တ်) 

ခ�တ်လ��� ထ���သ� 

အပ�မ 

�ပ�ဘ��ပ�ပင်ထ�� 

သည�် အသ��၊ 

ကက်/ င�က်အသ�� 

�င�် �တ��က�င် 

သ��ထ�က်က�နမ်��� 

- အသ��မ���က�� မ�လအ��ခအ�နအတ��င်� သက်တမ်�ပ��၍ အထ��ခ�ရန ် �ပ�ပင ်

�သ� နည်�လမ်�မ���စ�� (ဥပမ�-  တ�ရ�ည်ခ��အ�င်�ပလ�ပ်�ခင�်၊ ဆ��နယ် 

�ခင်�၊ အ��ခ�က်ခ��ခင်�၊ အခ�တ်ည်�ခင်�) အ�က�င�် �ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။  

- ဝက်သ��ပ���ရည်စ�မ် 
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8.2.1.1 

 

အ�က�င်လ��က် 

(သ��မဟ�တ်) 

ခ�တ်လ��� ထ���သ� 

အပ� မ�ပ�ဘ� 

တ�ရ�ည်ခ� �အ�င်  

(ဆ��နယ ်�ခင်� 

အပ�အဝင်) 

�ပ�ပင်ထ��သည�် 

အသ��၊ ကက်/င�က် 

အသ���င�်  

�တ��က�င်သ�� 

မ��� 

- ဆ��နယထ်���သ� ထ�က်က�နမ်���ဆ��သည်မ�� အသ��မ���က�� အ�မ်သ���ဆ�� 

(Sodium Chloride) �ဖင်� �ပ�ပင်ထ���သ� ထ�က်က�နမ်����ဖစ်သည်။ 

အသ��၏မ�က်���ပင်�ပတ�င် တ��က်��က်ဆ��ပ�တ်တ��က်�ခင်��ဖင်� �ပလ�ပ် 

ထ���သ� ထ�ကက်�နမ်��� (dry pickled  cured products)၊ အသ��မ���က�� 

ဆ��ရည်ထ�တ�င် နစ�်မပ်�ခင်��ဖင်� တ�ရ�ည်ခ��အ�င် �ပလ�ပ်ထ���သ� ထ�က် 

က�နမ်��� (wet pickled cured products)၊ အသ��ထ�သ�� ဆ��ရည်ထ���သ�င်� 

ထ���သ�ထ�ကက်�နမ်���၊ အသ��မ���တ�ရ�ည်ခ�ရန် အစ��အ�သ�က်ထပ်  

�ဖည်�ပစည်�မ��� �ပ�င်�ထည်�ထ���သ� ထ�က်က�နမ်��� က�ပ်တ��က်ထ���သ� 

အသ��မ���လည်�ပ�ဝင်ပ�သည်။(ဥပမ�-ဝက်ဆ��နယ�်�ခ�က်၊ ဝက်ဝမ်�ဗ��က် 

သ��ဆ��နယ�်�ခ�က် (side bacon)၊ ဆ��ရည်စ�မ်ထ���သ� အမ�သ�� 

(corned beef)၊ မခ�က်�ပတ်မ� အ�မ�အက�င်အရည်ထ�တ�င် စ�မ်ထ��/ �ပ် 

ထ���သ� အမ�သ��  (marinaded beef)၊ အ�ရ�တ��င်�အခ�တ်ည်ထ�� 

�သ� အသ��ထ�က်က�နအ်မ� ��အစ��မ����ဖစ်သည�် ပ�ပ�စပ်အ�စ�်ဖင�် �ပ်ထ�� 

�သ�အသ�� (miso-zuke)၊ ဝ��င် (သ��မဟ�တ်) အရက်တ���ဖင�် �ပထ်�� �သ� 

အသ�� (koji-zuke)၊ ပ�င��ပ�ရည်�ဖင�် �ပ်ထ���သ� အသ�� (shoyu-zuke) 

ပ�ဝင်ပ�သည်။) 

 

8.2.1.2 

 

အ�က�င်လ��က် 

(သ��မဟ�တ်) ခ�တ် 

လ���ထ���သ� အပ� 

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (8.2.1.1) တ�င် �ဖ�်�ပထ��သက��သ�� တ�ရ�ည် 

ခ��အ�င်�ပလ�ပ်ထ���သ� အသ�� (သ��မဟ�တ်) ဆ��နယထ်���သ� အသ�� 

က�� အ��ခ�က်ခ��ခင်�  (သ��မဟ�တ်) အ��ခ�က်ခ��ခင�်သ� �ပလ�ပ်ထ���သ� 

-  
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မ�ပ�ဘ�  တ�ရ�ည် 

ခ��အ�င်�ပလ�ပ်ပ��  

(ဆ��နယ�်ခင်� 

အပ�အဝင်) 

အ��ခ�က်ခ�၍ 

�ပ�ပင်ထ��သည�် 

အသ��၊ ကက်/ 

င�က်အသ���င�် 

�တ��က�င်သ�� 

ထ�က်က�နမ်��� 

 

အသ��မ����ဖစပ်�သည်။ အ��ခ�က်ခ��ခင်�က�� �လပ� (သ��မဟ�တ်) �လဟ� 

နယ�်ပလ�ပ်၍ အသ��မ���က�� ��ခ�က်�သ��အ�င်�ပလ�ပ်��င်သည။်   (ဥပမ�- 

ဝက်သ��ဆ��နယ်��ခ�က် (dried salt pork)၊ အသ����ခ�က်မ��� 

(dehydrated meat)၊ အစ�သ�တ်ထ���သ�အသ�� (Stuffed lion)၊ 

စပ�န်�င�် �ပတ�ဂ���င်င�ရ�� ဝက်�ပ�င်��ခ�က် (Iberian ham)၊ 

အ�တလ�ဝက်�ပ�င်��ခ�က် (prosciutto-type ham) ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

8.2.1.3 

 

အ�က�င်လ��က် 

(သ��မဟ�တ်) 

ခ�တ်လ���ထ���သ� 

အပ�မ�ပ�ဘ� 

အခ�်�ဖ�က၍် 

�ပ�ပင်ထ��သည�် 

အသ��၊ ကက်/ 

င�က်အသ���င�် 

�တ��က�င်သ�� 

- အခ�်�ဖ�ကသ်ည်�ထ�က်က�နမ်���မ�� ဆ��ရ���သ�အ��ခအ�နတ�င် လက်တစ ်

အက်စစဘ်က်တ��ရ��ယ��မ���၏ လ�ပ်�ဆ�င်မ�ဖင�် ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� 

အခ�်တည်ထ�က်က�နအ်မ� ��အစ��မ����ဖစ်သည်။ (ဥပမ�- အ���စ�မ်အမ�သ�� 

(potted beef) �င်� အခ��်ဖ�က်ထ���သ� ဝက်��ခ�ထ�က် (pickled 

(fermented) pig’s feets) ပ�ဝင်သည်။) 

-  
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ထ�က်က�နမ်��� 

8.2.2 

 

အ�က�င်လ��က် 

(သ��မဟ�တ်) 

ခ�တ်လ��� ထ���သ�  

အပ��ပ� ၍ 

�ပ�ပင်ထ��သည�် 

အသ��၊ ကက်/ 

င�က်အသ���င�် 

�တ��က�င် 

သ��မ��� 

- ခ�က်�ပတ်ထ���သ� (တ�ရ�ည်ခ��အ�င် �ပလ�ပ်ပ�� ခ�က်�ပတ်ထ���သ� 

အသ���င�် အ��ခ�က်ခ�ပ�� ခ�က်�ပတ်ထ���သ� အသ��မ���အပ�အဝင်)၊ 

အပ��ပ�၍ �ပ�ပင်ထ���သ� (ပ���သတ်ထ���သ� အသ��မ���အပ�အဝင်) �င်� 

စည်သ�တ်ခ�တ်လ���ထ���သ� အသ��မ���ပ�ဝင်သည်။ (ဥပမ�- တ�ရ�ည်ခ� 

�အ�င်�ပလ�ပ်ပ�� ခ�က်�ပတ်ထ���သ� ဝက်�ပ�င်��ခ�က်၊ ခ�က်�ပတ်ထ�� 

�သ� ဝက်ပ�ခ���သ�� (cooked pork shoulder)၊  ကက်သ��စည်သ�တ်ဘ�� 

�င်� ပ�င��ပ�ရည်�ဖင�် �ပတ်ထ���သ� အသ�� (tsukudani) တ�� ပ�ဝင်သည်။) 

 - အမ�သ��ကင်ထ�၊ အသ��စည်သ�တ် 

ဘ�� (Mutton Curry/ ဆ�တ်သ���ပ်)၊ 

အသ��စည်သ�တ်ဘ�� (Roasted Duck/ 

ဘ�ကင်အခ� ��ပ�င်�)၊ Stewed Pork 

(ဝက်သ��ဟင်�)၊ ကက်မ�န်ခ�က်၊ Curry 

(Beef/Chicken)၊ အသင�်စ��ဆ�တ ်

သ����ခ�က်ဟင်�၊ ကက် ��ခ�ထ�က် 

�ပ�င်�၊ ဆ�တ်သ����ခ�က်�က�်၊ အမ� 

သ����ခ�က်�က�်၊ ကက်သ��မ 

�က�်၊ ဆ�တ်သ���က�်(အစပ်)၊ 

ကက်သ��င�တ်သ���က�် 

8.2.3 

 

အ�က�င်လ��က် 

(သ��မဟ�တ်) 

ခ�တ်လ��� ထ���သ�  

�ပ�ပင် ထ��သည�် 

�အ�ခ� 

အသ��ကက်/ င�က် 

အသ���င�် �တ� 

�က�င်သ��မ��� 

- ခ�တ်လ���ထ���သ� အသ��စ�မ်��င်� ခ�က်�ပတ်ထ���သ� အသ��မ���က�� 

�အ�ခ�ထ���ခင်��ဖစပ်�သည်။ ဥပမ�- �အ�ခ�ထ���သ� ကက်�က�ငလ်���၊ 

�အ�ခ�ထ���သ� ကက်သ��အစ�တ်အပ��င်�မ����င်� �အ�ခ�ထ���သ� အမ� 

သ��တ���  (frozen beef sticks) ပ�ဝင်သည်။ 

-  
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8.3 

 

က�တ်�ခ�၍ �ပ�ပင် 

ထ��သည�် အသ��၊ 

ကက်/င�ကအ်သ�� 

�င�် �တ��က�င် 

သ��ထ�က်က�နမ်��� 

 

- အပ�မ�ပ�ဘ� �ပ�ပင်ထ���သ� အသ��ထ�က်က�န်မ��� (အစ��အ�သ�က ်

အ�ပ်စ�အမ�တ် (8.3.1)) �င်� အပ��ပ�၍ �ပ�ပငထ်���သ� အသ��ထ�က်က�န ်

မ���  (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (8.3.2)) အတ�က် �ပ�ပင်ထ�တလ်�ပ်မ 

အမ� ��မ� ��ပ�ဝင်ပ�သည။် 

-  

8.3.1 အပ�မ�ပ�ဘ� က�တ် 

�ခ�၍ �ပ�ပင် 

ထ��သည�် အသ��၊ 

ကက်/ င�က်အသ�� 

�င�် �တ��က�င် 

သ��ထ�က်က�နမ်��� 

- ယခ�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်တ�င် စက်�ဖင�်အ���ဖယထ်�တ်ပ�� က�တ်�ခ� 

ထ���သ� အသ��ထ�က်က�နမ်��� မ�လအ��ခအ�နအတ��င်� သက်တမ်�ပ��၍ 

အထ��ခ�ရန ် �ပ�ပင်�သ� နည်�လမ်�မ���စ�� (တ�ရ�ည်ခ��အ�င်�ပလ�ပ�်ခင်�၊ 

ဆ��နယ်�ခင်�၊ အ��ခ�က်ခ��ခင်�၊ အခ�်တည်�ခင်�) �င�် သက်ဆ��င်သည�် 

�ဖ�်�ပခ�ကမ်��� ပ�ဝင်ပ�သည်။  

-  

8.3.1.1 

 

အပ�မ�ပ�ဘ� တ� 

ရ�ည်ခ��အ�င်  (ဆ�� 

နယ�်ခင်� အပ� 

အဝင်) က�တ်�ခ�၍ 

�ပ�ပင်ထ��သည�်အ

သ��၊ ကက်/ င�က် 

အသ���င�် 

�တ��က�င် 

- ဆ��နယထ်���သ� ထ�က်က�နမ်���ဆ��သည်မ�� အသ��မ���က�� အ�မ်သ���ဆ�� 

(Sodium Chloride)  �ဖင်� �ပ�ပင်ထ���သ�ထ�က်က�န်မ����ဖစသ်ည်။ အသ�� 

၏ မ�က်���ပင်�ပတ�င် တ��က်��က်ဆ��ပ�တ်တ��က်�ခင�်�ဖင်� �ပလ�ပ်ထ���သ� 

ထ�က်က�နမ်��� (dry pickled  cured products) ၊ အသ��မ���က�� ဆ��ရည် 

ထ�တ�င်နစ�်မပ်�ခင်��ဖင်� တ�ရ�ည်ခ��အ�င် �ပလ�ပ်ထ���သ�ထ�ကက်�နမ်��� 

(wet pickled cured products) ၊  အသ��ထ�သ�� ဆ��ရည်ထ���သ�င်�ထ��သည�် 

ထ�က်က�န်မ���၊ အသ��မ��� တ�ရ�ည်ခ�ရန် အစ��အ�သ�က်ထည်��ဖည်� ပစည်� 

မ��� �ပ�င်�ထည်�ထ��သည�် ထ�က်က�နမ်����င�် က�ပ်တ��က်ထ���သ� အသ�� 

-  
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သ��ထ�က်က�နမ်��� မ��� ပ�ဝင်ပ�သည်။ ဥပမ�- စပ�နဝ်က်အ��ခ��င်�အစပ် (chorizos)၊ အရသ� 

�က�င်��သ� အ�တလ�အစ�သ�တ်ဝက်အ��ခ��င်� (salami-type production)၊ 

စပ�နစ်တ��င် ဝကအ်��ခ��င်� (salchichon)၊ လတ်ဆတ်ပ�� တ�ရ�ည်ခ��အ�င ်

�ပလ�ပ်ထ���သ� ဝက်အ��ခ��င်�၊  အ�တလ�/ အ�မရ�ကနဝ်က်အ��ခ��င်� 

အစပ် (pepperoni)၊ ကပ်တ��က်ထ���သ� ကက်/ ဝက်အ��ခ��င်�မ����ဖစ ်

သည်။ 

8.3.1.2 

 

က�တ်�ခ�ထ���သ�

အပ�မ�ပ�ဘ�  

တ�ရ�ည်ခ��အ�င် 

�ပလ�ပ်ပ��  

(ဆ��နယ�်ခင်�အပ�

အဝင်) အ��ခ�က်ခ� 

�ပ�ပင်ထ��သည�် 

အသ��၊ ကက်/ 

င�က်အသ�� 

�င�်�တ��က�င် 

သ�� ထ�က်က�န်မ��� 

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (8.3.1.1) တ�င် �ဖ�်�ပထ��သက��သ�� စက်�ဖင�် 

အ���ဖယထ်�တ်ထ���သ� (သ��မဟ�တ်) အ���ဖယထ်�တ်ပ��က�တ်�ခ�ထ�� 

�သ� ထ�က်က�နမ်���က�� တ�ရ�ည်ခ��အ�င်�ပလ�ပ်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) ဆ��နယ် 

�ခင်� �ပလ�ပ်ပ���န�က်  အ��ခ�က်ခ��ခင်�  (သ��မဟ�တ်) အ��ခ�က်ခ��ခင�်သ� 

�ပလ�ပ်ထ���သ� အသ��မ����ဖစ်ပ�သည်။ အ��ခ�က်ခ��ခင်�က�� �လပ� 

(သ��မဟ�တ်) �လဟ�နယ�်ပလ�ပ်၍ အသ��မ���က�� ��ခ�က်�သ��အ�င် �ပ 

လ�ပ်��င်သည။် ဥပမ�အ���ဖင်� pasturmas (ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်မ��� 

က��အသ����ပ၍ �လ�ဖင်� အ��ခ�က်ခ�ပ�� တ�ရ�ည်ခ��အ�င် �ပလ�ပ်ထ���သ� 

အမ�သ��မ���)၊ အ��ခ�က်ခ�ထ���သ� ကက်/ ဝက်အ��ခ��င်�၊ အ��ခ�က်ခ�၍ 

တ�ရ�ည်ခ��အ�င် �ပလ�ပ်ထ���သ� ကက်/ ဝက်အ��ခ��င်�၊ အမ�သ��ဆ�� 

နယ်��ခ�က် (beef jerky)၊ တ�တ်��င်င�ထ�တ်ကက်အ��ခ��င်�၊ ဝက်အ��ခ��င်� 

မ���၊ တ�တ်စတ��င် ဝက်/ ကက်အ��ခ��င�်၊ ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်၊ င�တ် 

သ��တ�� �ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� စပ�န်အမ�သ��/ ကက်/ ဝက်အ��ခ��င်� 

(Sobrasada) ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

- အမ�သ����ခ�က်၊ Stripe Bacon 

(ဝက်�ပ�င်��ခ�က်)၊ ဆ�တ်သ�� 

��ခ�က်၊ ဝက်သ����ခ�က် (အခ� �)၊  

- အမ�သ����ခ�က်(မဆလ�အရသ� 

/အစပ်အရသ�)/ အမ�သ����ခ�က် 

���စ��၊ Pork Sausage (Smoked 

Pork Cocktail/ Smoked Pork 

Frank/ Smoked Pork Jumbo/ 

Pork Chinese Sausage),  

Smoked (Bacon/ Ham/ Chicken 

Cocktail/ Pork Cocktail/ 

Chicken Hot Dog/ Pork Hot 

Dog/ Stripe Bacon, Chicken 

Sausage (Smoked Cheese 
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Sausage/ Smoked Chicken 

Cocktail/ Smoked Chicken 

Frank/ Smoked Chicken 

Jumbo/ B.B.Q/ Milky/ Chinese 

Sausage/ Basil Sausage/ Retort 

Sausage), အမ�သ���ပ��၊ ဆတ် 

သ����ခ�က် 

8.3.1.3 

 

က�တ်�ခ�ထ���သ�

အပ�မ�ပ�ဘ�  အခ�် 

�ဖ�က်၍ �ပ�ပင် 

ထ��သည�် အသ��၊ 

ကက်/ င�က်အသ�� 

�င�် �တ��က�င် 

သ��ထ�က်က�နမ်��� 

 

 

-  ဆ��ရ���သ�အ��ခအ�နတ�င် လက်တစအ်က်စစဘ်က်တ��ရ��ယ��မ���၏ 

လ�ပ်�ဆ�င်မ�ဖင�် ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� အခ�်တည်ထ�တ်က�နအ်မ� ��အစ�� 

မ��� �ဖစ်သည်။ အခ� �ကက်/ ဝက်အ��ခ��င်�အမ� ��အစ��မ���မ�� အခ�်�ဖ�က် 

ထ��ပ�သည်။  

- Pickled Pork/ ဝက်သ��ခ�်�ခ��င်�၊ 

ဝက်�က�က်ညင်�ခ�လ်��� 

8.3.2 

 

က�တ်�ခ�ထ���သ� 

အပ��ပ�၍�ပ�ပင် 

ထ��သည�် အသ��၊ 

- ခ�က်�ပတ်ထ���သ� (တ�ရ�ည်ခ��အ�င်�ပလ�ပ်ပ�� 

ခ�က်�ပတ်ထ���သ� အသ���င�် အ��ခ�က်ခ�ပ�� ခ�က်�ပတထ်���သ� 

အသ��မ���အပ�အဝင်)၊ အပ��ပ�၍ �ပ�ပင်ထ���သ� (ပ���သတထ်���သ� 

- Chicken Frankfurter (Hot Dog), 

ပ���ရည်ဝက်သ���ပ��(ဝက်ခ� �) 

(heat trated or not),  ဝက်သ�� 
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ကက်/ င�က်အသ�� 

�င�်�တ��က�င် 

သ�� ထ�က်က�န်မ��� 

အသ��မ���အပ�အဝင်) �င်� စည်သ�တ်က�တ်�ခ�ထ���သ� ထ�က်က�နမ်��� 

(canned comminuted products) အသ��မ��� ပ�ဝင်သည်။ ဥပမ�အ���ဖင်� 

က�တ်�ခ�၍ ကင်ထ�� �သ�အမ�သ���ပ�� (pre-grilled beef patties)၊ 

ဆ�ဖ���သ� ဘ�/ ငန�် အသည်�မ� �ပလ�ပ်ထ��သည�်အ�စ ် (foie gras and 

pates)၊ ���က�လ�/ ဝက်ဦ��ခ�င�်အသ��က�� 

က�တ်�ခ�ပ��ခ�က်�ပတ်ထ��သည�် အသ��တ��� (canned corned head 

cheese) ၊ ခ�တ်ထစ၍် ခ�က်�ပတ်�ပ�ပင်ထ���သ� အသ�� (cooked, cured 

chopped meat)၊ ခ�တ်ထစ၍် ပ�င��ပ�ရည်�ဖင�် �ပတထ်���သ� အသ�� 

(tsukudani)၊ စည်သ�တ် ဆ��ရည်စ�မ်အမ�သ��မ��� (canned corned 

beef)၊ �က�က်ပ�သ�����င�်�ရ�၍ �ပ်�ပ်စင်�ပ�� ခ�က်�ပတ် 

ထ���သ�အသ���ပ�� (luncheon meat)၊ ခ�က်ထ���သ� အသ��အ�စ် 

(meat pastes)၊ က�တ်�ခ�၍ခ�က်ထ���သ� အသ���ပ�� (cooked meat 

patties)၊ ခ�က်ထ���သ� အစ�သ�တ် ကက်/ ဝက်အ��ခ��င်�အမ� ��အစ�� 

ထ�က်က�နမ်��� (cooked salami type product)၊  ခ�က်ထ���သ� အသ�� 

လ���မ��� (cooked meat balls)၊  အမ�သ��က�� ဇ�ယ��ဖ�ပ�� ဆ�တ်အ�တ�င် 

ထည�်ထ���သ� အမ�အ��ခ��င်�  (saucises de Strasbourg)၊ န�နက်စ�ကက်/ 

ဝက်အ��ခ��င်�မ��� (breakfast sausages)၊ ဟင်�ခတ် အ�မ�အက�င်�င�် 

အရသ�နယထ်��သည�် ခ�က်�ပတ်ထ���သ� အမ�အ��ခ��င်� (brown-and-

serve sausages)၊ အရသ�နယထ်��ပ�� က�တ်�ခ�၍ ခ�က်�ပတ်ထ��သည�် 

အသ��မ��� (terrines) �ဖစ်သည်။ 

ဘ�လ�ခ��င် (အစပ်/ အခ� �) 

- Chicken Bologna Chill/ Chicken 

Basil Slice (ကက်သ���ပ��), 

Sliced Chicken (Hot & Spicy/ 

Original), Chicken Cocktail,  

Chicken Meat Ball (ကက်သ�� 

လ���), Chicken Fancy Ball/ 

Chicken Jumbo Ball/ Chicken 

Ball (Black Pepper/ Soft Bone), 

Pork Cocktail/ Pork Meat Ball 

(ဝက်သ��လ���), Pork Bologna 

Chill (ဝက်သ���ပ��)**(Frozen 

မဟ�တ်ပ�က) 
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8.3.3 

 

က�တ်�ခ�ထ���သ�  

�ပ�ပင်ထ��သည�် 

�အ�ခ�အသ�� 

ကက်/ င�က်အသ�� 

�င�် �တ��က�င် 

သ��မ��� 

- က�တ်�ခ�ထ���သ� (သ��မဟ�တ်)  စက်�ဖင�် အ���ဖယ်ထ�တ်ထ���သ� အသ�� 

ထ�က်ထ�တ်က�န်မ���က�� အစ�မ်�အတ��င်��ဖစ်�စ၊ မက�က်တက�က်ခ�က်၍ 

�ဖစ�်စ၊ က�က်�အ�င်ခ�က်၍�ဖစ�်စ�ပလ�ပ်ပ�� �အ�ခ�ထ���ခင်��ဖစသ်ည။် 

ဥပမ�အ���ဖင်� (�အ�ခ�ထ���သ�ဟနဘ်�ဂ��င�် တ��စ��ရ�သ� အသ���ပ�� 

(frozen hamburger patties)၊ �အ�ခ�ထ���သ� �ပ�င်မ�န�်��ခ�က်အစအန 

မ��� လ��ထ���သ� (breaded) (သ��မဟ�တ်) ဂ��မန�်၊ ကက်ဥ၊ ���ရ�ထ�� 

သည�် မ�န�်�စဖ်���အ�ပ်ထ���သ� (battered)၊ �အ�ခ�ထ��သည�် ကက်သ�� 

��မ�င်� (chicken fingers)) တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

-  

8.4 

 

စ��သ�����င်�သ� 

အ�တ်မ���/ အခ�� 

 

- �က�်လ�ဂ�င်၊ ဆယလ်��လ�� အစ��အ�သ�က်�င�် တ��က်��က်ထ��တ�ရန ် သင�် 

�လ��်�သ� �ပ�င်�စပ်�ပလ�ပ်ထ��သည�် ပစည်�မ��� (synthetic materials) 

(သ��မဟ�တ်) သဘ�ဝအရင်�အ�မစမ်��� (ဥပမ�- ဝက်အ� (သ��မဟ�တ်) သ���အ� 

(hog or sheep intestines))�ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� အရ�မ����ဖစ်ပ�� ယင်� 

အထ�တ�င်  ကက်/ ဝက်အ��ခ��င်��ပလ�ပ်ရန် အ�ရ�မ���ထည�်သည�်  

စ��သ�����င် �သ� အ�တ်/ အခ��မ����ဖစ်သည်။ 

 

- ဥပမ�- sausage လ�ပ်ရန် 

သ����သ� အ�တ်မ��� 

9.0 

 

င���င်� င��ထ�ကက်�န် 

မ��� (�ယ�က်သ���၊ 

က�ကမ�၊ ခ� 

(molluscs)၊ အခ�� 

မ��ရ�နသတဝ� 

- င��ထ�က်က�နပ်စည်�မ���က�� လတ်ဆတ်�သ� င��မ��� (အစ��အ�သ�က ်

အ�ပ်စ�အမ�တ်  9.1) �င�် နည်�လမ်�အမ� ��မ� ���ဖင်� �ပ�ပင်ထ���သ� င��ထ�က် 

ထ�က်က�န်မ��� (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် 9.2 - 9.4) ဟ�၍ အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ�ခ��မ���အ�ဖစ် ခ���ခ��ထ��ပ�သည်။  ယခ�အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�တ�င်  �က�����ရ���သ� �ရ�နသတဝ�မ��� (င���င်� �ဝလင��က��သ��  �ရ 

-  

88 
ပ����ပထ်�တ်�ဝထ���သ�စ�ရ�က်စ�တမ�်ပ� သတ်မ�တ်ခ�ကမ်���မ�� ရည်န�်က���က��ရန်အတ�က်သ��ဖစ်ပ�� �န�ငတ်�င်အ��ပ�င�်အလ�ရ����ငပ်�သည်။  



 

မ��� 

(crustaceans)၊ 

�က�����မ��ပင်လယ် 

�ရသတဝ� 

(echinoderms) 

�န��တ��က်သတဝ�မ���)၊ �က�����မ���ရ�နသတဝ�မ��� (ဥပမ�- �ရခ�)၊  �ယ�က် 

သ���၊ က�ကမ�၊ ခ�မ��� (ဥပမ�- ခ����က�င်၊ ခ�)၊  အခ��မ��ရ�နသတဝ� 

မ��� (ဥပမ�- ပ�စ�န ်(shrip)၊ ဂဏန�်၊ �က��က်ပ�စ�န်) �င�် �က�����မ��ပင်လယ ်

�ရသတဝ� echinoderms (ဥပမ�- သ�ပ�ခပ် (sea urchins)၊ ပင်လယ�်မ�� 

(sea cucumbers)) ပ�ဝင်ပ�သည်။ စ��သ���သ�ထ� မ�ရ�င်�ခ�မ� င��ထ�က်က�န ်

မ���အ�� �ရခ�အလ��ပလ�ပ်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်မ��� 

�ဖင်� ပ�တ်တ��က်�ခင်� (ဥပမ�- �ရခ�လ�ဖ���အ�ပ်ထ���သ� �အ�ခ�ထ��သည�် 

င��အသ��လ�) စသည်�ဖင�်  အ�ပယ�အလ� ဖ���အ�ပ်၍ �ပ�ပင်ကပ�သည်။ 

FCS တ�င် “�ရခ�လ� (သ��မဟ�တ)် အ�ပယ�လ�အ�ဖစ ် အသ����ပ�ခင်�က�� 

(မ�က်���ပင်�ပ�ပင်�ခင်�)” ဟ� မ�တ်ခ�က်�ပ�ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။  

9.1 

 

လတ်ဆတ်�သ� 

င���င်� င��ထ�ကက်�န် 

မ��� (�ယ�က်သ���၊ 

က�ကမ�၊ ခ� 

(molluscs)၊ အခ�� 

မ��ရ�န သတဝ� 

မ��� 

(crustaceans)၊ 

�က�����မ��ပင်လယ် 

�ရသတဝ� 

- လတ်ဆတ်�သ� င���င်� င��ထ�က်က�န်မ���တ�င်  “လတ်ဆတ်�သ�” ဟ��သ� 

�ဝ�ဟ�ရမ�� “�ပ�ပင်ထ���ခင်�မရ��” ဟ� ရည်န�်ပ�သည်။ �ပ�ပင်ထ���ခင်� 

မရ��ဟ�ဆ��ရ�တ�င် ပင်လယ၊် �မစ�်ခ��င်�၊ �ရကနမ်���မ� ဖမ်�ယ�ရရ��သည�် �နရ� 

တ�င် င��မ���ပ�ပ်သ���၊ ပ�က်စ���ခင်�မ� က�က�ယရ်န ်  �ရခ���က်�ခင်�၊ �ရခ��ပ 

တ�င် သ�မ်�ဆည်��ခင်�၊ (သ��မဟ�တ်)  �အ�ခ��ခင်�တ�� မပ�ရ��ပ�။   

-  
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(echinoderms) 

အပ�အဝင်) 

9.1.1 

 

လတ်ဆတ်�သ� 

င��မ��� 

 

- လတ်ဆတ်�သ� င��မ���အ�ပ်စ�တ�င် လတ်ဆတ်�သ� �ဝလင��အသ��မ���၊ 

င��က��ဆ�ထ�တ်ယ�ရရ���သ� အ�အ�ပ��င်��ဒသ�ရငနင်�� (Cod)၊ �ဆ�်လမ�နင်�� 

(Salmon)၊ �ဆ�်လမ�နမ်� ��ရင်��ရခ� �င��တစမ်� �� (Trout) �င�် င��ဥမ��� 

(Fresh Fish Roe) ပ�ဝင်သည်။ 

-  

9.1.2 

 

လတ်ဆတ်�သ� 

ခ�မ���၊ အခ��မ��ရ 

�နသတဝ�မ����င်� 

�က�����မ��ပင်လယ် 

�ရသတဝ�မ��� 

(echinoderms) 

- လတ်ဆတ်�သ� ပ�စ�န ် (Shrimp)၊ ခ����က�င် (Clam)၊ ဂဏန်�မ��� (Crabs)၊ 

�က��က်ပ�စ�န် (Lobster)၊ ခ�မ��� (Snail) စသည်တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

-  

9.2 

 

�ပ�ပင်ထ���သ�င��

�င�် င��ထ�က်က�န် 

မ��� (�ယ�က်သ���၊ 

က�ကမ�၊ ခ� 

(molluscs)၊ အခ�� 

မ��ရ�နသတဝ� 

မ��� 

(crustaceans)၊ 

- ယခ�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�သည် �အ�ခ��ခင်��င�် လ��အပ်သည�်ထပ်မ�ခ�က်�ပတ် 

�ခင်� (အဆင်သင်�စ��သ���ရန်ခ�က်�ပတ်ထ���သ�၊  

က�ပ်တ��က်ထ���သ�၊ အ��ခ�က်ခ�ထ���သ�၊ အခ�်�ဖ�ကထ်���သ�၊ 

ဆ��နယထ်���သ�)၊ �ပလ�ပ် ထ���သ� င��ထ�က်က�နပ်စည�်မ���က�� 

ဆ��လ��သည်။ 
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�က�����မ��ပင်လယ် 

�ရသတဝ� 

(echinoderms) 

အပ�အဝင်) 

9.2.1 �အ�ခ�ထ���သ� 

င��၊ အ���လ�တ်င�� 

အသ��လ�မ����င်� 

င��ထ�က်က�နမ်��� 

(�ယ�က်သ���၊ 

က�ကမ�၊ ခ� 

(molluscs)၊ အခ�� 

မ��ရ�နသတဝ� 

မ��� 

(crustaceans)၊ 

�က�����မ��ပင်လယ် 

�ရသတဝ� 

(echinoderms) 

အပ�အဝင်) 

- ပင်လယ်�င�် က�န်��ပတ�င်ထပ်မ��ပ�ပင်ရန်အတ�က် လတ်ဆတ်�သ�   (မက�က် 

တစက်�က်ခ�က်�ပတ်�ခင်�အပ�အဝင်) င��မ���က�� �အ�ခ��ခင်� (သ��မဟ�တ)် 

လ�င်�မနစ်�� �အ�ခ��ခင်� �ပလ�ပ်ထ���သ�  င��ထ�က်က�နမ်����ဖစသ်ည်။ ဥပမ� 

အ���ဖင်� �အ�ခ�ထ���သ� (သ��မဟ�တ်) -80°C �င�် ယင်��အ�က် �အ�ခ�ထ�� 

�သ� ခ����က�င်မ���၊ ပင်လယင်��က��အသ��လ�မ���၊ ဂဏန�်၊ အ���မ����သ� 

င�� (Finnfish)၊ င��က��ဆ�ထ�တ်�သ� ပင်လယ်င��တစမ်� �� (haddock)၊  

င��က��ဆ�ထ�တ်ယ�ရ�သ� �က��ဒ် (cod fillets)၊ �က��က်ပ�စ�န် (Lobster)၊ 

က�တ်ထ���သ� င��မ���/ ပ�စ�န/် ပ�စ�နတ်�ပ်က��မ���၊ �အ�ခ�ထ���သ�င��ဥမ��� 

(frozen fish roe)၊ �အ�ခ�ထ���သ� င��အ�စတ်���မ��� (frozen surimi)၊ 

�အ�ခ�ထ���သ��ဝလင�� အသ��မ��� (frozen whale meat) ပ�ဝင်သည။် 

- Frozen Fish Fillet, Fish Roll 

(င��လ�တ်), 

- Red Barbecue Slice (Fish 

Meat)**, Vegetable BBQ Slice 

(Fish Meat)** 

** (Cream type sauce နယထ်��သ 

လ��? ကည�်ရမယ် အကယ၍် Cream 

sauce နယထ်��ပ�က 9.2.3) 

 

 

9.2.2 

 

မ�န�်�စသ်�တ်လ�မ်�ပ��

�အ�ခ�ထ���သ� 

- ဥမ����င�်  �ပ�င်မ�န�်��ခ�က်အစအနမ��� (သ��မဟ�တ်) ဂ��မန�်ကက်ဥ၊ ���ရ� 

ထ���သ� မ�န�်အ�စမ်����ဖင်� �ပင်ဆင်ထ��၍ မခ�က်�ပတ်ရ�သ��သ� င���င်� 

- Frozen Fish Fillet (breaded or 
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(frozen battered) 

င��၊ အ���လ�တ်င�� 

အသ��လ�မ����င်� 

င��ထ�က်က�နမ်��� 

(�ယ�က်သ���၊ က� 

ကမ�၊ ခ� 

(molluscs)၊  

အခ��မ��ရ�န 

သတဝ�မ��� 

(crustaceans)၊ 

�က�����မ��ပင်လယ် 

�ရသတဝ� 

(echinoderms) 

အပ�အဝင်) 

င��အစ�တ်အပ��င်�မ���မ� �ပ�ပင်ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည�် ထ�က်က�နမ်����ဖစ်သည်။ 

ဥပမ�အ���ဖင်� �ပ�င်မ�န်���ခ�က်အစအနမ���ကပ်ထ���သ� (သ�� မဟ�တ်) 

ဂ��မန�်ပ��သ� မ�န�်�စရ်ည်အ�ပလ�ဖ���အ�ပ်ထ��သည�် �အ�ခ�ပ�စ�နအ်စ�မ်�၊ 

�ပ�င်မ�န�် ��ခ�က်အစအနမ��� ကပ်ထ���သ� (သ��မဟ�တ်) ဂ��မန�်ပ��သ� 

မ�န�်�စ်ရည်အ�ပလ�ဖ���အ�ပ်ထ��သည�် �အ�ခ�င��အသ��လ� (သ�� မဟ�တ်) 

လ�င်�မနစ်�� �အ�ခ�ထ���သ� င��အသ��လ�၊ င��အစ�တ်အပ��င်��င�် င��အသ�� 

�ခ��င်� (fish finger) မ��� ပ�ဝင်သည်။ 

batter-coated), Fish Finger 

 

 

9.2.3 

 

�ပ်�ပ်စ�် ပ��ခရင်မ်  

�ဖင�် �ပ�ပင်၍ �အ�ခ� 

ထ��သည်� င��၊ အ��� 

လ�တ် င��အသ�� 

လ�မ����င်� င�� 

ထ�က်က�နမ်��� 

- င��အစ�တ်အပ��င်�မ���က�� �ပ်�ပ်စ�်ပ�� ခရင်မ်အမ� ��အစ���ဆ��  (cream-

type sauce) ဆမ်�ထ��၍  မခ�က်�ပတ်ရ�သ�သည်�  င��ထ�က်က�နမ်����ဖစ် 

သည်။ 

-   Red Barbecue Slice (Fish 

Meat)**, Vegetable BBQ Slice 

(Fish Meat)** 

** (Cream type sauce နယထ်��သ 

လ��? ကည�်ရမယ် အကယ၍် မနယ် 
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(�ယ�က်သ���၊ 

က�ကမ�၊ ခ� 

(molluscs)၊  

အခ��မ��ရ�န 

သတဝ�မ��� 

(crustaceans)၊ 

�က�����မ��ပင်လယ် 

�ရသတဝ� 

(echinoderms) 

အပ�အဝင်) 

ထ��ပ�က 9.2.1) 

 

9.2.4 

 

ခ�က်�ပတ်ထ�� 

�သ� (သ��မဟ�တ်) 

�က�်�လ��်ထ�� 

�သ� င���င်� င�� 

ထ�က်က�နမ်��� 

(�ယ�က်သ���၊ 

က�ကမ�၊ ခ� 

(molluscs)၊  

အခ��မ��ရ�န 

သတဝ�မ��� 

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�ခ��မ���တ�င် �ဖ�်�ပထ��သည်�အတ��င်� အသင်�စ��သ���ရန် 

ခ�က်�ပတ်�က�်�လ��်ထ���သ� င���င်� င��ထ�က်က�န်မ���အ��လ���ပ�ဝင်သည်။ 

- Hot & Spicy Fried Fish, Sweet 

& Sour Fried Fish (င��ကပ်ကပ် 

�က�်) 
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(crustaceans)၊ 

�က�����မ��ပင်လယ် 

�ရသတဝ� 

(echinoderms) 

အပ�အဝင်) 

9.2.4.1 

 

ခ�က်�ပတ်ထ�� 

�သ� င���င်� 

င��ထ�က်က�နမ်��� 

 

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (9.2.4.3) ရ�� �က�်�လ��်ထ���သ� ထ�က်က�န် 

မ���မ�လ��၍ �ပ�င်��ခင်�၊ �ပတ်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) အ�ခ��ခ�က်�ပတန်ည�်မ����ဖင�် 

ခ�က်�ပတ်ထ���သ� ထ�က်က�နမ်���ပ�ဝင်သည်။ င���က�င်လ���၊ င��အစ�တ် 

အပ��င်� (သ��မဟ�တ်) က�တ်�ခ�ထ���သ� င��မ����ဖစ်��င်ပ�သည်။ ဥပမ�- င�� 

အသ��သ�ပ်ထ��သည�် အသ���ခ��င်� (fish sausage)၊ ပ�င��ပ�ရည်�င်� �ပတ ်

ထ���သ� င��ထ�ကက်�နမ်��� (tsukudani)၊ ခ�က်�ပတ်ထ���သ�  က�တ�်ခ� 

ထ��သည်� င��အ�စတ်��� (kamaboko)၊ ခ�က်�ပတ်ထ���သ� ဂဏန�်အရသ� 

kamaboko (kanikama)၊ ခ�က်�ပတ်ထ��သည်� င��ဥ (cooked roe)၊ ခ�က် 

�ပတ်ထ��ပ��ပ��က်ပ��စ�သ�င်�ထ��သည�် surimi ထ�က်က�န် (tube-shaped 

surimi product)၊   ခ�က်�ပတ်ထ���သ� င���င�် �က��က်ပ�စ�နအ်�စ် (fish 

and lobster paste) တ�� �ဖစ်သည်။ အ�ရ�တ��င်�စတ��င် အ�ခ���သ� င��ပ� 

အမ� ��အစ��က��   အစ��အသ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (9.3.4) �အ�က်တ�င် �တ�ရပ� 

သည်။ 

- Fish Breakfast Sausage, Fish 

Chinese Sausage, Fish Coriander 

Sausage, Fish Vienna Sausage, 

Fish Sausage, Red Hot Dog 

(Fish Meat), Fish Frank Furter 

(Hog Dog), င���ရည�လ�ပ် ၊ Corn 

Fish Stick (��ပ�င်�ဖ��င��ဖယ)်၊ 

Fish Jumbo Ball၊ Fish Seaweed 

Cake၊ Fish Tofu၊ Fish Tofu 

(င��တ��ဟ��)၊ Fish Hot Chilli Slice 

(င��အသ���ပ��)၊ ယ���ဒယ��င���ပ��

, Fish Ball (င��ဖယလ်���၊  င��ဆ�ပ် 

လ���၊ င���မ�လ���)၊ Colour Fish Ball 

(န�စ�မ်�င��ဖယလ်���) 
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9.2.4.2 

 

ခ�က်�ပတ်ထ�� 

�သ� ခ�၊ အခ��မ� 

�သ� �ရ�နသတဝ� 

မ����င�် �က�����မ�� 

ပင်လယ�်ရသတဝ� 

(echinoderms) 

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (9.2.4.3) ရ�� �က�်�လ��်ထ���သ� ထ�ကက်�န် 

မ���မ�လ��၍ �ပ�င်��ခင်�၊ �ပတ်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) အ�ခ��ခ�က်�ပတန်ည�်မ����ဖင�် 

ခ�က်�ပတ်ထ���သ� ထ�က်က�နမ်���ပ�ဝင်သည်။ ဥပမ�- ခ�က်�ပတ်ထ���သ� 

က�ရ��ဒ��ယမ်ပ�စ�န ် (brown shrimp)၊ ခ�က်�ပတ်ထ���သ� ပ�စ�န၊်  ခ����င�်  

ဂဏန�်မ����ဖစသ်ည်။ 

- Seafood Sausage, Shrimp 

Sausage, Prawn Sausage, Prawn 

BBQ, Seaweed Prawn/ ပ�စ�န�်ရ 

ည�လ�ပ်၊  

- Shrimp Ball (ပ�စ�နလ်���)၊ Crab 

Roll Fish Cake (ဂဏန�်အသ�� 

င��အသ���ပ��)၊ Crab Stick၊ Squid 

Ball၊ Squid Cake**  

**(to check heat treatment 

process or vacuum)  heat 

treatment �ဖစပ်�က 9.4) 

9.2.4.3 

 

�က�်�လ��်ထ�� 

�သ� င���င်� င�� 

ထ�က်က�နမ်��� 

(�ယ�က်သ���၊ 

က�ကမ�၊ ခ� 

(molluscs)၊ အခ�� 

မ��ရ�နသတဝ� 

မ��� 

- င�� (သ��မဟ�တ်) င��အစ�တ်အပ��င်�မ���က�� ကက်ဥ�င�်  �ပ�င်မ�န�်��ခ�က်အစ 

အန (သ��မဟ�တ်) ဂ��၊ ကက်ဥ၊ �� �ရ�ထ���သ� မ�န�်အ�စ�်ဖင�် အ�ပလ� 

သ�တ်လ�မ်�ပ�� (သ��မဟ�တ်) သ�တ်လ�မ်��ခင်�မ�ပဘ� �က�်�ခင်�၊ ဖ�တ်�ခင်�၊ 

�လ��်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) ကင်�ခင်� �ပလ�ပ်ပ���န�က် ထ�ပ်ပ����ခင်� (သ��မဟ�တ်) 

သ�ဘ��အတ�င်�တ�င် �ဆ�� (သ��မဟ�တ်) ဆ�ထည�်၍�သ�်လည်��က�င်�၊ 

(သ��မဟ�တ်) မထည�်၍�သ�်လည်��က�င်� ထ�ပ်ပ���ထ���သ� အသင်�စ��ထ�က် 

က�န်မ����ဖစ်သည်။ ဥပမ�- အသင�်စ��ဂဏန်��ပ����က�် (soft-shell crabs) ၊ 

အသင�်စ�� surimi �က�် (fried surimi)၊ အသင�်စ��ကင်�မ�န�်က�် (fried 

- အင်�ပ�စ�န�်က�် (အခ� �/ အစပ်), 

အသင�်စ��ပ�စ�န်��ခ�က�်ထ�င်� 

�က�်, Karage Squid (ကင်�မ�န ်

အကပ်�က�်)၊ ပ�စ�န်��ခ�က်င� 

�ပ�ရည်�က�်၊ ပ�စ�နင်��ပ��က�်၊ 

င��ပ�ရည်�က�်၊ င����ခ�က်�ထ�င်� 

�က�်၊ င��ရ���ခ�က်�ထ�င်��က�် 

(အခ� �/ အစပ်)၊ င���လ��က�်၊ င�� 
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(crustaceans)၊ 

�က�����မ��ပင်လယ် 

�ရသတဝ� 

(echinoderms) 

အပ�အဝင်) 

calamari) ပ�ဝင်ပ�သည်။ က�လ��က�်၊ င��သ�ယ်�လ��က�်၊ 

င���ဖ�င်����က�်၊ င��က�လ��က�် 

(အစပ်)၊ င��သ�ယ်�လ��က�် 

(အစပ်)၊ င���ဖ�င်����က�်(အစပ်)၊ 

င���လ���ခ�က်�က�်၊ င��န�တ� 

��ခ�က်�က�၊် 

အ�ပ���ခ�က်�က�်၊  င��န�တ��က� ်

(အစပ်), င��က�လ� �က�် (အခ� �/ 

အစပ်), င��က�လ� ရင်က���က�် 

(အခ� �),  အသင်�စ��င�� �ပ်မ��ကင်, 

င��ရ���ခ�ကဖ်�တ်၊ င��ရ� 

��ခ�က်မ��ဖ�တ် (Roasted Nga 

Yant Chaut), အသင်�စ��င��ရ� 

��ခ�က်ကင် (ဆ�စ�မ်), အ�ပ� 

��ခ�က်မ��ဖ�တ်၊ Roasted Dried 

Fish၊  င��အသ��ကပ�်က�်၊ ပ�စ�န ်

အသ��ကပ်�က�် 

9.2.5 

 

က�ပ်တ��က၊် 

အ��ခ�က်ခ�၊ 

- င��က�ပ်တ��က်မ��� �ပလ�ပ်ရ�တ�င် ပ��မ�န်အ���ဖင�် �အ�ခ�ထ���သ� (သ��မဟ�တ်) 

(-80°C) �င�် ယင်��အ�က် �အ�ခ�ထ���သ� င��မ���က�� လစ�မန�်�ဖင� ်မ��ဖ��၍ 

-  ပ�စ�န်��ခ�က်၊ င����ခ�က်၊ စမ 

��ခ�က်၊ င��ပ�ပ်��ခ�က်၊ ခ�����ခ�က်၊ 
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အခ�်�ဖ�က်�င�် 

(သ��မဟ�တ်) 

ဆ��နယထ်���သ�

င���င�် င��ထ�က်က�န် 

မ��� (�ယ�က်သ���၊ 

က�ကမ�၊ ခ� 

(molluscs)၊ အခ�� 

မ��ရ�နသတဝ� 

မ��� 

(crustaceans)၊ 

�က�����မ��ပင်လယ် 

�ရသတဝ� 

(echinoderms) 

အပ�အဝင်) 

ထ�က်ရ��လ��သ�မ��ခ���မ����ဖင�် င��မ���က�� တ��က်��က်အ��ခ�ကခ်�၍�သ�် 

လည်��က�င်�၊ �ပတ်ပ���န�က် အ��ခ�က်ခ�၍�သ�်လည်��က�င်��ပလ�ပ် 

ပ�သည်။ ထ��သ���ပလ�ပ်ရ�တ�င် င��မ���က�� ဆ��နယ၍်�ဖစ�်စ (သ��မဟ�တ်) 

ဆ��မနယ၍်�ဖစ�်စ �ပလ�ပ်ပ�� င����ခ�က�်ပလ�ပ်ရ�တ�င် င��မ���က�� ဆ�� 

နယ၍် �န�ရ�င်�ဖင�် အ��ခ�က်ခ��ခင�်၊ အထ��တပ်ဆင်ထ���သ� စက်က�ရ� 

ယ�တ���ဖင�် တ��က်��က်အ��ခ�က်ခ��ခင်� (သ��မဟ�တ်)  �ပတ်ပ���န�က် အ��ခ�က် 

ခ��ခင်��ဖင�် �ပလ�ပ်ပ�သည်။ င��ဆ��နယမ်���က�� င��မ���အ��ဆ���ဖင်� ပ�တ ်

တ��က်�ခင်�မ� �သ�်လည်��က�င်�၊ ဆ��ရည်စ�မ်�ခင်�မ��သ�်လည်��က�င်� ရရ�� 

သည်။ ဤထ�တ်လ�ပ်မ�ဖစစ်သ်ည် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (9.3) 

တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ� အရသ�ရ���အ�င် �ပလ�ပ်ထ��သည�် အရည်တ�င်စ�မ်၍ 

အခ�်�ဖ�ကထ်���သ� င��မ��� (marinated and pickled fish)�င်� က���ပ�� 

�ခ��န��သည်။ တ�ရ�ည်ခ��အ�င် �ပလ�ပ်ထ���သ� င��သည် ဆ��နယ၍် 

က�ပ်တ��ကထ်���သ� င��မ����ဖစသ်ည်။ ဥပမ�- ဆ��နယထ်���သ� င��န�တ� 

(salted anchovy)၊ ပ�စ�န်၊ င��သ�လ�က်တစမ်� �� (shad) ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

က�ပ်တ��ကထ်���သ� �ပည်က��င�� (smoked cuttlefish)၊ �ရဘဝ�မ���၊ 

က��ယလ်���တ�တ်သည်� �ရခ� �င��မ��� (smoked chub)၊ တ�န� (သ��မဟ�တ်) 

မ�လင်�င��အသ��က�� �ဝလင��အသ��၊ ဝက်အဆ�တ���င�်�ရ�၍ �ပ�ပင်ထ�� 

သည�် င��က�ပ်တင်��ခ�က် (fish ham)၊ ဆ��နယ၍် အ��ခ�က်ခ�ထ���သ� 

Gadidae မ� ��စ�တ်ပင်လယင်��က��မ���၊ က�ပ်တ��က်ထ���သ� (သ��မဟ�တ်) 

ဆ��နယထ်���သ� င��င��ပ��င်� င��ဥ (smoked or salted fish paste and 

င��ပ��က�င်  
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fish roe)၊ တ�ရ�ည်ခ��အ�င် �ပလ�ပ်ပ�� က�ပ်တ��က်ထ���သ� အနက်�ရ�င် 

င��က�� (smoked sablefish)၊ င��သ�လ�က်တစမ်� �� (shad)၊ �ဆ�်လမ�န ်

င�� (Salmon)၊ အ��ခ�က်ခ�ထ���သ� ခ�၊ ကမ�၊ �ယ�က်သ�����ခ�က်မ��� 

(dried shellfish)၊ ပ��ပ��လ����ခစထ်���သ� bonito င����ခ�က်အသ��လ� 

(katsuobushi)၊ ဆ�ဒင်�င��က�လ���ခ�က် (niboshi) မ��� ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

9.3 

 

အနည်�ငယ် 

တ�ရ�ည်ခ��အ�င် 

�ပ�ပင်ထ���သ� 

င���င�် င��ထ�ကက်�န် 

မ��� (�ယ�က်သ���၊ 

က�ကမ�၊ ခ� 

(molluscs)၊ အခ��မ� 

�ရ�န သတဝ�မ��� 

(crustaceans)၊ 

�က�����မ��ပင်လယ် 

�ရသတဝ� 

(echinoderms) 

အပ�အဝင်) 

 

- င��မ���က�� အရသ�ရ���အ�င် �ပလ�ပ်ထ���သ� အရသ�ရည်တ�င် စ�မ်�ခင်�၊ 

အခ�်တည်�ခင်�၊ မက�က်တက�က်ခ�က်ထ��သည�် င���င�်င��ထ�က်က�နမ်��� 

ပ�ဝင်သည်။ ၎င်�တ��တ�င်   သ���လ��င်ခ�သက်တမ်�အကန�်အသတ်  (limited 

shelf-life) ရ��သည်။ 

-  

9.3.1 အရသ�နယထ်�� - အရသ�နယထ်���သ� ထ�က်က�နမ်���သည် င��မ��အ�� ရ��လက�ရည်  
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 �သ� �င�်/သ��မဟ�တ် 

ဂ�ယလ်�ပ��သ�င်�ထ��

�သ� င���င်� င�� 

ထ�က်က�နမ်��� 

(�ယ�က်သ���၊ 

က�ကမ�၊ ခ� 

(molluscs)၊ အခ�� 

မ��ရ�နသတဝ� 

မ��� 

(crustaceans)၊ 

�က�����မ��ပင်လယ် 

�ရသတဝ� 

(echinoderms) 

အပ�အဝင်) 

(သ��မဟ�တ်) ဝ��င်ထ�တ�င် စ�မ်ပ�� ဆ���င်� ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်မ��� ထပ် 

ထည�်၍�ဖစ�်စ (သ��မဟ�တ်) မထည်�၍�ဖစ�်စ �ပလ�ပ်ပ�သည်။  ယင်�တ��က�� 

ဖနပ်�လင်� (သ��မဟ�တ်) သတဘ�� (Can) မ����ဖင်� ထ�ပ်ပ���ပ�� သ���လ��င်ခ� 

သက်တမ်�အကန�်အသတ်ရ��ပ�သည်။ ဂ�ယ်လ��ဖင�် Coating လ�ပ်ထ���သ� 

င��ထ�က်က�နမ်���က�� ခ�က်�ပတ်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) �ပ�င်��ခင်�၊ ရ��လက�ရည် 

(သ��မဟ�တ်) ဝ��င်မ���ထည်��ခင်�၊ ဆ���င်� တ�ရ�ည်ခ�ပစည်�မ���ထည်��ခင်��င်� 

ဂ�ယလ်�ပ��စ�သ�င်��ခင်��ဖင�်ရရ��ပ�သည်။ ဥပမ�- “အတလ�တ်င��သ�လ�က ်

အသ��လ�က��ဆလင်ဒ�ပ��သ�န်အ�ဖစ် လ��မ�်က�အရသ�ရ���သ� အသ��မ��� 

တ�င် လ��မ�်ထ���ခင်� (rollmops)” (အခ�်တည်ထ���သ� ပင်လယ်င�� 

သ�လ�က်အသ��လ�အမ� ��အစ��)၊ ဂ�ယလ်��ဖင�် coating လ�ပ်ထ���သ� 

ပင်လယင်��ရ�ဉ�် (dogfish)၊ င��အ����ပတ်ရည်�ဖင�် �က��က်�က��က��သ�� 

ဟင်� လ�� (fish aspic) တ�� ပ�ဝင်ပ�သည။် 

9.3.2 

 

အခ�်တည်ပ��ဆ��

ရည်စ�မ်ထ���သ� 

(သ��မဟ�တ်) 

ဆ��ရည်စ�မ်ထ�� 

�သ� င���င်� င�� 

ထ�က်က�နမ်��� 

- အခ�်တည်ထ���သ� င���င်� င��ထ�က်က�နမ်���က�� တစခ်�တစရ်� 

အရသ�နယ ် ထ���သ� ထ�က်က�နအ်မ� ��အစ��အ�ဖစ ် စ�်စ��ပ�သည်။ 

င��မ���က�� ဆ���င်� ရ��လက�ရည် (သ��မဟ�တ်) အရက် (ဥပမ�-ဝ��င်) တ���င�်  

�ပ�ပင်�ခင်��ဖင�် အခ�တ်ည်ပ�သည်။ ဥပမ�- အ�ရ�တ��င်�စတ��င် 

အခ�်တည်ထ���သ� င�� ထ�က်က�နအ်မ� ��မ� ���ဖစသ်ည�် ထမင်��ဖင�် 

အခ�်တည်ထ���သ� ဂ�ပန်���ရ� င��ခ� ် (koji-zuke)၊ 

- ပ�စ�နခ်�၊် င��ခ�၊် င��က�လ�ခ� ် 
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(�ယ�က်သ���၊ 

က�ကမ�၊ ခ� 

(molluscs)၊  

အခ��မ��ရ�န 

သတဝ�မ��� 

(crustaceans)၊ 

�က�����မ��ပင်လယ် 

�ရသတဝ� 

(echinoderms) 

အပ�အဝင်) 

တ�ဆ�အ�သမ���ပ��သ� အရက်အနည်�ဖင� ် အခ�် တည်ထ���သ� င�� 

(kazu-zuke)၊ အခ�်�ဖ�က်ပ�ပ�စပ်အ�စ�်ဖင�် အခ� ် တည်ထ���သ�င�� 

(miso-zuke)၊ ပ�င��ပ�ရည်�ဖင�် အခ�တ်ည်ထ���သ� င�� (shoyu-zuke)၊ 

ရ��လက�ရည်�ဖင�် အခ�်တည်ထ���သ� င�� (su-zuke)၊  

�ဝလင��အသ��ခ�် (pickled whale meat)၊ င��သ�လ�က်�င်� င��သ 

�လ�က် မ�သ��စ�မ� ���ယဝ်င်�သ�ငယ်ပ�� အဆ�မ���င��ခ� ်(pickled herring 

and sprat) တ�� ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

9.3.3 

 

�ဆ�်လမ�နင်�� 

အစ��ထ���၊ င��က��ဥ 

ဆ��နယ်�င်� အ�ခ�� 

င��ဥထ�က်က�နမ်��� 

- င��ဥမ���က�� အမ���အ���ဖင်� �ဆ��က��ခင်�၊ ဆ��သ�ပ်�ခင်��င�် ကည်လင် 

သည်အထ� ထ��ရ���ခင်��ဖင်� ထ�တ်လ�ပ်ပ�သည်။ ထ���န�က် င��ဥမ���က�� ဖန် 

(သ��မဟ�တ်) အ�ခ��သင်��လ��်�သ� ထည်�စရ�တ�င် ထည�်၍ ထ�ပ်ပ���ပ�သည်။ 

င��က��ဥဆ��နယ ် (caviar) ဆ��သည်မ�� စတ�ဂ� �ရ�န�်အ�ပ��င်��ဒသ င��မ� �� 

စ�တ်မ��� (ဥပမ�-Beluga) မ�ရ�သ� င��ဥက��သ� ရည်န�်သည်။ င��က��ဥ 

ဆ��နယအ်စ��ထ���က�� ပင်လယင်���င်� �ရခ� �င��အမ� ��မ� �� (ဥပမ�- င��က��ဆ� 

ထ�တ်ယ�ရရ���သ� အ�အ�ပ��င်��ဒသ�ရငန်င�� (cod) �င်� င��သ�လ�က် 

(herring)) အ�� ဆ��နယ်ပ�� ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်၊ ဆ����ဆ�မ���ထည�် 

ပ�� တ�ရ�ည်ခ��အ�င် �ပ�ပင်�ခင်��ဖင�် ရရ��ပ�သည်။ ဥပမ�- ဆ��နယထ်�� 

�သ� �ဆ�်လမ�နင်��ဥအတ�� (sujiko)၊ ဆ��နယထ်��၍ �ခထ���သ� 

 

100 
ပ����ပထ်�တ်�ဝထ���သ�စ�ရ�က်စ�တမ�်ပ� သတ်မ�တ်ခ�ကမ်���မ�� ရည်န�်က���က��ရန်အတ�က်သ��ဖစ်ပ�� �န�ငတ်�င်အ��ပ�င�်အလ�ရ����ငပ်�သည်။  



 

�ဆ�်လမ�နင်��ဥ (ikura)၊ ပင်လယင်��က��ဥ၊ ပင်လယင်��က��ဥဆ��နယ ်

(tarako) �င်� အ�အ�ပ��င်��ဒသ �ရငန်င��ဥဆ��နယ် (lumpfish cavior) တ�� 

ပ�ဝင်ပ�သည်။ တစခ်�တစရ်�င��ဥမ���က�� သတမ်�တ်အပ�ခ� �နထ်� အပ��ပ�၍ 

ပ���သတ်�ပလ�ပ်ပ�သည။် ထ��က��သ���ပလ�ပ်ပ�က အ�ပည်�အဝတ�ရ�ည်ခ��အ�င် 

�ပလ�ပ်ထ���သ� ထ�က်က�နမ်��� (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (9.4)) 

တ�င် ပ�ဝင်ပ�သည်။ အ�အ�ခ�ထ���သ� င��ဥထ�က်က�န်မ���သည် 

အစ��အ�သ�က် အ�ပ်စ�အမ�တ် (9.2.1)၊ ခ�က်�ပတ်ထ���သ� 

င��ဥထ�က်က�နမ်���သည် အစ�� အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (9.2.4.1)၊ 

(သ��မဟ�တ်) က�ပ်တ��က်ထ���သ� င��ဥ ထ�က်က�နမ်���သည် 

အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (9.2.5) �အ�က်တ�င် အသ��သ��ပ�ဝငသ်ည်။ 

လတ်ဆတ်�သ� င��ဥမ���မ��  အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� အမ�တ် (9.1.1) တ�င် 

�တ���င် သည်။ 

09.3.4 

 

အနည်�ငယ် 

တ�ရ�ည်ခ��အ�င် 

�ပ�ပင်ထ���သ� 

င���င်� င��ထ�ကက်�န် 

မ���  (�ယ�က်သ���၊ 

က�ကမ�၊ ခ� 

(molluscs)၊ အခ�� 

မ��ရ�နသတဝ� 

- ဥပမ�- င�� (သ��မဟ�တ်) အခ��မ��ရ�နသတဝ�မ���က�� ညက်ညက်က�တ်ထ�� 

�သ� အ�စမ်����င်� အ�ရ�တ��င်����ရ� င��ငပ�မ���ပ�ဝင်သည်။  လတ်ဆတ် 

�သ� င�� (သ��မဟ�တ်) င��င��ပ�ရည်ထ�တ်လ�ပ်�ခင်�မ� ရရ���သ� အကင်�အက�န် 

မ���က�� ဂ��မန�်၊ ဖ���၊ ဆန ်(သ��မဟ�တ်) ပ�ပ�စပ်က��သ���သ� အ�ခ��ပ�ဝင်ပစည်� 

မ����င်� �ပ�င်�စပ်�ခင်�မ� င��ငပ�က�� ထ�တ်လ�ပ်ပ�သည်။ ၎င်�ထ�က်က�နမ်���က�� 

�န�က်ထပ်အခ��်ဖ�က်�ခင်� �ပလ�ပ်��ငသ်ည်။ ခ�က်ထ���သ� င���ဖင� ်

�ပလ�ပ်ထ��သည�် င��ငပ�က�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ ် (9.2.4.1) တ�င် 

လည်��က�င်�၊ ခ�က်�ပတ်ထ���သ� အခ��မ��ရ�နသတဝ�မ����ဖင�် �ပလ�ပ် 

- ပ�စ�နင်��ပ�၊ စ�မ်�စ��င��ပ�၊ မင်င��ပ�၊ 

မ�တ်စ�မ်�စ��စ�နင်��ပ�၊  �ရ�မ�တ်စ�မ်� 

စ��င��ပ�, မင်င��ပ�အမန်� (Fermented 

Shrimp Powder),  �ရခ� �င��ပ�၊ 

င��ပ�ရည်က� �၊ �ရ�မ�တ်င��ပ��ဖ��်, 

င��ပ�ရည်က� �အ�စ် (Cooled 

Fermented Fish Paste), င��င��ပ�၊ 

င��ပ��ထ�င�်၊ �ရခ� �င��ပ�ရည်က� �၊ 
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မ��� 

(crustaceans)၊ 

�က�����မ��ပင်လယ် 

�ရသတဝ� 

(echinoderms) 

အပ�အဝင်) (ဥပမ�-

င��ပ�)၊ အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ� 

(09.3.1-09.3.3) 

တ�င် ပ��သ� 

ထ�က်က�နမ်���မပ� 

ထ���သ� င��ပ�က�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (9.2.4.2) တ�င်လည်� 

�က�င်� အသ��သ���တ���င်ပ�� surimi က��သ�� ထ�က်က�န်မ����ဖစပ်�သည်။ 

င��ပ��ထ�င�်, င��ပ��ထ�င်�၊ မ�တ် 

င��ပ��ထ�င်�၊ မ�တ်ပ�စ�န်င��ပ� 

�ထ�င်�၊ ပ�စ�န်င��ပ��ထ�င်�၊ ရခ��င် 

င��ပ��ထ�င်�၊ �ရ�မ�တ်င��ပ��ထ�င်�၊ 

 �ရ�င��ပ� �ထ�င်�၊ 

မရမ်�သ��င��ပ��ထ�င်�, 

င��ပ�ရည်က� �အ�စ�်�ခ�က်၊ မရမ်� 

သ��စ�မ်�င��ပ��ထ�င်�၊ မနက်�ည်�သ�� 

စ�မ်�င��ပ��ထ�င်�၊ ပ�စ�နင်��ပ��ထ�င်� 

9.4 

 

အ�ပည်�အဝ 

တ�ရ�ည်ခ��အ�င် 

�ပလ�ပ်ထ���သ� 

စည်သ�တ်ထ���သ� 

(သ��မဟ�တ်) အခ�် 

�ဖ�က်ထ���သ� 

င���င်� င��ထ�က် 

က�နမ်��� (�ယ�က် 

သ���၊ က�ကမ�၊ 

- သတ်မ�တ်အပ�ခ� �န�်ဖင�် ပ���သတ်�ခင်�  (သ��မဟ�တ်) �ရ����င��ဖင�် �ပ�င်��ခင်� 

(steam retorting) ထ�တ်က�နမ်����င်� ပ���မ��ကင်�စင်�စရန ် �လထ�တ်ပ�� 

�လလ���အ�င်ပ�တ်၍ ထ�ပ်ပ���ထ���သ� သ���လ��င်ခ�သက်တမ်�က�သည�် 

ထ�က်က�နပ်စည�်မ����ဖစ်သည်။ ၎င်�ထ�က်က�နမ်���က�� ၎င�်တ��မ� ထ�က်ရ���သ� 

အရည်မ��� (သ��မဟ�တ်) ဆ� (သ��မဟ�တ်) �ဆ��မ���ထည�်၍ ထ�ပ်ပ�����င်သည်။ 

ယခ�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�တ�င် က�က်�အ�င်ခ�က်ထ��သည�် (အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (9.2.4) ရ��) ထ�က်က�န်မ��� မပ�ဝင်ပ�။ ဥပမ�- 

စည်သ�တ်ထ���သ� တ�န�င��၊ ခ���၊ ဂဏန်�၊ င��ဥ၊ ဆ��ဒင်�င��၊  ပ��လန ်

gefilte င���ဖင�်�ပလ�ပ်ထ���သ� င��အသ��လ��� (gefilte fish ball) �င်� 

- င��ခရမ်�ခ�စ်ည်သ�တ်ဗ�� (Rohu in 

Tomato Sauce), င��ခရမ်�ခ�် 

စည်သ�တ်ဗ�� (Sardines in Tomato 

Sauce), င��သ�လ�က်�ပ�င်�၊ စည် 

သ�တ်ဗ�� (Sliced Pineapple in 

Syrup), င��ဖယ်ဟင်�၊ ပ�စ�နအ်သ�� 

�ပ�င်�၊ င��စည်သ�တ်ဗ�� (Mackerel 

in Tomato Sauce)၊ င��စည်သ�တ် 

ဗ�� (Hilsa in Tomato Sauce), 
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ခ� (molluscs)၊  

အခ��မ��ရ�န 

သတဝ�မ��� 

(crustaceans)၊ 

�က�����မ��ပင်လယ် 

�ရသတဝ� 

(echinoderms) 

အပ�အဝင်) 

သတ်မ�တ် အပ�ခ� �န�်ဖင�် အပ��ပ�ပ���သတ်ထ���သ� င��က�တ်သ�� (surimi) 

မ��� ပ�ဝင ်ပ�သည။် 

Canned Fish (Nga Gyin with 

Fermented Soy Bean), Steamed 

Nga Gyin, Tuna in Vegetable 

Oil, Nga Gyin Stew, င��ခ�ရ�ယ��၊ 

Fish Cakes in Curry 

10.0 ဥ�င်� ဥထ�က်က�န ်

မ��� 

 

- လတ်ဆတ်၍ အခ��ပ��သ� ဥမ��� (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (10.1))၊ 

လတ်ဆတ်�သ� ဥအစ��ထ����သ� ထ�က်က�န်မ��� (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� 

အမ�တ် (10.2)) �င�် အ�ခ���သ�ဥ�င�် ဥထ�က်က�န်မ��� (အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ်  (10.3 �င်� 10.4)) တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

-  

10.1 လတ်ဆတ်�သ�  

ဥမ��� 

- လတ်ဆတ်�သ� အခ��မ�ဥမ���ဆ��သည်မ�� ဓ�တ�ထပ်�ဖည�်ပစည်�မ��� မပ� 

ရ��ပ�။ သ���သ� ် ဥမ���၏ ဥခ��အ�ပင်ဘက်မ�က်���ပင်က�� အလ�ဆင်�ခင်�၊ �ဆ� 

ဆ����ခင်� (သ��မဟ�တ်) တ�ဆ�ပ်��ပ်�ခင်�တ��အတ�က် အ�ရ�င်မ���က�� သ�����င်ပ� 

သည်။ FCS တ�င် “အလ�ဆင်�ခင်�၊ တ�ဆ�ပ်��ပ်�ခင်�၊ 

အမ�တ်အသ���ပလ�ပ်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) တ�ဆ�ပ်ခတ်�ခင်� 

(မ�က်���ပင်�ပ�ပင်�ခင်�)” ဟ� မ�တ်ခ�က်�ပ�ဖ�် �ပထ��ပ�သည်။  

-  

10.2 

 

ဥ ထ�က်က�နမ်��� -  ဥထ�က်က�နမ်���က�� အစ��အ�သ�က်�ဖ�်စပ်နည်�မ���တ�င် လတ်ဆတ်�သ� 

ဥမ���အစ�� အစ��ထ���အသ����ပ၍�သ�်လည်��က�င်�  (သ��မဟ�တ်)  အစ�� 
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အ�သ�က်အ�န�ဖင�် (ဥပမ�-ကက်ဥ�မ�က�်) လည်��က�င်� အသ����ပ��င် 

သည်။ လတ်ဆတ်�သ�ဥမ���မ� (၁) ဥ တစခ်�လ���က�� �မပ�� သန�်စင်�ခင်�၊ 

(သ��မဟ�တ်) (၂) ဥ အက��င်�အ�စတ်��က�� သ���ခ��ခ��ပ���န�က် သ���ခ��စ� 

�မပ��သန�်စင်�ခင်��ဖင်� ဥထ�က်က�နမ်���က��  ထ�တ်လ�ပ်ပ�သည်။ သန�်စင်ထ�� 

�သ� ဥတစခ်�လ���၊ အက� (သ��မဟ�တ်) အ�စမ်���က�� �န�က်ထပ်ထ�တ်လ�ပ်မ 

နည်�စ်အဆင�်ဆင�်�ဖင�် အရည်�ပလ�ပ်�ခင်�၊ �အ�ခ��ခင်� (သ��မဟ�တ်) 

အ��ခ�က် ခ��ခင်�တ��က��  �ပလ�ပ်��င်ပ�သည်။ 

10.2.1 

 

အရည်ပ��စ� ဥထ�က် 

က�နမ်��� (Liquid 

egg products) 

- သန်�စင်ထ���သ� ဥတစ်ခ�လ���၊ ဥအက� (သ�� မဟ�တ်) ဥအ�စ်မ���က�� 

သတ်မ�တ်အပ�ခ� �န�်ဖင�် အပ��ပ�ပ���သတ်�ခင်��င်� ဓ�တ�ပစည်�မ��� အသ����ပ၍ 

တ�ရ�ည်ခ��အ�င်�ပလ�ပထ်��သည်။ (ဥပမ�-ဆ��ထည်��ခင်�) 

-  

10.2.2 

 

�အ�ခ�ထ���သ� 

ဥထ�က်က�နမ်��� 

- သန�်စင်ထ���သ� ဥတစခ်�လ���၊ ဥအက� (သ��မဟ�တ်) ဥအ�စမ်���က�� သတ ်

မ�တ် အပ�ခ� �န�်ဖင�် အပ��ပ�ပ���သတ်�ခင်��င်� �အ�ခ��ခင်�မ��� �ပလ�ပ်��င်သည်။ 

 

10.2.3 

 

အ��ခ�က်ခ��ခင်� 

(�င�်/ သ��မဟ�တ်) 

အပ��ပ�၍ ခ�ထ�� 

�သ� ဥ ထ�က်က�န ်

မ��� 

- သန�်စင်ထ���သ� ဥတစခ်�လ���၊  ဥအက� (သ��မဟ�တ်) ဥအ�စတ်��မ� သက�� 

က�� ဖယ်ထ�တ်ပ�� �န�က် သတ်မ�တ်အပ�ခ� �န်�ဖင�် အပ��ပ�ပ���သတ်ပ��  အ��ခ�က်ခ� 

��င်ပ�သည်။  

-  

10.3 တ�ရ�ည်ခ��အ�င် 

�ပ�ပင်ထ���သ� ဥ 

မ��� (အယလ်က်လ� 

- ဆ���ဖင�် တ�ရ�ည်ခ��အ�င် �ပလ�ပ်ထ���သ� ဘ�ဥ (Hueidan) 

အယလ်က်လ� �ဖင�် �ပ�ပင်ထ���သ� �ဆ�ဘ�ဥ (pidan) က��သ���သ� 

အ�ရ�တ��င�်���ရ��ဖင်� တ�ရ�ည်ခ��အ�င် �ပလ�ပ်ထ���သ� ဥထ�က်က�နမ်��� 

-  
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�ဖင�် �ပ�ပင်ထ�� 

�သ�၊ ဆ��နယ် 

ထ���သ��င�် 

စည်သ�တ်ဥမ��� 

အပ�အဝင်) 

ပ�ဝင်သည်။ 

10.4 ဥအ��ခခ� 

အခ� �ပ��မ��� (ဥပမ�-

ကက်ဥ���ပ�င�်) 

- အသင်�စ��ဥထ�က်က�န်မ����င�် ��ခ�က်�သ��သ� အ�ရ�မ���မ�  �ပင်ဆင် 

ထ�တ်လ�ပ်ရ�သ� ထ�က်က�နမ်���ပ�ဝင်သည်။ (ဥပမ�- ကကဥ်���ပ�င်� 

(custard) �င�် က�ရယမ်��ဆ��ပ�သည�် ကက်ဥ���ပ�င်�အခ� �ပ�� (flan) ၊ ��ည�� 

�သ� အပ�မ��ဖ�တ်မ�န်�မ���တ�င် အစ�သ�တ်ရန်သ���သည�်  ကက်ဥ�� �ပ�င်� 

(ဥပမ�- ပ��င်) တ�� ပ�ဝင်သည်။) 

 

11.0 

 

ခ� ��စ�သ�အရ� 

မ��� (ပ���ရည်) 

- စ�သတ်မ�တ်ထ���သ� သက��မ��� (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (11.1))၊ 

စ�သတ်မ�တ်မထ���သ� သက��မ��� (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ ်

(11.2), (11.3), (11.4), (11.6)) �င�်  သဘ�ဝမ�ရရ���သ� ခ� ��စသည်�အရ�မ��� 

(ပ���ရည်) (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (11.5-ပ���ရည်)) 

အ��လ���ပ�ဝင်သည်။ 

-  

11.1 သန�်စင်ထ���သ�

သက��မ����င်� 

သန�်စင်မထ���သ�

သက��မ��� 

- အ�ဟ�ရဓ�တ်ပ�ဝင်�သ�ခ� ��စသည်� အရ�မ���သည် အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (11.1.1 မ� 11.1.5 အထ�) တ�င် ပ�ဝင်ပ�သည်။  ဥပမ�-တစစ်�တ် 

တစပ်��င်� (သ��မဟ�တ်) အ�ပည်�အဝသန�်စင်ထ���သ� �က��င်� သက��မ��လ�မ� 

ဆင်�သက်လ��သ� sucrose ၊ ကဆ�ဓ�တ်မ� ဆင်�သက်လ��သ� glucose 

(သ��မဟ�တ်) fructose တ���ဖစသ်ည်။ 

-  
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11.1.1 

 

သက���ဖ၊ �ရမ�� 

ဒက်စထ်��စ၊်  

ဒက်စထ်��စမ်���� 

ဟ��က်ဒရ�တ်၊ 

ဖရတ်တ��စသည်� 

ခ� ��စ�သ� 

အရ�မ��� 

- သက���ဖသည် သန�်စင်ပ��ပ���ဆ�ငခ်� �ပလ�ပ်ထ��သည�် ဆ�ခ�� (Sucrose) 

�ဖစ်ပ�� ဆ�ခ��ပ�ဝင်မ (Polarization) 99.7°Z ထက် မနည�်ရပ�။ �ရမ�� 

ဒက်စထ်��စအ်နဟ်��က်ဒရပ်စ ် (Dextrose anhydrous) သည် သန�်စင်ပ�� 

�ရမပ�ဘ� ပ���ဆ�င်ခ��ပလ�ပ်ထ��သည်� D-glucose �ဖစသ်ည်။ ဒက်စထ်��စ် 

မ����ဟ��က်ဒရ�တ် (Dextrose monohydrate) သည် သန�်စင်ပ���ရ�မ� ်

လ�က��တစ်ခ�ထ��ဖင်�သ� ပ���ဆ�င်ခ��ဖစ်�အ�င် �ပလ�ပ်ထ��သည်�  D-glucose 

�ဖစသ်ည်။ ဖရက်တ��စ ် (fructose) သည် သန�်စင်ပ�� ပ���ဆ�င်ခ��ပလ�ပ်ထ�� 

�သ� D- fructose �ဖစသ်ည်။  

- Refined Sugar (White), D- 

glucose  

11.1.2 

 

သက��မန�်၊ 

dextrose အမန�် 

- anticaking agent (မခ��ဆ�) ထည�်၍�ဖစ�်စ၊ မထည�်၍�ဖစ�်စ စ�စ�ညက် 

ညက်�က�အ�င် �ထ�င်��ခ�ထ���သ� သက��မန�် (icing sugar) �ဖစပ်� 

သည်။ dextrose အမန�် (power dextrose) သည် anticaking agent 

ထည�်၍�ဖစ�်စ၊ မထည�ဘ်��ဖစ�်စ �ရမ�� dextrose (သ��မဟ�တ်) dextrose 

monohydrate (သ��မဟ�တ်) ယင်��စခ်�အ�ရ�က�� စ�စ�ညက်ညက�်က�အ�င် 

�ထ�င်��ခ�ထ���ခင်��ဖစ်သည်။   

- Sugar Powder, Glucose Powder, 

Glucose (supplement),  

11.1.3 ��ည���သ� သက�� 

�ဖ၊ ��ည���သ�  

သက��ည�၊ 

ဂလ��က�� သက�ရည်၊ 

��ခ�က်�သ��သ� 

ဂလ��က��သက�ရည်၊ 

သန�်စင်မထ���သ� 

�က�သက�� 

- ��ည���သ� သက���ဖ (soft white sugar) ဆ��သည်မ�� အ�ဖ�ရ�င်ရ��၍ 

အစ�� ဓ�တ်ပ��သ� သန�်စင်ထ��သည�် သက��အ�စ�အမနမ်��� (fine grain) 

�ဖစ် သည်။ ��ည���သ� သက��ည� (soft brown sugar) ဆ��သည်မ�� 

အည��မ� အည�ရင�်�ရ�င်ရ��၍ အစ��ဓ�တ်ပ��သ� သန�်စင်ထ��သည�် 

သက��အ�စ� အမနမ်����ဖစသ်ည်။ ဂလ��က��သက�ရည် (glucose syrup) 

ဆ��သည်မ�� ကဆ�ဓ�တ် (�င�်/ သ��မဟ�တ်) အင်နယ�လင် (inulin) မ� 

ဆင်�သက်လ��သ� အ�ဟ�ရဓ�တ်ရ��သည�် သန�်စင်ထ���သ� ဆက်က��ဒ် 

(saccharides) အရည်ပ�စ်�ဖစသ်ည်။ ��ခ�က်�သ��သ� ဂလ��က��သက�ရည် 

(dried glucose syrup) ဆ��သည်မ�� ဂလ��က��သက�ရည်မ� 

-  
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�ရက��တစစ်�တ်တစပ်��င်� ဖယရ်��� ထ���သ� ထ�တ်က�န�်ဖစ်သည်။ 

သန�်စင်မထ���သ� �က�သက�� (Raw sugar cane) ဆ��သည်မ�� 

တစစ်�တ်တစပ်��င်�သန�်စင်ထ���သ� �က�ရည်မ� ပ���ဆ�င်ခ��ပလ�ပ်ထ��သည�် 

တစစ်�တ်တစပ်��င်�သန�်စင်ထ���သ� sucrose   �ဖစသ်ည်။ 

11.1.3.1 

 

သက���ဖင�် 

အဓ�က�ပလ�ပ်ထ�� 

�သ� မ�န�်ခ� �မ� ��စ��   

�ပလ�ပ်ရ�တ�င် 

အသ����ပသည�်  

��ခ�က်�သ��သ� 

ဂလ��က��သက�ရည် 

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (11.1.3) တ�င် �ဖ�်�ပထ��သက��သ�� ��ခ�က် 

�သ��သ� ဂလ��က��သက�ရည် (dried glucose syrup) �ဖစ်ပ�� အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (5.2) တ�င် ပ�ရ��သည�် သက��လ���အ�ပ��� (သ��မဟ�တ်) 

သက��လ���အမ�ထ�တ်လ�ပ်ရနအ်တ�က် အသ����ပသည်။  

-  

11.1.3.2 သက���ဖင�် အဓ�က 

�ပလ�ပ်ထ���သ� 

မ�န�်ခ� �မ� ��စ���ပလ�ပ် 

ရ�တ�င် အသ����ပ 

သည�်  ဂလ��က�� 

သက�ရည် 

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (11.1.3) တ�င် �ဖ�်�ပထ��သက��သသ�� ဂလ�� 

က��သက�ရည် (glucose syrup) �ဖစ်ပ�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  

(5.2) တ�င် ပ�ရ� �သည�် သက��လ���အ�ပ��� (သ�� မဟ�တ်) သက��လ���အမ� 

ထ�တ်လ�ပ်ရန ်အသ����ပသည်။ 

-  

11.1.4 

 

��သက�� 

(Luctose) 

- �� ဓမ်�ကည်မ�ရရ� ��သ� �� ၏ သဘ�ဝအစ�တ်အပ��င်�တစ်ခ��ဖစ်သည်။ 

��သက��သည် �ရမ�� (သ��မဟ�တ်) �ရ�မ�်လ�က��တစ်ခ�ပ�ရ��သည�် (သ��မဟ�တ်) 

ယင်�ပ��စ��စမ်� ��လ����ရ����ထ���သ� သက��ပ���ဆ�င်ခ��ဖစ်သည်။  

-  

11.1.5 �ပည်တ�င်�စ��သ���ရန ်

ထ�တ်လ�ပ်�သ� 

သက���ဖ 

-  သန�်စင်ပ��ပ���ဆ�င်ခ��ပလ�ပ်ထ��သည�် ဆ�ခ�� (Sucrose) �ဖစ်ပ�� ဆ�ခ�� 

ပ�ဝင်မ  (Polarization) 99.5°Z ထက် မနည်�ရပ�။ 

- According to specific polarization 

ကည�်၍ ခ��ရမည် (11.1.1 or 11.1.5 )  
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11.2 

 

သက��ည� 

(အစ��အ�သ�က်

အ�ပ်စ�အမ�တ် 11.1.3 

ရ��ထ�က်က�နမ်��� 

မပ�) 

- သက��ည�တ�င် အည��ရ�င်သက��ကမ်� (Demerara sugar) က��သ��  

က��မ���သ� သက��ပ���ဆ�င်ခ� (large-grain) ၊ အည��ရ�င် (သ��မဟ�တ်) 

အဝ��ရ�င်သက��ခ�မ��� (lumps)  ပ�ဝင်သည်။ 

- �က�သက� 

11.3 

 

တင်လ�ရည်�င�် 

�က�သက�ရည် အပ� 

အဝင်သက��၏ 

ဖ��စည်�ပ��အ�� 

တစစ်�တ်တစပ်��င်� 

��ပ�င�်လ�ထ�� 

�သ� သက�� 

ရည်�င�်  သက�ရည် 

((အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် 11.1.3 

ရ�� ထ�က်က�နမ်��� 

မပ�) 

 

- သက��သန�်စင်�သ�နည်�စမ်� သက���င�်အတ� အမ�တ်မထင်ထ�က်ရ��လ� 

�သ� ပ��တ��ထ�က်က�န်မ��� (co-products) (ဥပမ�-တင်လ�ရည်�င�် သက� 

ရည်)။ ဖ��စည်�ပ����ပ�င�်လ�ထ���သ� သက�� (invert sugar- Sucrose က�� 

�ရသ�င်�ဖ�ခ��ပ�� ရရ��လ��သ� glucose �င�် fructose ည�မစ�� �ရ��နသည�် 

သက��ရည်) �င�် Fructose မ���စ�� ပ�ဝင်�သ� ��ပ�င်�သက�ရည်၊ Fructose 

မ���စ�� ပ�ဝင်�သ� inulin သက�ရည်�င�် ��ပ�င်�သက��က��သ���သ� အ�ခ�� 

ခ� ��စ�သ� အရ�မ��� (sweeteners) ပ�ဝင်သည်။   

-  

11.4 

 

အ�ခ���သ�သက�� 

�င်� သက�ရည်မ��� 

(ဥပမ�-ဇ��င်�လ�� 

(Xylose)၊ �မပယ ် 

သက�ရည်၊ မ�န�် 

- စ��ပ��တင်သက�ရည်အမ� ��စ��အ��လ��� (ဥပမ�- maple သက�ရည်) ��ည�� 

�သ� အပ�မ��ဖ�တမ်�န�်�င�် �ရခ�တ�င် အသ����ပ�သ� သက�ရည်မ��� (ဥပမ�-

မ��သင�်သက��ရည် (caramel syrup)၊ အရသ�ပ�ဝင်�သ� သက�ရည်မ��� 

(flavoured syrup) �င�် မ�န�်မ���အလ�ဆင်ရ�တ�င် အ�ပမ��ဖ��သ� 

သက�� (ဥပမ�- က�တ်က��မ���တ�င် အသ����ပသည�် �ရ�င်စ��သက��ပ���ဆ�င် 

-  
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အ�ပတ�င် �ဖ� 

�သ� သက��) 

ခ�မ���) ပ�ဝင်သည်။ 

11.5 ပ���ရည် 

 

- ပ���ရည်ဆ��သည်မ�� အပင်မ���မ� စ�မ�်ထ�က်ရည်မ��� (သ��မဟ�တ်) ပန�်ပ�င်�မ��� 

၏ ပန�်ဝတ်ရည်မ���အ�� ပ����က�င်မ���မ� စ�ပ်ယ��ခင်��ဖင�် ရရ��လ��သ� 

သဘ�ဝခ� ��သ� အရ�ဝတတစမ်� ���ဖစ်ပ�သည်။ ပ���ရည်သည် ပ����က�င ်

မ���မ� ထ�က်ရ���သ� က��ယပ်��င်သ���ခ��ပစည်�မ����င်� ပန�်ဝတ်ရည်၊  

အပင်မ��� မ� စ�မ�်ထ�က်ရည်မ��� �ပ�င်�စပ်၍ ရလ��သ�အရည်မ���က�� 

ပ���သလက်တ�င် သ���လ��င်စ��ဆ�င်��ခင်�မ� ရရ��လ��သ� ထ�က်က�န်�ဖစ်သည်။ 

ဥပမ�- သဘ�ဝ ပန�်ဝတ်ရည်မ�ရရ���သ� ပ���ရည် (wildflower honey) �င�် 

သ���ရ�က်ဆ��ငပ်� ��င်�ပ�င�်ဝတ်ရည်မ�ရရ���သ� ပ���ရည်   (clover honey)  

- Coriander  Honey, Jujubee 

Honey, Lychee Honey, Multi 

Flower Honey, Mustard Honey, 

Niger Honey, Pigeon Pea Honey, 

Sunflower Honey, 3 Step Flower 

Honey, ဇ��ပန်�ပ���ရည်,  �နက� 

ပန်�ပ���ရည် 

11.6 

 

အခ� �ဓ�တ်လ�နက်� 

�သ� ခ� ��စ�သ� 

အရ�မ��� အပ� 

အဝင် စ��ပ��တင် 

ခ� ��စ�သ� 

အရ�မ��� 

 

- ခ� ��စသည်�အရ�မ���တ�င် အခ� �ဓ�တ်လ�န်က��သ� 

ခ� ��စသည�်အရ�မ��� (ဥပမ�- acesulfame  K) (�င်�/ သ��မဟ�တ်) 

�ပလ��အ�-Polyols (Sorbitol) တ���ဖင်� �ပင်ဆင်�ပလ�ပ်ထ���သ� 

ထ�က်က�န်မ���ပ�ဝင်ပ��  ယင်�တ��တ�င် ဓ�တ� ထပ်�ဖည်�ပစည်�မ��� 

(�င�်/သ��မဟ�တ်) က�ဗ��ဟ��က်ဒ��က်က��သ���သ� အ�ဟ� ရဓ�တ်ရ��င်သည်� 

ပ�ဝင်ပစည်�မ��� ပ�ဝင်��င်ပ�သည်။ စ��သ���သ�ထ�သ�� �ရ�င်� ခ�မည်� 

၎င်�ထ�က်က�န်တ��သည် အမန�်ပ��စ�၊ အတ���အခ�ပ��စ� (ဥပမ�- �ဆ��ပ�� ပ��စ� 

(သ��မဟ�တ်) က�ဗတ���ပ��စ�) (သ��မဟ�တ်) အရည်ပ��စ��ဖစ်��င်သည်။ 

- Low calories Sweetener 

(High intensity sweetener �င�် 

အ�ခ�� additive မ��� �ရ�ထ��ပ� 

က)  

12.0 ဆ��၊ ဟင်�ခတ် 

အ�မ�အက�င်၊ 

စ�ပ်�ပတ်၊ �ဆ��၊ 

အသ�ပ် အမ� ��မ� ��  

(salads)၊ ပ��တင်� 

- ယခ�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�တ�င် အစ��အ�သ�က်၏ အန���င်� အရသ�က�� 

ပ��မ���က�င်�မ�န်�အ�င်ထည်�သည�် အရ�ဝတမ���ပ�ဝင်သည်။ အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (12.1) ရ�� ဆ���င်� ဆ��အစ��ထ���ပစည်�မ���၊ အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (12.2) ရ�� �ဆ�ဖက်ဝင်အပင်မ���၊ ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်မ���၊ 

ဟင်�ခတ်မ��� (seasonings) �င�် ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်/ မဆလ�မ��� 

-  
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ထ�က်က�နမ်��� (condiments) (ဥပမ�- အသင�်စ����ခက်ဆ��တ�င် အသ����ပ�သ� အရသ� 

မန�်)၊ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (12.3) ရ�� ရ��လက�ရည်၊ အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (12.4) ရ�� မ�န်ညင်�အ�စ�မ� ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ��ဆ�� (mustard)၊ 

�ပင်ဆင်ထ���သ� အစ��အ�သ�က်မ��� (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ ်

(12.5) ရ�� စ�ပ်�ပတ်�င�် အသ���ပတ်ရည်၊ အစ��အ�သ�က် အ�ပ်စ�အမ�တ ်

(12.6) ရ�� �ဆ���င�် �ဆ��က��သ���သ�ထ�က်က�နမ်���)�င�် အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (12.7) ရ�� အသ�ပ်မ��� (ဥပမ�- macroni �ခ�က်ဆ��အ�ခ�င်� 

ပ�သ�ပ်၊ အ�လ��သ�ပ်)�င�် ဆင်�ဒဝ�စ်�ပလ�ပ်ရ�တ�င် သ����သ� သ�ပ်စ��စရ�မ��� 

(အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (4.2.2.5) �င�် (5.1.3) ရ�� က��က����င�် အခ��မ� 

သ�� အ��ခခ�ထ�တ်လ�ပထ်��သည�်သ�ပ်စ��စရ�မ��� မပ�ဝင်ပ�)၊ ��၊ �က�ကပ်� 

သ���� (သ��မဟ�တ်) ဟင်�သ��ဟင်�ရ�ကအ်ရင်��မစ် (သ��မဟ�တ်) ပ�ပ�စပ်မ� 

ရရ���သ� ပ��တင်�အဓ�ကပ�ဝင်�သ� ထ�က်က�နမ်���တ�င် ပ�ပ�စပ်မ�ရရ���သ� 

ဟင်�ခတ်မ����င�် ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်အမ� ��မ� ��က�� အစ��အ�သ�က ်

အ�ပ်စ�အမ�တ် (12.9) တ�င် လည်��က�င်�၊ ပ�ပ�စပ်မ�လ��၍ အ�ခ��အရင်� 

အ�မစမ်�ရရ���သ� ပ��တင်�ထ�က်က�နမ်���က�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ ်

(12.10) တ�င်လည်��က�င်� �တ���င်သည်။  

12.1 

 

ဆ���င်� ဆ�� 

အစ��ထ���ပစည်� 

မ��� 

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (12.1.1) ရ�� ဆ���င်� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� 

အမ�တ် (12.1.2) ရ�� ဆ��အစ��ထ���ပစည်�မ���က�� အစ��အ�သ�က်မ��� 

ခ�က်�ပတ်ရ�တ�င် ဟင်�ခတ်အ�န�ဖင်� အသ���သည်။ 

-  

12.1.1 

 

ဆ�� 

 

- ဆ��ဟ�ဆ��ရ�တ�င် အဓ�ကအ���ဖင�် အစ��အ�သ�က်သ���ဆ��ဒ�ယမ်ကလ����ဒ ် 

(Food grade-Sodium chloride) က�� ဆ��လ��သည်။ စ��ပ��တင်ဆ��မ���၊ 

အ��င်အ��ဒင်�ဆ��၊ ဖ����က်ပ�ဝင်�သ� အ��င်အ��ဒင�်ဆ��မ����င်� ဆ��ကမ်�မ��� 

(dendritic salt) ပ�ဝင်သည်။ 

-  
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12.1.2 

 

ဆ��အစ��ထ��� 

ပစည်�မ��� 

- အစ��အ�သ�က်မ���တ�င် ဆ��ဒ�ယမ်ပ�ဝင်မမ��� �လ���နည်��စရန ်ဆ��က��သ�� 

ဟင်�ခတ်အ�န�ဖင်� အသ����ပ��င်�သ� ဆ��အစ��ထ���ပစည်�မ����ဖစသ်ည။် 

- ဥပမ�-Potassium chloride 

12.2 

 

�ဆ�ဖက်ဝငအ်ပင် 

မ����င်� ဟင်�ခတ် 

အ�မ�အက�င်မ���၊ 

ဟင်�ခတ်မ����င�် 

ဟင်�ခတ်အ�မ� 

အက�င်/ 

မဆလ�မ��� 

(ဥပမ�-အသင�်စ�� 

�ခ�က်ဆ����ခ�က် 

အတ�က် အသ����ပ 

သည�် ဟင်�ခတ ်

မ���) 

- ယခ�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�တ�င် အစ��အ�သ�က်၏ အန���င်� အရသ�တ��� 

�အ�င်ထည�်သည်� ပစည်�မ���ပ�ဝင်သည်။ 

-  

12.2.1 

 

�ဆ�ဖက်ဝငအ်ပင် 

မ����င်� ဟင်�ခတ် 

အ�မ�အက�င်မ��� 

- �ဆ�ဖက်ဝငအ်ပင်မ����င်� ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်မ���သည်မ����သ�အ�� 

�ဖင်� �က�ဗဒအရင်�အ�မစမ်�ရရ��ပ�� ၎င်�တ��က�� အ��ခ�က်ခ�ပ�� အပင်လ��က ်

(သ��မဟ�တ်) က�တ�်ခ�ထ���သ� ပ��စ��ဖင�် �တ���င်သည်။ ဥပမ�- �ဆ�ဖက် 

ဝင်အပင်မ���တ�င် ပင်စ�မ်� (basil) ၊ �တ���ပင် (oregano) ၊ စမ�န�်ဖ 

(thyme) ပ�ဝင်ပ�� ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်မ���တ�င် ဇ�ယ�(cumin)၊ ကရ 

�ဝ��စ� (caraway) မ��� ပ�ဝင်သည်။ ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်မ���အ�� �ရ� 

���ထ���သ� အမန�်ပ��စ� (သ��မဟ�တ်) အ�စပ်��စ��ဖင်� �တ���င်သည်။ ဥပမ� 

အ���ဖင�် �ရ����ထ��သည်� ဟင်�ခတ်မန�်မ���တ�င် င�တ်သ��မန�် (chilli 

seasoning)၊ င�တ်သ��အ�စ၊်  အသ��/ င��ခ�က်ရ�တ�င် အသ����ပ�သ� ဟင်� 

- င�တ်သ��မန�်(ခ���ခမ်�မန�်/ �လ��် 

�ထ�င်�မန�်၊ အကမ်�မန�်၊  အစ�မ်� 

မန�်၊ အ�လ��်မန�်)၊ င�တ်သ��မန�် 

(အ�လ��်�တ�င�်)၊ င�တ်အပ�အ�စ၊်  

Chilli Paste၊ ဇ�ယ�မန�်၊ န�န��စ�မန�်၊  

န�င်�မန�်၊ င�တ်�က�င်�မန�်၊ 

Curry Paste for Fish 
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ခ�က်အ�စ ် (curry paste)၊ ဆ��င�် ဂ��ပ�ဝင်�သ� ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င ်

အတ��� (curry roux) �င�် အသ��/ င�� �ပငပ်မ�က်���ပင်တ�င ်ပ�တ်ရန ်အသ��� 

�ပသည�်အမန�်မ��� (dry cures or rubs) လည်� ပ�ဝင်သည်။ 

(င��ဟင်�ခ�က ် အ�စ)်၊ Curry 

Paste for Meat 

(အသ��ဟင်�ခ�ကအ်�စ)်၊ Ginger 

Garlic Paste (ဂ�င်�၊ ကက်သ�န�်ဖ 

အ�စ)်၊ ဟင်�ခ�က်အ�စ်၊ 5 in 1 

အသင်�သ���ဟင�်ခ�က်အ�စ၊် Green 

Curry Paste (င�တ်သ��စ�မ်�ဟင�် 

ခ�က်အ�စ)်၊ Thai Tomyum 

Paste Hot and Sour မဆလ�မန်�၊ 

ဒ��ပ�က် မဆလ�၊ Curry Powder ၊ 

�ဟ���ပ� အစ�ပလ�၊ 

မ�လ�ရ�မ်��က�အ�စ် (Low 

Spicy/ Medium Spicy/ Extra 

Spicy) 

-  Tomato Paste, Tamarind 

Paste (check the main 

ingredients) 

12.2.2  

 

ဟင်�ခတ်မ����င�် 

ဟင်�ခတ်အ�မ� 

အက�င်/ မဆလ� 

မ��� 

- ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်/ မဆလ�မ���တ��တ�င် အသ��က�� ��ည���စသည်� 

ပစည်�မ��� ဆ��ပ��သ� ကက်သ�နန်�မန�် (onion salt)၊ ဆ��ပ��သ� ကက ်

သ�န�်ဖမန�် (garlic salt)၊ အ�ရ�တ��င်�ဟင်�ခတ်အ�ရ�(dashi)၊ ထမင်� 

�ပ�ဖ�စ��သည်�အရ�မ��� (�ရည���ခ�က်အဖတ်မ���၊ �မ်��စ��င်� ဟင်�ခတ် 

- Golden Gomashio (with sea 

Salt)၊ �မ်�ဟင်�ခတ်မန်�၊ Seasoning 

Powder (ကက်သ�န်�ဖအန��အရ 

သ�/မဆလ�အန��အရသ�)၊ ဟင်� 
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မ��� �ရ����ပ�ဝင်သည�် ဖ�ရ�ခ�ခ� (Furikake)�င်� �ခ�က်ဆ��အတ�က် အသ����ပ 

သည်� ဟင်�ခတ်မ���ပ�ဝင်သည်။ FCS အရ ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်မ���ဟ� 

ဆ��ရ�တ�င် ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်�ဆ��မ����ဖစ်သည�် ခရမ်�ခ�်ရည် (ketchup)၊ 

မ��ရ�န� (mayonnaise)၊ မ�နည်င်��ဆ�� (Mustard) တ�� မပ�ဝငပ်�။  

ခတ်မန�် (ကက်သ��အရသ�), 

Shrimp Seasoning Powder, 

Chicken Seasoning Powder, 

Chicken Seasoning Powder 

(30% more Chicken Taste & 

Aroma), Fish Seasoning Powder  

12.3 

 

ရ��လက�ရည်မ��� 

 

- ဝ��င်�င� ် ပန�်သ��အရက်က��သ���သ� သင်��တ�်သည်� အရင်��မစတ်စခ်�ခ�မ� ရရ�� 

�သ� အ�သ�န� (ethanol) က�� အခ��်ဖ�က်�ခင်�မ� ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� 

အရည်�ဖစသ်ည်။ ဥပမ�- ပန�်သ��အရက်ရ��လက�ရည် (cider vinegar)၊ 

ဝ��င်ရ��လက�ရည် (wine vinegar)၊ မ��ယ�စပ��ရ��လက�ရည် (malt 

vinegar)၊ အရက်ရ��လက�ရည် (sprit vinegar)၊ အ�စ�အဆ��ဖင�် အခ� ်

�ဖ�က်ထ���သ� ရ��လက�ရည်၊ သစသ်��မ��� (ဝ��င်) ရ��လက�ရည် (wine 

vinegar)၊ စပ�စသ်����ခ�က်ရ��လက�ရည်မ��� (raisin vinegar) ပ�ဝင်သည်။ 

- Distilled White Vinegar, Lime 

Vinegar, Vinegar, White Vinegar 

12.4 

 

မ�နည်င်��စ�မ� ထ�တ် 

လ�ပ်�သ� �ဆ��မ��� 

- အဆ�ထ�တ်ထ���သ� မ�န်ညင်��စ�က�� က�တ်ပ�� �ရ၊ ရ��လက�ရည်၊ ဆ��တ�� 

�င်� အ�ခ��ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်�ရ����ပ�� သန�်စင်ထ���သ� ဟင်�ခတ် 

အ�မ�အက�င်�ဆ���ဖစ်သည်။ ဥပမ�အ���ဖင�် �ပင်သစစ်တ��င်မ�န်ညင်��ဆ�� 

(Dijon mustard)၊ အခ��မခတ်ထ���သ� မ�နည်င်�အ�စ�မ� �ပလ�ပ်�သ� 

ပ��သ�အရသ�ရ��သည�် မ�န်ညင်��ဆ�� (hot mustard) တ�� ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

-  

12.5 

 

စ�ပ်�ပတ်�င�်အသ��/ 

င��/ရည်၊ ဟင်�သ�� 

ဟင်�ရ�က်�ပတ်ရည် 

- အသင်�စ��သ�����င်�သ� စ�ပ်�ပတ်�င်�  အ�ရ�မ��� (mixes) တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

�န�က်ဆ���ထ�က်က�နမ်���သည် �ရအ��ခခ�ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� (ဥပမ�- 

စ�ပ်�ပတ်အရည်ကည ် (consommé)) (သ��မဟ�တ်) ��က�� အ��ခခ�၍ထ�တ် 

ထ���သ� (ဥပမ�- အ�လ��၊ ကက်သ�န်�င�် င��ထ�က်က�နမ်���ပ�ဝင်သည�် 

အသ���ပတ်ရည်အ�န�က် (cowders)) ထ�က်က�နမ်����ဖစ်��ငသ်ည်။ 

-  
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12.5.1 

 

စည်သ�တ်၊ ပ�လင်� 

သ�င်��င�်�အ�ခ� 

ထ���သ� အသင�် 

သ���စ�ပ်�ပတ်�င်� 

အသ��/ င��/ ဟင်� 

သ��ဟင်�ရ�က်  

�ပတ်ရည်မ��� 

- �ရ (သ��မဟ�တ်) ��က�� အ��ခခ�၍  ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်၊ င�� (သ��မဟ�တ်) 

အသ�� �ဖင� ် �ပလ�ပ်ထ���သ� စ�ပ်�ပတ်ရည်�င�် အ�ခ��ပ�ဝင်ပစည်�မ��� 

(ဥပမ�- ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်၊ အသ��၊ �ခ�က်ဆ��) ထပ်ထည�်ထ���သ� 

စ�ပ်�ပတ်ရည် မ���က�� ဆ��လ��သည်။ ဥပမ�အ���ဖင�်  အသ��/ င��/ 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်�ပတ်ရည် (broths) ၊ အရသ�ရ���သ� အသ��/ င��/ 

ဟင်�ရ�က်�ပတ်ရည် (bouillon)၊ စ�ပ်�ပတ်အရည်ကည် (consommé)၊ 

�ရ�င�် ခရင်(မ်)ပ�ဝင် အ��ခခ�ထ�� �သ� စ�ပ်�ပတ်ရည်၊ အ�လ��၊ 

ကက်သ�န်�င�် င��ထ�က်က�နမ်��� ပ�ဝင်သည�် အသ���ပတရ်ည်အ�န�က ်

(cowders) �င�် အခ��မ��ရ�နသတဝ�မ����ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� စ�ပ်�ပတ ်

(bisques) တ�� ပ�ဝငသ်ည်။ 

-  

12.5.2 

 

စ�ပ်�ပတ်ရည်�င်� 

အသ��/ င��/ 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

�ပတ်ရည်အ�ရ� 

-  �ရ (�င�်/ သ��မဟ�တ်) �� တ�င် အ�ခ��ပ�ဝင်ပစည်�မ��� (ဥပမ�- 

ဟင်�သ�� ဟင်�ရ�က်၊ အသ��၊ �ခ�က်ဆ��) ထည်�၍�ဖစ်�စ၊ 

မထည်�ဘ��ဖစ်�စ �ပင်ဆင် စ��သ���ရမည�်စ�ပ်�ပတ်အပ�စ�်ဖစသ်ည်။ ဥပမ�- 

အရသ�ရ���သ� အသ��/ င��/ ဟင်�ရ�က်�ပတ်ရည်အမန�်�င်� အခ� (bouillon 

powders and cubes)၊ စ�ပ်�ပတရ်ည်အပ�စ်�င�် အမန�် 

(ဂ�ပန�်ခ�က်ဆ���ပင်ဆင်ရ�တ�င် အသ����ပ�သ� စ�ပ်�ပတ် (mentsuyu) �င�် 

အသ��/ င��/ ဟင�်သ��ဟင်�ရ�က်�ပတ်ရည် အခ��င�် အမန�် (stock cubes 

and powders) တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

- မ�န�်ဟင်�ခ��ဟင်�ရည်မန�်၊ င��ရ�င�� 

က�ည်�မ�န�်ဟင်�ခ��ဟင်�ရည်အ�စ်

ထ�တ်၊ င��သ�လ�က်မ�န�်ဟင်�ခ�� 

ဟင်�ရည်အ�စ၊်   ဟသ�တမ�န�် 

ဟင်�ခ��ဟင်�ရည်အ�စ(်အစ��)၊ 

အသင်�စ��မ�န�်ဟင်�ခ��အ�စထ်�ပ်၊ 

အသင�်စ��ရခ��င်မ�န�်တ�အ�စထ်�ပ်၊ 

မ�လ�ဟင်��စ၊် မ�န�်ဟင်�ခ��ဟင်� 

ရည်��ခ�က်၊ ရခ��င်မ�န�်တ�ဟင်�ရည်၊ 

အ�န�်��ရည်��ခ�က် 

12.6 �ဆ���င်� �ဆ�� - အသင်�စ���ဆ��မ���၊ ဟင်�အ�စမ်���၊ စ��မ�နရ်ည် (dressings) �င�်  မစ�� -  
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 က��သ���သ�  

ထ�က်က�နမ်��� 

 

သ���မ��ပန၍် အရည်�ပလ�ပ်ရမည�် အ�ရ�မ���ပ�ဝင်သည်။ အသင်�စ�� �ဆ���င�် 

�ဆ��က��သ�� ထ�က်က�န်မ���က�� �ရ�င�် ဆ�တစသ်��တည်��ဖစ�်အ�င် �ရ���� 

ထ���သ��ဆ�� (12.6.1)၊ �ရ�င�်ဆ�တစ်သ��တည်��ဖစ�်အ�င် �ရ���� 

ထ���ခင်�မရ��သည�်�ဆ�� (non-emulsified) (12.6.2) �င�် တစသ်���ဖစ�်န 

�သ� �ဆ���င�် တစ်သ��တည်�မ�ဖစ်�သ��ဆ��တ�� အတ�က် အ�ရ�မ��� 

(12.6.3)  ဟ�၍ ထပ်မ�ခ���ခ��ထ��သည်။  

12.6.1 

 

ဆ��င်� �ရတစသ်�� 

တည်��ဖစ�်အ�င် 

�ရ����ထ���သ� 

�ဆ���င�်တ��စ�� 

ရ�သ� အပ�စရ်ည် 

(ဥပမ�- မ�ယ�န�၊ 

အသ�ပ်အမ� ��မ� ��တ�

င်အသ����ပရ�သ� 

စ��မ�နရ်ည်၊ တ��စ�� 

ရ�သ� 

ကက်သ�နန်�အပ�စ ်

ရည်) 

- ဆ� (သ��မဟ�တ်) အဆ��င်� �ရက�� အ��ခခ�၍  တစသ်��တည်��ဖစ်�အ�င် �ရ� 

���ထ���သ� �ဆ��မ���၊ ဟင်�အ�စ ် (gravies)၊ စ��မ�နရ်ည် (dressings) 

�င�် တ��စ��ရ�သ� အပ�စရ်ည် (dips) တ�� ပ�ဝင်သည်။ ဥပမ�အ���ဖင�် အသ�ပ် 

မ���တ�င် အသ����ပ�သ� စ��မ�နရ်ည် (ဥပမ�- �ပင်သစ၊် အ�တလ�၊ ဂရ�စတ��င် 

အသ�ပ်မ���တ�င် အသ����ပ�သ� စ��မ�နရ်ည်၊ ဆမ်�ဒရစတ်�င် သ�ပ်စ��ရ�သ� 

အရ�မ��� (ဥပမ�- မ�နည်င်��စ�မ�ထ�တ် လ�ပ်�သ��ဆ���ဖင� ် �ပလ�ပ်ထ�� 

သည�် မ���န�စ�်ဆ��)၊ အသ�ပ်မ���တ�င် အသ����ပ�သ� ခရင်မ်မ���၊ အဆ� 

ပ�ဝင်�သ� �ဆ��မ���၊ သ�ရစ�မ�န�်မ����င�်တ�� စ��သ���ရ�သ� အပ�စရ်ည်  

(ဥပမ�- ဝကဆ်��နယ�်�ခ�က်�င�် ဒ�နခ်�တ���ဖင� ် �ပလ�ပ်ထ��သည�် တ��စ��ရ 

�သ� အပ�စရ်ည် (bacon and cheddar dip)၊ တ��စ��ရ�သ� ကက်သ�နန်� 

အပ�စရ်ည် (onion dip) တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

-  

12.6.2 

 

�ရ�င�် ဆ�တစသ်�� 

တည်��ဖစ�်အ�င် 

�ရ����ထ���ခင်� 

မရ��သည�်�ဆ�� 

(ဥပမ�- ခရမ်�ခ� ် 

- �ရ၊ အ�န�်���င်� ��က�� အ��ခခ�၍ �ပလ�ပ်ထ���သ� �ဆ��မ���၊ ဟင်�အ�စ် 

မ����င�် စ��မ�နရ်ည်တ��ပ�ဝင်သည်။ ဥပမ�- အကင်�ဆ��၊ ခရမ်�ခ�ရ်ည်၊ 

ဒ�နခ်��ဆ��၊ ဥ�ရ�ပ���ရ�ပ�င��ပ�ရည်၊ ရ��လက�ရည်�င�် ဟင်�ခတ်အ�မ� 

အက�င်�ရ�ထ���သ� �ဆ�� (Worcestershire sauce)၊ အ�ရ�တ��င်����ရ� 

အသ���က�်�င�် တ��စ��ရ�သ� �ဆ��မ���  (tonkatsu �ဆ��)၊  င�တ်ဆ�၊ 

- BBQ Sauce,  Sweet and Sour 

Chilli Sauce, Sweet Chilli Sauce, 

Tomato Sauce, Sweet Chilli 

Sauce with garlic (Medium 

Hot), Tamarind Sauce (Sweet 
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ရည်၊ ဒ�နခ်��ဆ��၊ 

အည��ရ�င်ဟင်�အ

�စ)် 

ခ� �ခ�အ်ရသ� တ��စ��ရ�သ� �ဆ��၊ �� (သ��မဟ�တ်) မလ��င် အဓ�ကပ�ဝင်ပ�� 

�ထ�ပတ်က��သ���သ� အဆ��င�် ဂ��မန�်မ���၊ အ�ခ���သ� ဟင်�ခတ်အ�မ� 

အက�င်မ��� �ရ����ပ�ဝင်�သ� အ�ဖ�ရ�င်�ဆ�� (white sauce) တ�� 

ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

& Sour), Green Sauce (Chilli & 

Tomato/ Hot& Sour, white 

green chili & green tomato), 

(Thai Seafood/ Thai Sweet 

Chilli ) Sauce, Chilli Sauce 

(with Garlic), Tomato Ketchup 

(with added Food Colour/ 

without Food Colour), င�တ်ဆ� 

(ခ�စ်ပ်အရသ�) 

12.6.3 

 

�ဆ���င်� ဟင်� 

အ�စအ်တ�က် 

အ�ရ�မ��� 

 

- အမန�်ပ��စ�ရ��ပ�� �ရ၊ ��၊ ဆ� (သ��မဟ�တ်) အ�ခ��အရည်မ����ဖင�်�ရ�၍ �ဆ�� 

(သ��မဟ�တ်) ဟင်�အ�စ�်ပင်ဆင်ရန ် အသ����ပရသည�်  ပ�စ�်အ�င် 

�ပလ�ပ်ထ�� �သ� ထ�က်က�န�်ဖစ၍် မ����သ�အ���ဖင�် အမန�်ပ��စ�ရ���သ� 

အ�ရ�မ����ဖစ ် သည်။ ဥပမ�အ���ဖင�် - ဒ�နခ်��ဆ��၊ �ထ�ပတ၊် ဥ�င�် 

လ�မ�နတ်���ဖင�် �ပလ�ပ် ထ���သ� �ဆ�� (hollandaise sauce) �င်� 

အသ�ပ်မ���တ�င် အသ����ပ�သ� စ��မ�နရ်ည် (ဥပမ�-အ�တလ�စတ��င်�ဆ��)၊ 

အင�အရသ�ရ���သ� �ထ�ပတ်  �ဖင�် �ပလ�ပထ်���သ� စ��မ�နရ်ည် (ranch 

dressing) တ�� ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

- ဟင်�အ�စမ်န�်, Instant Gravy 

Powder 

12.6.4 

 

�ဆ��အကည် 

(ဥပမ�- င��င��ပ� 

ရည်) 

 

 

- �ရက��အ��ခခ�ထ��သည�ဆ်��င�် �ရတစသ်��တည်��ဖစ်�အ�င် �ရ����ထ��  

မရ��သည�် �ဆ��အကည်မ��� ပ�ဝငသ်ည်။ ၎င်��ဆ��မ���က�� ဟင်�ခတ်အ�မ� 

အက�င် (သ��မဟ�တ်) ဟင်�အ�စ�်ပလ�ပ်ရ�တ�င်သ�မက ဟင်�ခ�က်ရ�တ�င် 

ပ�ဝင်ပစည်�အ�ဖစ် အသ����ပကသည် (ဥပမ�-အမ�သ��ကင်ရ�တ�င် အသ��� 

�ပသည်)။ ခ�ဆ��င်� ထ��င်�စတ��င်င��င��ပ�ရည် (nam pla) တ��လည်� ပ�ဝင်ပ� 

သည်။ 

- င��င��ပ�ရည် (Fish Sauce)၊ င��ပ� 

ရည်၊ သဘ�ဝင��ပ�ရည်၊ ပ�စ�နင်��ပ� 

ရည်၊ မ�တ်ပ�စ�န်င��ပ�ရည်ခ� � (������/ 

ရ�ယ)်၊ Oyster sauce 
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12.7 အသ�ပ်အမ� ��မ� �� 

(ဥပမ�- macroni 

�ခ�က်ဆ��အ�ခ�င်�ပ�

သ�ပ်၊ အ�လ��သ�ပ်) 

(အစ��အ�သ�က်

အ�ပ်စ�အမ�တ်  

(4.2.2.4.5) �င�် 

(5.1.3) ရ�� က��က����င�် 

အခ��မ�သ��အ�ခခ�၍

ထ�တ်လ�ပ်�သ� 

သ�ပ်စ��စရ�မ��� 

မပ�) 

- �ပင်ဆင်ထ���သ� အသ�ပ်မ���၊ ���ဖင်� ��ခခ�၍ �ပလ�ပ်ထ���သ� ဆမ်�ဒရစ ်

တ�င် အသ����ပသည်� သ�ပ်စ��စရ�မ���၊ စ�သတ်မ�တ်ထ���ခင်�မရ���သ� မ���န�စ် 

က��သ���သ� ဆမ်�ဒရစတ်�င် သ���သည�် သ�ပ်စ��စရ�မ���၊ �ဂဖ�သ�ပ် (cabbage 

salad) တ�င် သ����သ� စ��မ�နရ်ည် (coleslaw) ပ�ဝင်သည်။ 

- ထမင်�သ�ပ်၊ �ရ��က်သ��သ�ပ်  

12.8 တ�ဆ��င�် တ�ဆ� 

က��သ���သ�  

ထ�က်က�နမ်��� 

- မ�န�်ဖ�တ်ရ�တ�င် အသ����ပသည်� တ�ဆ�မ���ပ�ဝင်သည်။ အရက်ပ�ဝင်�သ� 

အ�ဖ��်ယမက�မ��� ထ�တ်လ�ပ်ရ�တ�င် အသ����ပသည်� အ�ရ�တ��င်�စတ��င် 

ထ�က်က�န် koji အပ�အဝင် ဆန် (သ��မဟ�တ်) ဂ��က�� အ�ည�င�်�ဖ�က်၍ 

အ ��ခ�က်ခ�ပ�� Aspergillus oryzae  �ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� ထ�က်က�န် 

ပ�ဝင်သည်။ 

- (�လ��်စ��ပလ�ပ်ရ�တ�င် သ����သ� 

ပ���ပ� ��စ�) 

12.9 

 

ပ�ပ�စပ်အ��ခခ�ထ�� 

�သ� ဟင်�ခတ ်

မ����င�် ဟင်�ခတ် 

အ�မ�အက�င်မ��� 

- ပ�င��ပ�ရည်�င�် အခ��်ဖ�က်ထ���သ� ပ�ပ�စပ်အ�စ ် (ပ�င��ပ�) က��သ�� ပ�ပ�စပ် 

�င�် အ�ခ��ပ�ဝင်ပစည်�မ���မ� ရရ���သ� ဟင်�ခတ်�င�် ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င် 

အ�ဖစ ်အသ����ပရန ်ရည်ရ�ယထ်�တ်လ�ပ်ထ��သည�် ထ�က်က�နမ်���ပ�ဝင်သည်။  

 

  

-  

12.9.1 အခ�်�ဖ�ကထ်�� - ပ�ပ�စပ်၊ �ရ၊ ဆ���င်� အ�ခ��ပ�ဝင်ပစည်�မ���က�� အခ��်ဖ�က်�ခင်��ဖင်� �ပ - ပ�ငပ� 
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�သ� ပ�ပ�စပ်အ�စ ်

(ဥပမ�-miso) 

လ�ပ်ထ��သည်။ စ�ပ်�ပတ်၊ စ��မ�နရ်ည် �င်� ဟင်�ခတ်မ����ပင်ဆင်ရ�တ�င် 

အသ����ပသည်။  တ�တ်ဟင်�မ���တ�င်သ���သည�် အခ�်�ဖ�က်ထ���သ� ပ�ပ� 

စပ်အ�စ ်  (dou Jiang)၊ အခ�်�ဖ�က်ထ���သ� က��ရ��ယ��ပ�ပ�စပ်အ�စ ်

(doenjang) �င်� ဂ�ပန်ဟင်�ခ�က်ရ�တ�င်သ���သည�် အခ�်�ဖ�ကထ်���သ� 

ပ�ပ�စပ်အ�စ ် (miso) တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

- ပ�ပ�တ်�စ�င� (ပ�င��ပ��ဖစပ်�က 12.9.1၊ 

Snack အ�န�ဖင�် စ���သ� product 

မ����ဖစပ်�က 15.1၊ Ready to eat/ 

Fried �ဖစပ်�က 16) 

12.9.2 ပ�င��ပ�ရည် - ပ�ပ�စပ်က�� အခ��်ဖ�က်၍�သ�်လည်��က�င်�၊ ပ�ပ�စပ် (သ��မဟ�တ်) ဟင်�သ�� 

ဟင်�ရ�က်ပ��တင်�က�� �ရသ�င်�ဖ�ခ���ခင်��ဖင�်�သ�်လည်��က�င်� ရရ��လ��သ� 

ဟင်�ခတ်အရည်မ����ဖစပ်�သည်။ 

-  

12.9.2.1 

 

အခ�်�ဖ�ကထ်�� 

�သ� ပ�င��ပ�ရည် 

- ပ�ပ�စပ်၊ �က�က်ပ�သ����၊ ဆ���င်� �ရတ��က�� အခ�်�ဖ�က်�ခင်��ဖင်� �ပလ�ပ် 

ထ���သ� ဆ��င�် �ရတစသ်��တည်��ဖစ�်အ�င် �ပလ�ပ်ထ���ခင်�မရ��သည�် 

�ဆ��အရည်ကည် (non-emulsified sauce) �ဖစသ်ည်။ 

- ပ�င��ပ�ရည် (အကည်)၊ Light Soya 

Sauce (Check the process -

fermentation ရ��/မရ�� စစရ်နလ်��) 

12.9.2.2 

 

အခ�်မ�ဖ�က်ထ��

�သ� ပ�င��ပ�ရည် 

- အခ�်မ�ဖ�က်ထ���သ� ပ�င��ပ�ရည်က�� မခ�က်ထ���သ� ပ�င��ပ�ရည် 

(non-brewed soybean) ဟ�လည်��ခသည်။ အဆ�ထ�တ်ထ���သ� ပ�ပ�စပ် 

(defatted soybeans) က��သ���သ�  ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်ပ��တင�်က�� အက်စစ ်

�ဖင်� �ရသ�င်�ဖ�ခ���ခင�် (ဥပမ�- hydrochloric acid �ဖင်�)၊ ဓ�တ်�ပယ�်အ�င ်

�ပလ�ပ်�ခင�် (ဥပမ�- sodium carbonate �ဖင်�)၊ စစထ်�တ်�ခင်��ဖင်� �ပလ�ပ် 

ထ���သ� ပ�င��ပ�ရည်ထ�က်က�နမ်����ဖစ်သည်။ 

-  

12.9.2.3 အ�ခ���သ� ပ�င��ပ� 

ရည်မ��� 

- အခ�်�ဖ�ကထ်���သ� ပ�င��ပ�ရည်  (သ��မဟ�တ်) အခ�မ်�ဖ�က်ထ���သ� 

ပ�င��ပ�ရည်အ�� သက��သ���၍�ဖစ်�စ၊ သက��မသ���ဘ��ဖစ်�စ၊ မ��သင်�သက�� 

လ�ပ်သည�်နည်�စ်�ဖင��်ဖစ�်စ၊ ယင်�နည�်စမ်�ပလ�ပ်ဘ��ဖစ�်စ �ပလ�ပ်ထ�� 

သည�် ဆ��င�် �ရတစသ်��တည်��ဖစ�်အ�င် ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� �ဆ���ဖစ ်

သည်။ 

- ပ�င��ပ�ရည် (အ�န�က်)/ Dark Soya 

Sauce 

12.10 ပ��တင်�ထ�က်က�န် -   အသ��၊ င���င�် ��က��သ���သ� စ�သတ်မ�တ်ခ�က်ရ���သ� ထ�က်က�နမ်���က�� -  
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မ��� (ပ�ပ�စပ်မ� ထ�က် 

�သ� ထ�က်က�န် 

မ���မပ�) 

အစ��ထ��� (သ��မဟ�တ်) တ�ပထ���သ� ��ပ��တင်�၊ �က�က်ပ�သ����ပ��တင်� 

�င်� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်ပ��တင်�တ�� ပ�ဝင်သည်။ ဥပမ�- ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

ပ��တင်�၊ fu ဟ��ခ�သ� ဂ��မန�်�င�် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်ပ��တင်�ကလ�တန ်

အ�ရ� (ယင်�အ�ရ�က��မ��ဖ�တ်၍ အ��ခ�က်ခ�ပ�� �ရ�င်�ခ��ခင်� (သ��မဟ�တ်) 

မ�ဆ��ဟင်�ခ� ��ပလ�ပ်ရ�တ�င် ပ�ဝင်ပစည်�အ�ဖစ် အသ����ပသည်)၊ �င�် အသ�� 

ဓ�တ်မ��� ပ�ဝင်�သ� အသ���င�် င��အစ��ထ���ပ��တင်�ကယဝ်သည�် ထ�က ်

က�န်မ���ပ�ဝင်သည်။ 

 

13.0 

 

အ�ဟ�ရအတ�က် 

အထ��ရည်ရ�ယ ်

ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� 

အစ��အ�သ�က် 

မ��� 

- အထ��အ�ဟ�ရအစ��အ�သ�က် (food for special dietary use) ဆ��သည် 

မ�� အခ� ��သ��ရ�ဂ�အ��ခအ�န (�င်�/သ��မဟ�တ်)   က��ယခ်��င်� ဇ�ဝကမ 

�ဖစ်စ်အ��ခအ�နတစ်ရပ်ရပ်�က�င�် လ��အပ်�သ� အထ��အ�ဟ�ရရရ���စရန် 

အထ���ပ�ပင်ထ�တလ်�ပ်ထ���သ� (သ��မဟ�တ်) �ဖ�်စပ်ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� 

အစ��အ�သ�က်�ဖစ်သည်။  ယခ�က��သ�� အထ��စ�မ�ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� အစ�� 

အ�သ�က်မ���၏ �ပ�င်�စပ်ဖ��စည်�မသည် သ�မန်အစ��အ�သ�က်မ����င်� 

သ�သ�သ�က���ပ���နသည်။ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (13.0) တ�င် 

ပ�ဝင်�သ� အစ��အ�သ�က်မ���အ�ပင် ယင်�တ���င်� စ�သတ်မ�တ်ခ�က်မ��� 

တ�ည��သ� အ�ဟ�ရဓ�တ်ဆ��င်ရ�အစ���သ�က်မ���လည်� ပ�ဝင်သည်။ 

-  

13.1 ��စ��က�လ��င�် 

က�လ�ငယမ်��� 

အတ�က် �ဖ�်စပ် 

ထ�တ်လ�ပ်ထ�� 

�သ� အစ�� 

အ�သ�က်၊  

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (13.1.1)၊ (13.1.2) �င်� (13.1.3) တ��တ�င် 

သတ် မ�တ်ထ��သက��သ�� ��စ��က�လ��င�် က�လ�ငယ်မ���အတ�က် 

ရည်ရ�ယ်ထ�တ်လ�ပ် ထ���သ� အစ��အ�သ�က်မ���ပ�ဝင်သည်။ 

-  

119 
ပ����ပထ်�တ်�ဝထ���သ�စ�ရ�က်စ�တမ�်ပ� သတ်မ�တ်ခ�ကမ်���မ�� ရည်န�်က���က��ရန်အတ�က်သ��ဖစ်ပ�� �န�ငတ်�င်အ��ပ�င�်အလ�ရ����ငပ်�သည်။  



 

�ဖ�်စပ်စ�၊ 

က�န�်မ��ရ� 

အတ�က် �ဖ�်စပ်စ� 

�င�် �ဖ�်စပ် 

�ဖည�်စ�က်စ� 

13.1.1 

 

��စ��က�လ�အတ�က ်

�ဖ�်စပ်စ� 

- ��စ��က�လ�မ��� (အသက် ၆ လ ထက်မ�က��် ) အတ�က် မ�ခင်��ရည် အစ�� 

ထ���အစ�က��  �မ��ကင်�စအရ�ယ်မ�စ၍ �ဖည်�စ�က်စ�မ���စတင် စ��သ�����င်သည် 

အထ� က�လ�မ���အတ�က် လ��အပ်�သ� အစ�အ�ဟ�ရမ���ရရ���စ 

ရနရ်ည်ရ�ယ၍် အထ���ဖ�်စပ်ထ�တ်လ�ပ်ထ���ခင�်�ဖစ်သည်။ ယင်�ထ�က်က�န ်

မ���သည် အသင�်စ��သ�����င်�သ� အရည်ပ��စ� (သ��မဟ�တ်) အရည်အ�ဖစ် 

�ပနလ်ည်�ဖ��်စပ်ရ�သ� အမန�်ပ��စ�မ����ဖစပ်�သည်။ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� 

အမ�တ် (13.1.3) ရ�� အစ��အ�သ�က်မ���မ�လ��၍ အ�ခ���သ�ထ�က်က�နမ်��� 

သည် �ရသ�င်�ဖ�ခ��ထ���သ� ပ��တင�် (�င�်/ သ��မဟ�တ်) �အမ���အက်စစ ်

အ��ခခ� (Amino acid-based) (သ��မဟ�တ်) ��အ��ခခ�၍ ထ�တ်ထ���သ� 

ထ�က်က�နမ်����ဖစ်��င်သည်။ 

-  

13.1.2 

 

က�လ�ငယ် 

အတ�က် �ဖ�်စပ်စ� 

-  �� စ� � က�လ�မ��� (အနည်�ဆ���အသက် (၆) လ) �င် � က�လ�ငယ်မ��� 

(အသက်တစ်�စမ်� �စ်�စ်က��) တ�င ် �ဖည�်စ�က်�က��မ��မည�် အရည်အ�ဖစ ်

အသ����ပရနရ်ည်ရ�ယ၍် �ဖ�်စပ်ထ�တ်လ�ပ်ထ���ခင်��ဖစသ်ည်။  ယင်�ထ�က ်

က�နမ်���သည် အသင်�စ��သ�����င�်သ� အရည်ပ��စ� (သ��မဟ�တ်) အရည်အ�ဖစ် 

�ပနလ်ည်�ဖ��်စပ်ရ�သ� အမန�်ပ��စ�မ����ဖစ်သည်။ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� 

အမ�တ် (13.1.3) ရ�� အစ��အ�သ�က်မ���မ�လ��၍ အ�ခ���သ�ထ�က်က�နမ်��� 

သည် ပ�ပ�စပ်အ��ခခ� �ရသ�င်�ဖ�ခ��ထ���သ� ပ��တင်� (�င�်/သ��မဟ�တ်) အမ��င် 

��အက်စစအ်��ခခ� (Amino acid-based) (သ��မဟ�တ်) ��အ��ခခ�၍ ထ�တ် 

-  
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ထ���သ� ထ�က်က�န်မ����ဖစ်��င်သည။် 

13.1.3 

 

��စ��က�လ�  

က�န�်မ��ရ� 

အတ�က် သ��သန�် 

�ဖ�်စပ်စ� 

-  အထ��အ�ဟ�ရအစ��အ�သ�က် (food for special dietary use) က�� 

အထ���ပ�ပင်ထ�တလ်�ပ်ထ��ပ�� (သ��မဟ�တ်) �ဖ�်စပ်ထ�တ်လ�ပ်ထ��ပ�� ��စ�� 

က�လ�မ���အတ�က် အ�ဟ�ရဆ��င်ရ�စ�မ�ခန�်ခ����င်ရနသ်က်ဆ��င်ရ� ဆရ�ဝန ်

၏ က��ကပ်မ�ဖင�်သ� အသ����ပရပ�သည်။ သ�မန်��စ��က�လ��ဖ�်စပ်စ� 

(သ��မဟ�တ်) ယင်��ဖ�်စပ်စ�ထ�တ�င် ပ�ဝင်�သ� အခ� �အ�ဟ�ရဓ�တ်က�� 

ရယ�၊ �ခ�ဖ�က်၊ စ�ပ်ယ� (သ��မဟ�တ)် ဇ�ဝ�ဖစတ်ညမ်က�� ထ�ခ��က်�န�သ� ��စ�� 

က�လ� (သ��မဟ�တ်) အကန�်အသတ်�ဖင�်သ� �ဆ�င်ရ�က်��င်�သ� ��စ�� 

က�လ�မ��� (သ�� မဟ�တ်) �ဆ�ဘက်ဆ��င်ရ�အရ သတ်မ�တ်ထ���သ� 

အ�ဟ�ရဓ�တ် လ��အပ်ခ�က်ရ��သည�် ��စ��က�လ�မ���  (အ�ဟ�ရဆ��င်ရ�စ�မ� 

ခန�်ခ��မမ�ပ��ငဘ်� သ�မန်အစ��အ�သ�က်က�� �ပ�ပင်မ�မ်�မ��ခင်�၊ အ�ခ�� 

အထ��အ�ဟ�ရ အစ��အ�သ�က်မ��� (သ��မဟ�တ်) ယင်��စမ်� ���ပ�င်��ခင်� 

အ���ဖင�်သ� အ�ဟ�ရဆ��င်ရ�စ�မ�ခန�်ခ����င်�သ�) က�� အ�ပည�်အဝ 

(သ��မဟ�တ်) တစစ်�တ်တစပ်��င်�တ��က်�က�ရန ် ရည်ရ�ယ၍် ထ�တ်လ�ပ်ထ�� 

ပ�သည်။ 

-  

13.2 

 

က�လ�ငယမ်��� 

အတ�က် �ဖည�်စ�က် 

စ� 

- အသက် (၆) လ�င်�အထက်ရ���သ� က�လ�ငယမ်���က�� သ�မနအ်စ�� 

အ�သ�က်မ��� စ��တတ်လ��စရန ် အဆင�်ဆင�်လ��က်�လ��ည��ထ��ဖစ် 

�အ�င် �ပ�ပင်ထ���သ� အစ��အ�သ�က်မ���က�� ဆ��လ��သည်။ �ဖည်�စ�က်စ� 

မ���သည် အသင်�စ����င်�သ� ပ��စ� (သ��မဟ�တ်) �ရ၊ ���င်� အ�ခ��သင်��လ��် 

�သ� အရည်မ����ဖင�် �ပနလ်ည်�ဖ��်စပ်ရ�သ� အမန�်ပ��စ��ဖစ်��င်သည်။ ယင်� 

အစ��အ�သ�က်မ���တ�င် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (13.1.1)၊ (13.1.2) 

�င�် (13.1.3) ရ�� အစ��အ�သ�က်မ��� မပ�ဝင်ပ�။ ဥပမ�- �က�ကပ်�သ����၊ 

သစသ်��၊ ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်�င်� အသ��တ��က�� အ��ခခ��သ� ��စ��က�လ� 

- Baby Cereal ( Milk + Rice + 

Cereal) After 6 months, Baby 

Cereal (Chicken +Vegetable + 

Milk + Rice), Baby Cereal (Rice 

with Carrot)/ (Rice with Potato 

and Spinach)/(Rice + Legume + 

Milk)/(Rice with Milk)/ (Rice + 

Milk + Legume & Corn)/ (Rice 
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အတ�က် ��စ��က�လ�ငယအ်စ� (baby food)၊ လမ်��လ�က်ခ�စက�လ�မ��� 

အတ�က် အစ� (toddler foods) �င်� က�လ�ငယမ်���အတ�က် အစ� 

(junior foods)၊ က�လ�ငယမ်���အတ�က် အ�ဟ�ရဓ�တ်ကယဝ်သည�် 

�က�က်ပ� သ����အမန�်  (lactea flour)၊ ဘ�စကစ်�င်�မ�န�်ကပ်မ��� (rusks) 

ပ�ဝင်သည်။ 

with Carrot)/ (Rice With Potato 

& Spinach), က�လ��ဖည်�စ�က် 

အစ��စ� (ဆနမ်န�်), Vitamin 

Syrup Plus Calcium & Lysine 

(Mixed Fruit) For Children 

From (1) to (12) years, Vitamin 

Syrup Plus Calcium & Lysine 

(Orange Flavour/ Strawberry 

Flavour) For Children For 1 to 

12 Year, Vitamin Syrup Plus 

Calcium & Lysine (Orange 

Flavour/ Strawberry Flavour) 

For Infant & Children Under (1) 

year 

-  

13.3 

 

က�န�်မ��ရ� 

အတ�က် သ��သန�် 

ရည်ရ�ယ ်ထ�တ်လ�ပ် 

သည�် အ�ဟ�ရ 

ဓ�တ်ဆ��င်ရ� 

အစ��အ�သ�က် 

မ��� (အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ� 

- အထ��အ�ဟ�ရအစ��အ�သ�က် (food for special dietary use) က�� 

လ�န�မ���၏ အ�ဟ�ရဆ��င်ရ�စ�မ�ခန�်ခ����င်ရန ်အထ���ပ�ပင်ထ�တ်လ�ပ်ထ��ပ�� 

(သ��မဟ�တ်) �ဖ�်စပ်ထ�တ်လ�ပ်ထ��ပ�� သက်ဆ��င်ရ�ဆရ�ဝန၏် က��ကပ်မ 

�ဖင�်သ� အသ����ပရပ�သည်။ သ�မနအ်စ��အ�သ�က် (သ��မဟ�တ်) ယင်� 

အစ��အ�သ�က်ထ�တ�င် ပ�ဝင်�သ� အခ� �အ�ဟ�ရဓ�တ်က�� ရယ�၊ �ခ�ဖ�က်၊ 

စ�ပ်ယ� (သ��မဟ�တ်) ဇ�ဝ�ဖစတ်ည်မက�� ထ�ခ��က်�န�သ� လ�မမ� (သ��မဟ�တ်) 

အကန�်အသတ်�ဖင�်သ��ဆ�င်ရ�က်��င်�သ� လ�မမ� (သ��မဟ�တ်) �ဆ�ဘက် 

ဆ��င်ရ�အရ သတ်မ�တထ်���သ� အ�ဟ�ရဓ�တ်လ��အပ်ခ�က်ရ��သည�် လ�မမ� 

-  
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အမ�တ်  (13.1) ရ�� 

ထ�က်က�နမ်���မပ�) 

(အ�ဟ�ရဆ��င်ရ�စ�မ�ခန�်ခ��မမ�ပ��င်ဘ� သ�မနအ်စ��အ�သ�က်က�� �ပ�ပင် 

မ�မ်�မ��ခင်�၊ အ�ခ��အထ��အ�ဟ�ရအစ��အ�သ�က်မ��� (သ��မဟ�တ)် ယင်� 

�စ်မ� ���ပ�င်��ခင်�အ���ဖင�်သ� အ�ဟ�ရဆ��င်ရ�စ�မ�ခန�်ခ����င်�သ�) က�� အ�ပည�် 

အဝ (သ��မဟ�တ်) တစစ်�တ်တစပ်��င်�တ��က်�က�ရန်ရည်ရ�ယ၍် ထ�တ်လ�ပ် 

ထ��ပ�သည်။  

13.4 

 

က��ယအ်�လ�ခ� �န် 

�လ��ခ�ရန ်အတ�က် 

အ�ဟ�ရဓ�တ်  

ဆ��င်ရ��ဖ�်စပ်စ� 

(dietetic 

formulae) 

- က��ယအ်�လ�ခ� �န�်လ��ခ�ရနအ်တ�က် �ဖ�စ်ပ်ထ���သ� အစ��အ�သ�က ်

က�� အသင်�စ��သ���ရန် (သ��မဟ�တ်) အသ����ပရန ် အန�်အတ��င်��ပင်ဆင၍် 

စ��သ���ရန�်ဖစ်ပ�� ယင်��ဖ�်စပ်စ�က�� �န�စ်စ��သ����သ� အစ��အစ�မ���၏  

တစစ်�တ်တစပ်��င်��ဖစ�်စ (သ��မဟ�တ်) �န�စအ်စ��အစ�အ�ဖစ�်ဖစ�်စ 

အစ�� ထ���အသ����ပ��င်သည်။  သက�� (�င်�/ သ��မဟ�တ်) အဆ�ပ�ဝင်မနည်� 

�သ�၊ သက�� (သ��မဟ�တ်) အဆ�မပ�ဝင်�သ� (သ��မဟ�တ်) သက�� (�င်�/ 

သ��မဟ�တ်) အဆ�အစ��ထ���အစ��အ�သ�က်က��သ���သ� ကယလ်��ရ�ပ�ဝင်မ 

�လ��ခ�ထ�� �သ� ထ�က်က�နမ်���ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

-  

13.5 

 

အ�ဟ�ရဓ�တ်  

ဆ��င်ရ� 

အစ��အ�သ�က် 

မ��� (ဥပမ�-

အ�ဟ�ရဓ�တ် 

အတ�က်  

�ဖည�်စ�က်စ�)  

(အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် 13.1 - 

13.4 �င�် 13.6 ရ�� 

- အ�ဟ�ရဓ�တ်ပ�ဝင်မ�မင်�မ���သ�ထ�တ်က�န်မ����ဖစ်ပ��အရည်ပ��စ� (သ��မဟ�တ်) 

အစ��င်အခ�ပ��စ� (ပ��တင်�အ�တ�င်�) �ဖင်� ထ�တ်လ�ပ်ထ��ပ�� လ�တစဦ်�ခ�င်�စ� 

အတ�က် မတ�သ�အစ��အစ�၏ တစ်စ�တ်တစ်ပ��င်�အ�ဖစ်  �ဖည�်စ�က် 

အ�ဟ�ရရရ���စရန ်အသ����ပသည်။ ထ�န်�ည�ရနအ်တ�က် ယင်�ထ�ကက်�နမ်��� 

က�� က��ယအ်�လ�ခ� �န ် �လ��ခ��စရန ် (သ��မဟ�တ်) �ဆ�ပည�ဆ��င်ရ� အစ�� 

အ�သ�က်�င�် �လ�က�င�်မနည်�စနစ ်(medical regimen) ၏ အစ�တ်အပ��င်� 

အ�ဖစ ်အသ����ပရနအ်တ�က် ရည်ရ�ယထ်���ခင်�မဟ�တ်ပ�။ 

- Natural Bird's Nest (င�က်သ��က် 

အ��ခ�က်တ���)၊ Natural Bird's 

Nest (Sugar Free)၊ သဘ�ဝဌက် 

သ��က်ရည်၊ သဘ�ဝဌက်သ��က် 

��ခ�က် (ဌက်�မ�သန်�စင်ပ���ပန် 

လည်အ��ခ�က်ခ�ထ���သ� ဌက် 

သ��က်စစ်) 
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ထ�က်က�နမ်��� မပ�) 

13.6 

 

ဓ�တ်စ�မ��� - ဗ�တ�မင်�င�် သတဓ�တ်�ဖည�်စ�က်စ�မ���က�� တစခ်��သ�က် �ဆ�ပမ�ဏ 

ယ�နစ ် (unit dose) သတ်မ�တ်ပ�� �ဆ��တ�င်�၊ �ဆ��ပ��၊ �ဆ�မန�်၊ 

�ဆ�ရည်စသည်�ပ��စ�မ����ဖင်� ထ�တ်လ�ပ်ထ��ပ�� သတ်မ�တ်�ပ�န�်ခ�က်မ��� 

အရ အစ��အ�သ�က်အ�ဖစ ် သတ်မ�တ်�ပဠ�န်�ထ���သ� အစ��အ�သ�က် 

မ��� ပ�ဝင်သည်။ 

-  

14.0 

 

အ�ဖ��်ယမက�မ��� 

(���င�် ��ထ�က် 

ပစည်�မ���မပ�) 

 

- အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (14.1) ရ�� အရက်ပ�ဝင်မမရ� ��သ� အ�ဖ��် 

ယမက�မ����င်� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (14.2) ရ�� အရက်ပ�ဝင်�သ� 

အ�ဖ��်ယမက�မ���ဟ�၍ ထပ်မ�ခ���ခ��ထ��သည်။ ���င�် ��ထ�က်ပစည်�မ��� 

က�� အ��ခခ�၍ ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� အ�ဖ��်ယမ�က�မ���မ�� အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.1.4) တ�င် ပ�ရ��ပ�သည်။ 

 

-  

14.1 

 

အရက်ပ�ဝင်မ  

မရ���သ� အ�ဖ��် 

ယမက�မ��� 

(အခ� �ရည်မ���) 

- ယခ�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်တ�င် �ရ�င�် က�ဗ�န်ဒ��င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ်) 

�ဖည�်ထ���သ� �ရ (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် 14.1.1)၊  သစသ်���င်� 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်�ဖ��်ရည် (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် 14.1.2)၊ �ရ (�င�်/ 

သ��မဟ�တ်) သက��ထည�်ထ���သ� သစ်သ���င်�ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် �ဖ��်ရည်/ 

fruit and vegetable nectars (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် 14.1.3)၊  �ရ 

က�� အ��ခခ�ပ�� အန��အရသ�ထ��သည်�  က�ဗ�န်ဒ��င�်အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ)် �ဖည�် 

ထ���သ��င�် က�ဗ�နဒ်��င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ)် �ဖည�်ထ���ခင်�မရ���သ� အခ� � 

ရည်မ���/ water-based flavoured carbonated and non-carbonated 

drinks  (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် 14.1.4) �င�် �ရက�� အ��ခခ�ပ�� 

�က�်ဖ��င်� လက်ဖက်ရည်က��သ�� �ပ်ထ���သ�(brewed) (သ��မဟ�တ်) �စ် 

ထ���သ� (steeped) အ�ဖ��်ယမက�မ��� (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ ် 

-  
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14.1.5) တ�� ပ�ဝင်သည်။ 

14.1.1 �ရ - သဘ�ဝ�ရ (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (14.1.1.1)) �င်� အ�ခ��ဘ��သ�င်� 

�ရမ��� (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (14.1.1.2)) တ�� ပ�ဝင်ပ�� ယင်� 

အ�ပ်စ� တစခ်�စ�တ�င် က�ဗ�နဒ်��င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ)် �ဖည�်ထ���သ� 

(သ��မဟ�တ်) က�ဗ�န်ဒ��င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ်) �ဖည�်ထ���ခင်�မရ���သ� 

ဘ��မ����ဖစ်��င်ပ�သည်။   

-  

14.1.1.1 

 

သတဓ�တ်ပ�ရ�� 

သည�် သဘ�ဝ�ရ 

(natural mineral 

waters) �င�် ပင်ရင်� 

�ရမ��� (sources 

waters) 

- �ရထ�က်ပင်ရင်�မ� တ��က်��က်ရယ�ပ�� ၎င်�ပငရ်င်�အန��တ�င် ထ�ပပ်����သ� �ရ 

သည် အခ� ��သ� သတဓ�တ်ဆ��မ��� ပ��မ��ပ�ရ��ပ�� သက်�စ�င�်ဓ�တ် (trace 

elements) (သ��မဟ�တ်) အ�ခ��အစ�တ်အပ��င်�မ���ပ�ရ��သည်။ သတဓ�တ်ပ�ရ�� 

သည�် သဘ�ဝ�ရသည် �ရအရင်�အ�မစ်�က�င်� သဘ�ဝအတ��င်�  က�ဗ�န်ဒ��င် 

�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ)်ပ�ဝင်�န�ခင်� (naturally carbonated)၊ အ�ခ���သ� 

အရင်�အ�မစ်မ� က�ဗ�န်ဒ� �င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ်)က�� ထည�်ထ���ခင်� 

(carbonated)၊ စ�သတ်မ�တ်အပ�ခ� �န်�င�်ဖ�အ��အ��ခအ�နတ�င်က�ဗ�နဒ်��င် 

�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ)် အလ��အ�လ��က်ထ�က်��င်�ခင်�မရ���စရန ် �ရအရင်� 

အ�မစတ်�င်ပ�ရ���သ� က�ဗ�နဒ်��င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ)် ပမ�ဏထက်�လ��� 

နည်��အ�င် �လ��ခ�ထ���ခင်�   (decarbonated)၊ (သ��မဟ�တ်) �ရအရင်� 

အ�မစ်မ�ရ�သ� က�ဗ�န်ဒ��င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ်) �ဖင�် အ���ဖည�်ထ���ခင်� 

(fortified) �င�် က�ဗ�န်ဒ��င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ်) မပ��ခင်� (non-carbonated) 

မ���လည်�ရ����င်သည်။ 

-  

14.1.1.2 

 

�သ�က်သ����ရမ���

�င�် �ဆ�်ဒ� 

ပ�ဝင်�သ� �ရမ��� 

- သဘ�ဝပင်ရင်��ရမဟ�တ်သည်� �ရက�� စစထ်�တ်�ခင်� (filteration)၊ ပ���သတ ်

�ခင်� (disinfection) �င်� အ�ခ��သင်��လ��်�သ� နည်�လမ်�မ����ဖင�် �ပ�ပင် 

ထ��ပ��  က�ဗ�န်ဒ��င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ)်ထပ်�ပ�င်�ထည်���င်�သ� �ရ�ဖစ ်

သည်။ ယင်��ရတ�င် ထပ်ထည�်ထ���သ� သတဓ�တ်ဆ��မ���ပ���င်ပ�သည်။   

Soda/ Soda Water/ Tonic Water, 

Fresh Soda Classic Mixer, RO 

water 

125 
ပ����ပထ်�တ်�ဝထ���သ�စ�ရ�က်စ�တမ�်ပ� သတ်မ�တ်ခ�ကမ်���မ�� ရည်န�်က���က��ရန်အတ�က်သ��ဖစ်ပ�� �န�ငတ်�င်အ��ပ�င�်အလ�ရ����ငပ်�သည်။  



 

အန��အရသ�ထည်�ထ��သည်� က�ဗ�န်ဒ��င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ်) �ဖည�်ထ���သ� 

�ရ�င်�  က�ဗ�န်ဒ��င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ်)�ဖည�်ထ���ခင်�မရ���သ� �ရတ��မ�� အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (14.1.4) တ�င် ပ�ဝင်သည်။ ဥပမ�အ�န�ဖင်� 

�သ�က်သ����ရ (table water)၊ သတဓ�တ်ထည�်ထ���သ� (သ��မဟ�တ်) 

ထည�်ထ���ခင်�မရ���သ� ဘ��သ�င်��သ�က်�ရသန�် (bottled water)၊ �ရသန�် 

(purified water)၊ �ဆ�်ဒ�ပ�ဝင်�သ� �ရ (club soda)�င�် အ�မပ်ထ�စ 

�သ� က�ဗ�နဒ်��င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ)်ပ�ဝင်သည�် �ရ (sparkling water)၊ 

သတဓ�တ်မ���စ���င�်  က�ဗ�န်ဒ��င်�အ�က်ဆ��ဒ် ဂက်(စ်) ပ�ဝင်�သ� 

�ရ (seltzer water) တ�� �ဖစပ်�သည်။ 

14.1.2 

 

သစသ်���င�်ဟင်�သ��

ဟင်�ရ�က်�ဖ��်ရည် 

မ��� 

- ယခ�အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�တ�င် သစ်သ���င်� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်�ဖ��်ရည်မ��� 

သ� ပ�ဝင်သည်။ သစ်သ���င်� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်က��အ��ခခ�၍ ထ�တ်လ�ပ်�သ� 

အ�ဖ��်ယမက�မ���သည် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (14.1.4.2) တ�င် 

ပ�ဝင်သည်။ သစသ်�� - ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်�ဖ��်ရည်အ�ရ�မ���အ�� အစ�တ် 

အပ��င်�တစခ်�စ�အတ�က် သ���ခ��စ�သတ်မ�တ်ထ��ပ�သည်။ (ဥပမ�- သစ်သ�� 

�ဖ��်ရည် (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (14.1.2.1)) �င�် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

�ဖ��်ရည် (အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (14.1.2.2)) 

 

-  

14.1.2.1 သစသ်���ဖ��်ရည် - သစသ်���ဖ��်ရည်ဆ��သည်မ�� အခ��်ဖ�က်ထ���သ� အရည်မဟ�တ်ပ�။ သ�� 

�သ�် �က�င်�မ�န်ပ��သင်��လ��်�သ� ရင�်မ�ည်�မရ��သည�် လတ်ဆတ်�သ� 

သစသ်�� (သ��မဟ�တ်) သင�် �လ��်�သ� နည်�လမ်��ဖင�် �က�င်�မ�နစ်��ထ�န�် 

သ�မ်�ထ���သ� သစသ်��တ��၏ စ��သ�����င်�သ� အစ�တ်အပ��င်�မ�ရရ��သည�် 

အခ�်�ပ�က်��င်သည်� အရည်�ဖစ်ပ�သည်။ �ဖ��်ရည်က��ထ�တ်ယ�မည�် သစသ်�� 

၏ �ဖ��်ရည်တ�င်ရ��ရမည�် မရ��မ�ဖစ ်�ပပ��င်�ဆ��င်ရ�၊  ဓ�တ�ပ��င်�ဆ��င်ရ�၊ အ��� 

-  
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ခ�စ��မပ��င်�ဆ��င်ရ� (Organoleptical)၊ အ�ဟ�ရဓ�တ်ပ��င်�ဆ��င်ရ� သ�င်�ပင် 

လကဏ�မ���က�� ထ�န်�သ�မ်�ထ����င်သည�်  သင်��လ��်သည်� ထ�တ်လ�ပ်မ 

နည်�စအ်ဆင်�်ဆင�်�ဖင�် �ပင်ဆင်ထ�တ်လ�ပ်ပ�သည်။ သစသ်���ဖ��်ရည်သည် 

အကည် (သ��မဟ�တ်) အ�န�က်ပ��စ��ဖစ်��င်ပ�� ယင်�သစသ်��အမ� ��အစ��တ�င ်

ပ�ရ���သ� အ��ခအ�နအတ��င်�ရ���စရန်  သင�်�လ��်�သ� �ပဆ��င်ရ�နည်�လမ်� 

မ����ဖင�် ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည�် ရန��ပ�ဝင်�သ�ပစည်� (aroma substance) 

�င်� အ�င�ပ� ���င်�သ� အရသ�ပစည်�မ��� (volatile flavor component) 

တ��လည်� ပ�ရ��သည်။ သစ်သ���ဖ��်ရည်တ�င် ယင်��င�် အမ� ��အစ��တ�ည��သ� 

သစသ်��မ���မ� သင�်�လ��်�သ� �ပဆ��င်ရ�နည်�လမ်�မ����ဖင�် ထ�တ်ယ�ရရ�� 

သည�်  သစ်သ��အသ�� (pulp) �င်� သစသ်��အဖတ်မ��� (cells) ထပ်ထည်���င် 

သည်။ သစသ်��အမ� ��အစ��တစခ်�တည်�မ�ရရ���သ� �ဖ��်ရည်က�� သစသ်�� 

�ဖ��်ရည် (single jucie) ဟ��ခသည်။ သစသ်���ဖ��်ရည်အ�ရ� (Mixed 

juice) က��  မတ�ည��သ� သစသ်��အမ� ��အစ���စမ်� �� (သ��မဟ�တ်) �စမ်� ���င�် 

အထက် သစသ်���ဖ��်ရည် (သ��မဟ�တ်) အမ� ��အစ��မတ��သ� သစသ်��မ���မ� 

ရရ��သည�် သစ်သ���ဖ��်ရည်�င�် သစသ်��အ�စမ်���က�� �ရ��ခင်��ဖင�်ရရ��ပ�သည်။ 

သစသ်���ဖ��်ရည် (fruit jucie) က�� သစသ်��မ���က�� စက်�ဖင်� တ��က်��က်ညစ၍် 

�သ�်လည်��က�င်�၊ အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (14.1.2.3) ရ�� �ဖ��်ရည် 

အပ�စမ်��� concentrated fruit juice) က�� �ရ�ပနလ်ည်�ရ�စပ်�ခင်��ဖင� ်

လည်��က�င်� (သ��မဟ�တ်) အခ� �ကန�်သတ်အ��ခအ�နမ���တ�င် သစ်သ�� 

တစခ်�လ���က�� �ရ�ဖင�်�ပန�်��စ�မ�်ဝင်�စ�ခင်�နည်��ဖင�် လည်��က�င်� (water 

extraction) (ဥပမ�- ဆ��သ����ခ�က်မ� ဆ��သ���ဖ��်ရည်ထ�တ်လ�ပ်�ခင�်) 

ထ�တ်လ�ပ်ပ�သည်။  ဥပမ�အ���ဖင်� သစသ်���ဖ��ရ်ည်တ�င် လ��မ�်�ဖ��ရ်ည်၊ 

ပန�်သ���ဖ��်ရည်၊ အနက်�ရ�င်ဘယရ်�သ�� �ဖ��်ရည်၊ �ရ��က်�ဖ��်ရည်၊ 
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လ��မ�်- သရက်�ဖ��်ရည်အ�ရ��င်� အ�န�်ရည်တ��ပ�ဝင်သည်။ 

14.1.2.2 

 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်

�ဖ��်ရည် 

- ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်�ဖ��်ရည်ဆ��သည်မ�� အခ��်ဖ�က်ထ���သ� အရည် 

မဟ�တ်ပ�။ သ���သ�် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်တစ်မ� �� (သ��မဟ�တ်) တစမ်� ��ထက် 

ပ��သည�် �က�င်�မ�န်ပ�� လတ်ဆတ်သည�် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ��� (သ��မဟ�တ်) 

�ပဆ��င်ရ�နည်�လမ်�မ����ဖင�် မ�လအ��ခအ�နအတ��င်� ထ�န�်သ�မ်�ထ���သ�  

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်မ���က�� စက်�ဖင�် က�တ်�ခင်�(expression)၊ က�တခ်���ခင�် 

(crushing)၊ မန�်ညက်�အ�င်က�တခ်���ခင�် (grinding) (�င�်/သ��မဟ�တ်) 

ဇက�ခ��ခင်� (sieving) �ဖင�် ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� တ��က်��က်စ��သ���ရန ်ရည ်

ရ�ယသ်ည�် အခ��်ပ�က်��င်သည�် အရည်�ဖစပ်�သည်။ ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

�ဖ��်ရည်မ���သည် အရည်ကည်ပ��စ� (သ��မဟ�တ်) အရည်ကည်၊ အရည် 

�န�က် (သ��မဟ�တ်) အဖတ်ပ��သ� အရည်ပ��စ��ဖစ်��င်ပ�သည်။ ၎င်��ဖ��်ရည ်

မ���အ�� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်�ဖ��်ရည်အပ�စက်�� �ရ�ဖင်� �ရ�ပနလ်ည်�ရ�စပ် 

�ခင်��ဖင�်လည်�ရရ��ပ�သည်။ ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်�ဖ��ရ်ည် ယင်�ထ�တ်က�န်မ��� 

က�� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်တစ်မ� �� (ဥပမ�- ခ�ကက်ဥ)  (သ��မဟ�တ်) ဟင်�သ�� 

ဟင်�ရ�က်အ�ရ�မ��� (ဥပမ�- ခ�ကက်ဥ�င�် တ�တ်န�န�ရ�က် (celery)) က�� 

အ��ခခ�၍ ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� ထ�က်က�န်�ဖစပ်�သည်။   

-  

14.1.2.3 

 

သစသ်���ဖ��်ရည် 

အ�စ ်

- သစ်သ���ဖ��်ရည်အ�စ် (Concentrated fruit juice) သည် အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (14.1.2.1) တ�င် �ဖ�်�ပထ��သည်� အဓ�ပ�ယသ်တ်မ�တ်ခ�က် 

မ����င�် လ��က်�လ��ည��ထွရ��သည�် ထ�က်က�နမ်����ဖစပ်�သည်။ သစသ်���ဖ��် 

ရည်မ� �ရက�� ဖယရ်���ပ�� မ�လသစသ်���ဖ��်ရည်ထက် �ပ��်ဝင်�န�သ� 

ဆ��ခ��ပမ�ဏ (Brix) အနည်�ဆ��� ၅၀% ပ��မ����အ�င် �ပင်ဆင်ထ�တ်လ�ပ် 

ထ��သည�် �ဖ��်ရည်အ�စ�်ဖစသ်ည်။ သစ်သ���ဖ��ရ်ည် အ�စမ်���ထ�တ်လ�ပ် 

မည�် သစသ်���ဖ��်ရည်က�� သင်��လ��်�သ� နည်�စအ်ဆင�်ဆင�်�ဖင�်လည်� 

-  
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�က�င်�၊  သစသ်��အသ�� (သ��မဟ�တ်) သစသ်��အဖတမ်��� (သ��မဟ�တ်)  

သစသ်��မ���က��  �ရ�ဖင�် �ပန�်��စ�မ�်ဝင်�စ�ခင်�နည�်�ဖင�် ရရ��သည�် �ရတ�င် �ပ�� ်

ဝင်�န�သ� သစ်သ��အစ��င်အခ�မ��� (water soluble fruit solid) အ�� 

�ဖ��်ရည်အ�စမ်�ပလ�ပ်မ� ထပ်မ�ထည�်�ခင်��ဖင�်လည်� �ပလ�ပ်��င်သည်။ 

သစ်သ���ဖ��်ရည်အ�စ်၌ မ�လသစ်သ��အမ� ��အစ��တ�င်ပ�ရ���သ� အ��ခအ�န 

အတ��င်�ရ���စရန ်  သင�်�လ��်�သ� �ပဆ��င်ရ�နည်�လမ်�မ����ဖင�် ထ�တ်လ�ပ် 

ထ��သည�် ရန��ပ�ဝင်�သ�ပစည်� (aroma substance) �င်� အ�င�ပ� ���င်�သ� 

အရသ�ပစည်�မ��� (volatile flavor component) တ��လည်�ပ�ရ��သည်။ 

သစသ်���ဖ��်ရည်အ�စတ်�င် ယင်��င�်အမ� ��အစ��တ�ည��သ� သစသ်��မ���မ�  

သင�်�လ��်�သ� �ပဆ��င်ရ�နည်�လမ်�မ����ဖင�် ထ�တ်ယ�ရရ��သည�် သစ်သ�� 

အသ�� (pulp) �င်� သစ်သ��အဖတ်မ��� (cells) လည်� ထပ်ထည်���င်သည။် 

�ရထပ်ထည်�၍ အသင်��သ�က်သ�����င်�သ� သစ်သ���ဖ��်ရည်�ပလ�ပ်ရန ်

အရည်၊ သက�ရည်၊ �အ�ခ�ပ��စ��ဖင�် �ရ�င�်ခ�ပ�သည်။ ဥပမ�အ���ဖင� ်�အ�ခ� 

လ��မ�်ရည်အ�စ်�င်� �ရ��က်�ဖ��်ရည်အ�စ်) တ��ပ�ဝင်သည်။ 

14.1.2.4 

 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

�ဖ��်ရည်အ�စ ်

- ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်�ဖ��်ရည်မ� �ပဆ��င်ရ�နည်��ဖင�် �ရက��ဖယ်ထ�တ်၍ ဟင်�သ�� 

ဟင်�ရ�က်�ဖ��်ရည်အ�စ် ထ�တ်လ�ပ်ပ�သည်။ �ရထပ်ထည်�၍ အသင်��သ�က် 

သ�����င�်သ� ဟင�်သ��ဟင်�ရ�က်�ဖ��်ရည်�ပလ�ပ်ရန် အရည်၊ သက�ရည်၊ 

�အ�ခ�ပ��စ��ဖင်� �ရ�င်�ခ�ပ�သည်။ ခ�ကက်ဥ�ဖ��်ရည်အ�စ်လည်� ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

-  

14.1.3 

 

�ရ�င�် သက�� 

�ရ�ထ���သ� 

သစသ်���င�်  

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

�ဖ��်ရည် (Fruit 

- သစသ်��/ ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အ�စ ် (purees)၊ �ဖ��်ရည် (သ��မဟ�တ်) �ဖ�� ်

ရည်/ အ�စ၊် �ရ�င�သ်က��၊ ပ���ရည်၊ သက�ရည် (�င�်/ သ��မဟ�တ်) ခ� ��စ 

�သ� အရ�မ��� �ရ� ����ပ�င်�စပ်�ခင်��ဖင�် ထ�တ်လ�ပ်ပ�သည်။ သစသ်���င�် 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် nectars အ�ရ�မ���အ�� ၎င်�၏ �ပ�င်�စပ်ပ�ဝင် အစ�တ် 

အပ��င်�အလ��က် သ���ခ��စ�သတ်မ�တ်ထ��ပ�သည်။ သစသ်�� nectar အစ�� 

-  
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and vegetable 

nectars) 

အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (14.1.3.1)�င�် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် nectar အစ�� 

အ�သ�က် အ�ပ်စ�အမ�တ် (14.1.3.2)  

14.1.3.1 

 

�ရ�င�် သက�� 

�ရ�ထ���သ� 

သစသ်���ဖ��်ရည် 

(Fruit nectar) 

 

- Fruit nectar ဆ��သည်မ�� အခ�်�ဖ�ကမ်ထ���သ� သစသ်���ဖ��်ရည် (fruit 

juice)၊ သစသ်���ဖ��်ရည်အ�စ ် (concentrate fruit juice)၊ သစသ်��အ�စ၊် 

(သ��မဟ�တ်) သစသ်��အ�စ်အပ�စ ် (concentrate fruit puree) (သ��မဟ�တ်) 

ယင်�ထ�က်က�နအ်�ရ�မ���ထ�သ�� �ရထည�်ပ��  သက��၊ ပ���ရည်၊ သက�ရည် 

(�င�်/သ��မဟ�တ်) ခ� ��စ�သ� အရ�မ��� ထည�်၍�ဖစ�်စ၊ မထည�်ဘ��ဖစ�်စ 

ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည�် အခ��်ဖ�က်��င်သည� ် ထ�က်က�န�်ဖစ်သည်။ သစသ်�� 

nectar တ�င် ယင်��င�်အမ� ��အစ��တ�ည��သ� သစသ်��မ���မ� သင�်�လ��်�သ� 

�ပဆ��င်ရ�နည်�လမ်�မ����ဖင�် ထ�တ်ယ�ရရ��သည�် ရန��ပ�ဝင်�သ� ပစည်�မ��� 

(aroma substance)၊ အ�င�ပ� ���င်�သ� အရသ�ပစည်�မ��� (volatile flavor 

component)၊ သစသ်��အသ�� (pulp) �င်� သစ်သ��အဖတ်မ��� (cells) လည်� 

ထပ်ထည်���င်သည်။ သစ်သ��တစမ်� �� (သ��မဟ�တ်) သစသ်��အ�ရ�မ���က�� 

အ��ခခ�၍ ထ�တ်လ�ပ်ပ�သည်။ ဥပမ�အ���ဖင�် �ရ�င�် သက���ရ�ထ���သ� 

သစ�်တ�်သ���ဖ��်ရည်၊ �ရ�င�် သက���ရ�ထ���သ� မက်မ�နသ်���ဖ��်ရည ်

တ�� ပ�ဝင်သည်။  

-  

14.1.3.2 

 

�ရ�င�် သက�� 

�ရ�ထ���သ� 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်

�ဖ��်ရည်  

(Vegetable 

nectar) 

- Vegetable nectar ဆ��သည်မ�� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်�ဖ��်ရည် (vegetable 

juice)၊ ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်�ဖ��်ရည်အပ�စ ် (concentrate vegetable juice)၊ 

(သ��မဟ�တ်) ယင်�ထ�က်က�နအ်�ရ�မ���ထ�သ�� �ရထည�်ပ��  သက��၊ ပ���ရည်၊ 

သက�ရည် (�င�်/ သ��မဟ�တ်) ခ� ��စ�သ� အရ�မ���ထည�်၍�ဖစ�်စ၊ မထည�်ဘ� 

�ဖစ�်စ ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည�် ထ�က်က�န�်ဖစသ်ည်။ ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်တစမ်� �� 

(သ��မဟ�တ်) ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အ�ရ�မ���က�� အ��ခခ�၍ ထ�တ်လ�ပ်ပ�သည်။  

-  

14.1.3.3 �ရ�င�် သက�� - �ရ�င�် သက���ရ�ထ���သ� သစသ်���ဖ��်ရည် (သ��မဟ�တ်) ယင်�တ��စတင် Cordial (Spirulina + Aloe vera + 
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 �ရ�ထ���သ� 

သစသ်���ဖ��်ရည် 

အ�စ ်

(Concentrates for 

fruit nectar) 

�ပလ�ပ်�သ� ပစည်�မ���မ� �ပဆ��င်ရ�နည်�လမ်�မ����ဖင�် �ရက�� ဖယထ်�တ်၍ 

�ပလ�ပ်ထ���ခင်��ဖစပ်�သည်။ �ရထပ်ထည်�၍ အသင်��သ�က်သ�����င်�သ� 

fruit nectar �ပလ�ပ်ရန ် အရည်၊ သက�ရည်�င�် �အ�ခ�ပ��စ��ဖင်� �ရ�င်�ခ�ပ� 

သည်။ (ဥပမ�- �ရ�င�် သက���ရ�ထ���သ� သစ�်တ�်သ���ဖ��်ရည်အ�စ၊် 

�ရ�င�် သက���ရ�ထ���သ�မက်မ�နသ်���ဖ��်ရည်အ�စ)် 

Grape/ Spirulina Noni/ Spirulina 

Amla/ Spirulina Plum/ Tamarind 

Juice/ Spirulina & Ginger Plus 

Honey/ �ရ��က်�ဖ��်ရည်၊ 

သဘ�ဝခ� ် �စ�်ခ��သ�� �ဖ��်ရည်၊ 

သရက်�ဖ��် ရည်၊ လ��မ�်�ဖ��်ရည်၊ 

သ�ပ�ရ��ဖ��် ရည်၊ ရ�ယ���ဖ��်ရည်၊ 

ဆ��င�သ���ဖ��် ရည်၊ 

စ�တ�်ဘယရ်��ဖ��်ရည်၊ န�နတ ်

�ဖ��်ရည်), Orange Drink Concentrate 

(contain 30% orange juice)/ 

Pineapple Drink Concentrate 

(contain 30% pineapple juice) 

14.1.3.4 

 

�ရ�င�် သက�� 

�ရ�ထ���သ� 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က် 

အပ�စ ်

- �ရ�င�် သက���ရ�ထ���သ� ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်�ဖ��်ရည်မ�  �ပဆ��င်ရ�နည်� 

လမ်�မ����ဖင�် �ရက��ဖယ်ထ�တ်၍ �ပလ�ပ်ထ���ခင်��ဖစပ်�သည်။ �ရထပ်ထည်� 

၍ အသင်��သ�က်သ�����င်�သ� vegetable nectar �ပလ�ပ်ရန ်အရည်၊ သက� 

ရည်�င�် �အ�ခ�ပ��စ��ဖင�် �ရ�င်�ခ�ပ�သည်။ 

-  

14.1.4 

 

�ရက�� အ��ခခ�၍ 

အရသ�ထည�်ထ�� 

�သ� အခ� �ရည်မ��� 

(အ���ဖည�်အခ� �ရည် 

(Energy drink) 

အ��ကစ��သမ�� 

- က�ဗ�နဒ်��င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ)်ပ��သ� အခ� �ရည်မ���၊ 

က�ဗ�နဒ်��င်�အ�က်ဆ��ဒ် ဂက်(စ)်မပ��သ� အခ� �ရည်မ����င�် 

အခ� �ရည်အ�စမ်��� (concentrates) အ��လ���ပ�ဝင်သည်။ သစသ်���င�် 

ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်�ဖ��်ရည်မ���က�� အ��ခခ� ထ���သ� 

ထ�က်က�နမ်���ပ�ဝင်သည်။ �က�်ဖ�- လက်ဖကရ်ည်- �င�် �ဆ�ဖက် 

ဝင်အပင်မ���က�� အ��ခခ�ပ�� ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� အခ� �ရည်မ���လည်� ပ�ဝင ်

-  
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အတ�က် ရည်ရ�ယ ်

�သ� အ���ဖည�် 

ဓ�တ်ဆ��အခ� � 

ရည် (Sport drink)၊ 

(သ��မဟ�တ်) 

အ���ဖည�်ဓ�တ ်

ဆ��အခ� �ရည် 

(Electrolyte drink) 

�င်� အဖတ်မ��� 

ပ��သ� အခ� �ရည် 

(particulated 

drink) မ��� 

အပ�အဝင်) 

သည်။ 

14.1.4.1 

 

�ရက�� အ��ခခ�၍ 

အရသ�ထည�် 

ထ���သ� 

က�ဗ�နဒ်��င်�အ�က်

ဆ��ဒ်ဂက်(စ)် ပ�ရ�� 

သည�် အခ� �ရည်မ��� 

- �ရက�� အ��ခခ�၍ အရသ�ထည�်ထ���သ� အခ� �ရည်ထ�တ�င် Carbondioxide 

ဂက်(စ)် ထပ်ထည�်ထ��ပ�� အ�ဟ�ရဓ�တ်ရ���သ�၊ အ�ဟ�ရဓ�တမ်ရ���သ� 

(�င�်/ သ��မဟ�တ်) အခ� �လ�နက်��သ� ခ� ��စ�သ� ပစည်�မ��� (intense 

sweetners) �င�်အတ� အ�ခ��ခ�င�်�ပအစ��အ�သ�က်ထပ်�ဖည�ပ်စည်�မ��� 

(permitted food additives)  ထည�်ထ��သည�် အခ� �ရည်မ���ပ�ဝင်ပ�သည။် 

�ရက�� အ��ခခ�ပ�� အရသ��င�် ခ� ��စ�သ� ပစည်��င�် က�ဗ�နဒ်��င်�အ�က်ဆ��ဒ ်

ဂက်(စ)် ထည�်ထ���သ� အခ� �ရည်မ��� (gaseosa)၊ က��လ�အခ� �ရည်က��သ�� 

�သ� ဆ��ဒ�အခ� �ရည်မ���၊ င�တ်�က�င်�က��သ�� အရသ��ပင်��သ� အခ� �ရည် 

(pepper-types)၊ အပင်၏အ�မစ်�င�် အ�ခ�က်မ�ထ�တ်�သ� ဘ�ယ� (root-

beer)၊ �ရ��က်-သ�ပ�ရ�အခ� �ရည် (Lemon-lime)�င�် ခ�်�သ� အရသ�ရ��သည�် 

- Vinegar Drink (Apple & Cranberry 

Flavour/ Lychee Flavour/ Mango 

Flavour), (carbonated or not) 

Infused Water (Cucumber, 

Lime-Mint & Ginger Flavour), 

Vitamin C Water (Lemon 

Flavour)** (to check carbonated 

or not ဟ�တ်မဟ�တ်စစ်�ဆ�ရမည်။) 
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အခ� �ရည်မ��� (citrus types)၊ ကယလ်��ရ�မပ�/ �လ���နည်��သ� အခ� �ရည် 

(diet/light)�င�် ပ��မ�နအ်မ� ��အစ��အခ� �ရည် (regular types) မ��� ပ�ရ��ပ� 

သည်။ ယင်�အခ� �ရည်မ���သည် ကည်လင်မရ���သ� ပ��စ�၊ �န�က်က� � �သ� 

ပ��စ� (သ��မဟ�တ်) သစသ်��အဖတ်မ���ပ�ရ���သ� ပ��စ�မ����ဖစ်��ငသ်ည်။ 

က�ဗ�နဒ်��င် �အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ)် ထည�်ထ��၍ 

အ�ဟ�ရဓ�တ်�မင�်မ��စ��ပ�ရ��ပ�� အ�ခ�� ပ�ဝင်ပစည်�မ��� (ဥပမ�- ကဖ�� 

(Caffeine)၊ �တ�်ရင်� (taurine) �င�် က�န� တင�် (carnitine) ပ�ရ��သည�် 

အ���ဖည�်အခ� �ရည်မ��� လည်� ပ�ဝင်သည်။ 

-  Carbonated Energy Drink/ 

Grape Flavoured Energy drink/ 

Cantaloupe Flavour Energy 

Drink/ Blueberry Flavoured 

Energy Drink/ Tamarind 

Flavoured Energy Drink/ 

Sparling Berry Flavoured 

Energy  Drink/ Red Berry 

Flavoured Energy  Drink, 

Carbonated Soft Drink (Cream 

Soda Flavoured/ Fruit Punch 

Flavoured/ Ginger ALe 

Flavoured/ Grape Flavoured/ 

Lemon-Lime Flavour/ Orange 

Flavour/ Strawberry Flavor/ 

Tamarind Flavour/ Fruity/ 

Sparkling Lemon & Lime/ 

Sparkling plus/ Plus Berry 

Energy/ Cream soda/ Cola/ 

Classic Less Sugar/ American 
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Ice-Cream  Soda/ California 

Orange/ Cream Sada), 

Carbonated Soft Drink (Plus 

Ion/ Plus Vitamin C), 

- �ရ��က်-သ�ပ�ရ�သ��အန��အရသ� 

အခ� �ရည် (to check carbonated 

or not ဟ�တ်မဟ�တ်စစ�်ဆ�ရမည်)  

14.1.4.2 

 

�ရက�� အ��ခခ�၍ 

အရသ�ထည�်ထ�� 

�သ� က�ဗ�န် 

ဒ��င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်

(စ)် မပ�ရ��သည�် 

အခ� �ရည်မ��� 

(အရက်/ ဘ�ယ� 

�ဆ�်ဒ��င�် 

�ရ�ထ�� �သ� 

သစသ်���ဖ��် ရည် 

(punches) �င�် 

သစသ်��အရသ� 

အခ� �ရည်မ��� 

(ades) အပ�အဝင်) 

- က�ဗ�န်ဒ� �င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ်) ထည�်သ�င်�ထ���ခင်�မရ���သ� �ရက�� 

အ��ခခ�၍ ထ�တ်လ�ပ်ထ��သည�် အန�အရသ�ထည�်သ�င်�ထ���သ� အခ� �ရည ်

မ���၊ သစသ်���င�် ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်အ��ခခ�၍ ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� အခ� � 

ရည်မ��� (ဥပမ�- ဗ�ဒ��စ� (almond)၊ စမ�နစ်ပ�� (aniseed)၊ အ�န�်သ�� 

အ��ခခ�ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� အခ� �ရည်မ��� (coconut-based drink) �င�် 

ဂ�င်ဆင်�အခ� �ရည်)၊ သစသ်��အန��အရသ�ထည�်ထ���သ� အခ� �ရည်မ��� 

(ဥပမ�- �ရ��က်အရသ�အခ� �ရည် (lemonade)၊ လ��မ�်အရသ�အခ� �ရည် 

(orangeade))၊  ခ�်�သ� သစသ်��က��အ��ခခ�၍ ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� အခ� � 

ရည်မ��� (squashes)၊ (capile groselha)၊ latic acid အ�ဖ��်ယမက�မ���၊ 

�� (သ��မဟ�တ်) ��ခ�ပ�ဝင်�သ� (သ��မဟ�တ်) ��ထ�က်ပစည်�မပ�ဝင်�သ� အသင�် 

�သ�က်�က�်ဖ��င�် လက်ဖက်ရည်မ���၊ �ဆ�ဖက်ဝင်အပင်မ���က�� အ��ခခ�၍ 

ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� အခ� �ရည်မ��� (ဥပမ�-လက်ဖက်ရည်�အ� (Iced Tea)၊ 

သစသ်��အန��အရသ�ထည�်ထ���သ� လက်ဖက်ရည်�အ�၊ ကပ�ခ� ���သ�ဘ��မ���) 

�င�် ဓ�တ်ဆ��မ���ပ�ဝင်သည�် အ��ကစ��သမ��မ���အတ�က် ရည်ရ�ယ ်�သ� 

- Flavoured soft drink (Orange 

Flavour/ Pineapple Flavour/ 

Sunkist Flavour/ Melon 

Flavour/ Greentea Flavour/ 

Cola Flavour/ Lemon Flavour/ 

Mango Flavoured Drink/ 

Lemon Barley Flavour Drink/ 

Coconut Flavoured Drink/ 

Lemon Barley flavoured/ 

Lemon Lime flavoured), Jelly 

Drink (Cantaloupe Flavour/ 

Grape Flavour/ Lychee 
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အ���ဖည�်ဓ�တဆ်��အခ� �ရည် (sport drink) တ�� ပ�ဝင်သည်။ ယင်�အခ� � 

ရည်မ���က�� အရည်ကည်ပ��စ��ဖင��်ဖစ�်စ၊ သစသ်��အပ��င်�အစမ��� �ရ����၍ 

�ဖစ�်စ �တ���င်သည်။ ထ���ပင်မခ� ��သ� (သ��မဟ�တ်) သက��  (သ��မဟ�တ်) 

အ�ဟ�ရဓ�တ်မရ��သည�် ခ� ��စ�သ�ပစည်�မ����င�် ခ� ��အ�င် �ပလ�ပထ်�� 

�သ� အခ� �ရည်မ����ဖစ်��င်သည်။ က�ဗ�န်ဒ��င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ)် မပ�သည�် 

အ�ဟ�ရဓ�တ်�မင�်မ��စ��ပ�ရ��ပ�� အ�ခ��ပ�ဝင်ပစည်�မ��� (ဥပမ�- ကဖ�� 

(Caffeine)၊ �တ�်ရင်� (taurine)�င�် က�န�တင်� (carnitine)) ပ�ရ��သည�် 

အ���ဖည�်အခ� �ရည်မ���လည်�ပ�ဝင်သည်။  

Flavour/ Orange Flavour/ 

Strawberry Flavour), Orange 

Drink/ Passion Drink/ Grape 

Fruit Drink/ Pineapple Drink/ 

Honeydew melon Drink/ 

Strawberry Drink/ Mixed Fruit 

Drink/ Guava Drink/ Lychee 

Drink/ Aloe vera Grape Drink/ 

Aloe vera Passion Drink/ Aloe 

vera Temerind Drink/  Spirulina 

Amla Drink/ Spirulina, Aloe 

vera, Grape Drink/  Spirulina 

Noni Drink/ Spirulina Plum 

Drink/ Spirulina & Ginger Plus 

Honey Drink/ကမလ� Drink, 5% 

Lychee Juice Drink/ 7% Orange 

Juice Drink/ 7% Pineapple 

Juice Drink,  

- Fresh Roselle Juice/ Apple 

Juice/ Guava Juice/ Jujube 
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Juice/ Mango Juice/ Pear 

Juice/ Tamarind Juice/ 

Tomato Juice/ Lemon Juice, 

(100% �ဖစလ်င် 14.1.2)  

- Orange Drink with Pulp/ 

Pineapple Juice with pulp/ 

သ��သ��အရသ�အခ� �ရည် with 

Popping Boba)/ ရ����စ�င်� 

အရသ�အခ� �ရည် with Aloe Vera 

Pulp), Lemon Squash, 

Nutriboost-milk + Juice Drink 

(Mango flavour/ orange 

flavour/ strawberry flavour), 

Soft Drink (Cherry Plum 

Flavour/ Guava Flavour/ 

Lemon Green Tea Flavour/ 

Passion Flavour/ Strawberry 

Flavoured/ Young Coconut 

Flavoured Drink, Health Drink 

(Spirulina & Aloe Vera/ 
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Spirulina & Carrot/ Spirulina & 

Roselle), Ready Health Drink 

(Spirulina + Aloe Vera/ 

Spirulina + Carrot/ Spirulina + 

Lime/ Spirulina + Roselle/ 

Spirulina + Tamarind), Isotonic 

Drink 

14.1.4.3 

 

�ရက�� အ��ခခ�၍ 

အရသ�ထည�်သ�င်� 

ထ���သ� အခ� � 

ရည်ထ�တ်လ�ပ်ရန ်

အဆ�အ�စ ်(အရည် 

(သ��မဟ�တ်) 

အစ��င်အခ�) 

- �ရ (သ��မဟ�တ်) Carbondioxide ဂက်(စ)်ပ��သ� �ရထည�်�ခင်�အ���ဖင�်  

Carbondioxide ဂက်(စ)်ပ��သ� (သ��မဟ�တ်) Carbondioxide ဂက်(စ)် မ 

ပ��သ� �ရက��အ��ခခ�၍ အရက်မပ�ဝင်�သ� အ�ဖ��်ယမက�မ����ပင်ဆင် 

ထ�တ်လ�ပ်ရနအ်တ�က် အသ����ပ�သ� အမန�်၊ သက�ရည်၊  အရည်�င�် �အ�ခ� 

ထ���သ� အဆ�အ�စ ်(Concentrate) တ�� ပ�ဝင်ပ�သည်။ ဥပမ�- အ�မပ်ထ 

�စ�သ� သက�ရည် (fountain syrups) (ဥပမ�- က��လ�သက�ရည်/ cola 

syrups)၊ အခ� �ရည်မ���အတ�က် သစသ်��သက�ရည်၊ 

�ရ��က်အရသ�အခ� �ရည် (lemonade)�င�် 

လက်ဖက်ရည်�အ��ပလ�ပ်��င်သည�် အမန�် (သ��မဟ�တ်) �အ�ခ� 

ထ���သ�ပ��စ��ပလ�ပ်ထ��သည�် အဆ�အ�စမ်��� ပ�ဝင်သည်။ 

- Energy Powder (Lemon  

Flavour/ Orange Flavour), 

Electrolyte Beverage (Orange 

Flavour/ Peach  Flavour/ 

Lemon Flavour), Instant 

Powder Drink (Orange 

Flavoured/ Lime), Instant 

Energy Powder (Glucose with 

Vitamin C) 

14.1.5 �က�်ဖ�၊ �က�်ဖ� 

အစ��ထ���ပစည်� 

မ��� လက်ဖက်ရည်၊ 

�ဆ�ဖက်ဝင်  

- အသင�်�သ�က်သ�����င်သည�် ထ�က်က�နမ်��� (ဥပမ�- သ�ဗ��မ����ဖင�် ထည�်ထ�� 

�သ�)�င�် ၎င်�တ��၏အ�ရ�မ����င�် အဆ�အ�စ ်  (concentrates) မ���ပ�ဝင ်

သည်။ ဥပမ�- ခ� �က��ရ�ပင် (Chicory) က�� အ��ခခ�၍ ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� 

အ�ဖ��်ယမက�အပ�မ��� (�က�်ဖ�အစ��ထ���အမန�်/postum)၊ ဆန်�လ�� ်

- Herbal Drink), Red Tea (Black 

Tea Infused with Banana/ 

Mango/Strawberry), Instant 

Cereal Drink, Ice Lemon Tea 
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အပင်မ����ဖင�်  

�ပ်ထ���သ� 

အရည် (herbal 

infusions) �င�် 

အ�ခ���သ� 

�က�က်ပ�သ�����င�် 

အ�စ�အဆ�မ���မ� 

ရရ���သ� အ�ဖ��် 

ယမက�အပ�မ��� 

(hot beverages) 

(က��က���မပ�ဝင်ပ�) 

လက်ဖက်ရည် (rice tea)၊ လက်ဖက်ပငက်��သ���သ� ရ�ဘ�မတ�အပင်၏ 

အရ�က်�ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� လက်ဖက်ရည် (mate tea)၊ �က�်ဖ��င�် 

လက်ဖက်ရည်အ�ဖ��်ယမက�မ���အတ�က် အ�ရ�အ��� (ဥပမ�- အသင�် 

�ဖ��်�က�ဖ်�၊ ကပ�ခ� ���အမန�် (hot cappuccino beverages) တ�� ပ�ဝင်ပ� 

သည်။ �က�်ဖ�ထ�က်က�န်မ���ထ�တ်လ�ပ်ရန်အတ�က် �ပ�ပင်ထ���သ� �က�်ဖ��စ� 

မ���လည်�ပ�ဝင်သည်။ အသင�်�သ�က်က�� က���ရည်မ���သည် အစ��အ�သ�က် 

အ�ပ်စ�အမ�တ် (1.1.4) �င�် က��က���အ�ရ�မ��� (cocoa mixes) သည် အစ�� 

အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ်  (5.1.1) တ�င် ပ�ဝင်သည်။ 

Drink, , Instant Lemon Tea, 

Cherry Tea Juice Powder, 

Green Tea Powder/ Green Tea 

with Honey, 100 % Pure Coffee 

(Fine Ground Powder/ Coarse 

Ground/ Fine Ground/ 2 plus 

1), Americano (100 %Pure 

Agglomerated Coffee/ Coarse 

Ground/ Extra Fine/ Roasted 

Coffee Bean), Drip Coffee/ 

Spirulina Coffee , Instant 

Coffeemix (CAPPUCCINO 3 in 

1/ Lime Flavour/ Creamy 

Coffee/ 2 plus 1/ 3 in 1 

Espresso/ 3 in 1/  4 in 1/ 

Caramel Coffee, Instant Tea 

Mix (2 in 1/ 3 in 1/ White tea)/ 

Instant Lemon Teamix/ Instant 

Milk Teamix/ Instant Passion 

Tea/ Tea Mix), Instant White 

coffee (2 in 1/ 3 in 1), 

- လက်ဖက်��ခ�က် (�က�က်ညင်� 

�မ�န��/ စပယရ်န��/ ဇယန�်ခ�န်��/ 
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�ရ�ဖ�မ���လ�တ်/ �လ��် သင်�န��/Black 

Tea+ Ginger/ Black Tea + 

Leamongrass/ Black Tea + 

Leamon/ သနပ်ခ��ပန�်/ �င်�ဆ� 

ရန��လက်ဖက်��ခ�က်)၊ 

လက်ဖက်ရည်ကမ်� (Shwe Phi 

Plain Tea), ကယပ်�ရ�က်��ခ�က်၊ 

လက်ဖက်အခ����ခ�က် (Black Tea),  

- 3 in 1 Instant Creamy Coffee, 

Instant Cereal Powder/ Instant 

Cereal Drink Powder/ Instant 

Nutritious Cereal/ Instant 

Nutritious Diet Cereal 

- Cereal Drink Malt Fresh (မ��ယ� 

စပ��အ���ဖည်�အခ� �ရည်) 

14.2 

 

အရက်ပ�ဝင်�သ� 

အ�ဖ��်ယမက�မ��� 

(အရက်မပ��သ��င�် 

အရက်ပ�ဝင် နည်�  

�သ� အရည် 

အ�သ��တ� အစ�� 

အ�သ�က်မ��� 

အပ�အဝင်) 

- အရက်မပ��သ��င�် အရက်ပ�ဝင်နည်� �သ� အရည်အ�သ��တ�အစ��အ�သ�က် 

မ���သည် အရက်ပ�ဝင်�သ�အ�ဖ��်မက�မ����င�်  အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� 

တ�ည�ပ�သည်။   

-  
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14.2.1 

 

ဘ�ယ��င�် မ��ယ� 

အ�ဖ��် 

ယမက�မ��� 

- အရက်ပ�ဝင်�သ� အ�ဖ��်မက�မ���က�� အ�ည�င�်�ဖ�က်ထ���သ� ဘ�လ� 

(malt)၊ �ဗစပ်�င�် (hops)၊ တ�ဆ��င�် �ရတ���ရ�စပ်၍ ခ�က်လ�ပ်ထ���ခင်��ဖစ် 

သည်။ ဥပမ�- lager, stout (သ��မဟ�တ်) porter မ�လ��၍ �ဗစပ်�င�်မပ�ရ��ဘ� 

ခ�က်လ�ပ် ထ��သည�် အ�ခ��ဘ�ယ�မ��� (ale)၊ အည��ရ�င်ဘ�ယ�၊ ဂ��မန ်

ဂ��ဘ�ယ� (Weiss beer)၊ Alcohol ပ�ဝင်မနည�်�သ� အ�ရ�င်�ဖ���သည�် 

lager ဘ�ယ� တစမ်� �� (pilsner beer)၊ အပ�ခ� �န်အန�မ�်တ�င် �အ�က်��ခ၌ 

အခ�်�ဖ�က�်ခင်�နည်��ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� ဘ�ယ� (lager beer)၊ ဘယ် 

ဂ� �ယ�ဘ�ယ� (oud bruin beer)၊ စပ�နဘ်�ယ� (Obergariges Einfachbiar)၊ 

Alcohol ပ�ဝင်မ 5% ABV ထက်နည်��သ� ဘ�ယ� (light beer)၊ Alcohol 

ပ�ဝင်မ 2.8% ABV နည်��သ� ဘ�ယ� (table beer)၊ အခ��်ဖ�က်�ခင်�နည်� 

�ဖင�် ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� မ��ယ�အရက် (malt liquor)၊ အနက်�ရ�င ်

အဂလန်ဘ�ယ� (porter)၊ Alcohol ပ�ဝင်မ 9% ABV ထက်ပ��မ����သ� 

အနက် �ရ�င်ဘ�ယ��ပင�် (stout) �င�် ဘ�လ�ဝ��င် (barleywine) တ�� 

ပ�ဝင်သည်။ 

Extra Strong beer (Alc 8% vol), 

Craft Beer (Burma Pla Ale -Alc 5.5 

% vol)/ (German Weizen- Alc 4.5 % 

Vol)/ (London Porter- Alc 5.3 % 

vol)/ Nevada Pale Ale- Alc 6 % vol)/ 

(Rangoon Blonde- Alc 4.7 % Vol)/ 

(Red Dragon Larger- Alc 4.7 % Vol)/ 

(Irish Red Ale - Alc 4.7 % Vol)/ 

(English Bitte- Alc 4.7 % Vol)/ Black 

Coffee Stout- Alc 4.7 % Vol), Lager 

Beer (Strong- Alc 8.1 % vol)/ 

(Pilsner- Alc  5.0% ABV)/ (Light- Alc 

4.2% Vol)/ (Black- Alc 5.5% Vol)/ 

(Extra Strong- Alc 8% vol)/  (Crystal 

Cold Filtered- Alc 4.5% Vol)/ 

(Premium Single Malt- Alc 5% Vol)/ 

(Smooth- Alc 5% Vol), Premium 

Beer (Alc 5.4 %), Stout Beer (Alc 

8.1% vol/ Alc 8.8% ), Stout Porter 

(Srtong & Smooth) (Alc 8%), Strong 

Beer (Alc 6.1% Vol/ 7.2% vol/ 7.7% 

vol.), Special  Brew Beer (Alc 6.5%/ 

Alc 8.8 % Vol) 
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14.2.2 

 

ပန�်သ��ဝ��င် (cider) 

�င�် 

သစ�်တ�်သ��ဝ��င် 

(perry) 

-  ပန�်သ��မ���မ� �ပလ�ပ်ထ���သ� ပန�်သ��ဝ��င်�င�် သစ�်တ�်သ��မ���မ� �ပလ�ပ ်

ထ���သ� သစ�်တ�်သ��ဝ��င်တ��သည် သစသ်��ဝ��င်မ����ဖစသ်ည်။ �ပင်သစ်���ရ� 

အတ��င်� ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� ပန�်သ��ဝ��င် (cider  bouche) မ���လည်� ပ�ဝင ်

ပ�သည်။ 

-  

14.2.3 

 

စပ�စသ်��ဝ��ငမ်��� - က�တ်�ခ�ထ���သ� (သ��မဟ�တ်) က�တ်�ခ�မထ���သ� လတ်ဆတ်�သ� 

စပ�စသ်��မ��� (သ��မဟ�တ်) စပ�စ�်ဖ��်ရည်မ��� (grape must) အ�� အ�ပည�် 

အဝ (သ��မဟ�တ်) တစစ်�တ်တစပ်��င်�အခ��်ဖ�က်�ခင်�မ� ထ�တ်လ�ပ်ထ�� 

သည�်  အရက်ပ�ဝင်�သ� အ�ဖ��်ယမက�မ����ဖစ်သည်။ 

-  

14.2.3.1 

 

က�ဗ�နဒ်��င်�အ�က်

ဆ��ဒ်ဂက်(စ)် 

မပ��သ�စပ�စဝ်��င် 

(Still grape wine) 

- ၂၀ ဒ�ဂရ�စင်တ�ဂရ�တ်တ�င် က�ဗ�နဒ်��င်�အ�က်ဆ��ဒ် ၀.၄ ဂရမ်/၁၀၀ မ�လ� 

လ�တ� (၄၀၀၀ မ�လ�ဂရမ်/က�လ��ဂရမ်) အ�မင�်ဆ���ပ�ဝင်သည�် စပ�စဝ်��င် (ဝ��င် 

အ�ဖ၊ ဝ��င်အန�၊ အန��ရ�င်စပ�စမ်� ထ�တ်လ�ပ်�သ� ဝ��င် rose) (သ��မဟ�တ်)  

အန�/ အ�ဖ�ရ�င်စပ�စမ်� ထ�တ်လ�ပ်�သ� ဝ��င် (Blush Wine)၊  မခ� ��သ� ဝ��င် 

(dry) (သ��မဟ�တ်) ခ� ��သ� ဝ��င် (sweet)) တ�� ပ�ဝငပ်�သည်။ 

Rose Wine (Alc: 12.5% vol - Shiraz 

&  Muscat)/ (Alc: 11% vol - 

Damson), Wine (Inele Nectar - Alc 

13% Vol), Wine Cooler (Alc: 7% 

vol./ Alc: 6% vol./ Alc: 5% vol.), 

White Wine- (Sauvignon Blance 

2015 - Alc: 12.5% )/ (Alc: 13% vol - 

Chardonnay)/  (Alc 13% vol - Late 

Harvest)/ (Alc 13% vol - Sauvignon 

Blanc)/ (Alc 12.5% vol - Muscat 

Selection)/ (Alc 14% vol - 

Sauvignon Blanc), Red Wine- 

(Cabernet Sauvignon - Alc: 13% 
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vol) / (Pinot Noir- Alc: 13% vol) / 

(Syrah Alc - 13% vol) / 

(Tempranillo- Alc: 13% vol) / 

Shiraz & Dornfelder - Alc: 13% 

vol)/ (Shiraz - Alc: 13% vol), Grape 

Wine (Spirulina Extract)  

14.2.3.2 

 

က�ဗ�နဒ်��င်�အ�က်

ဆ��ဒ် �ပ��်ဝင်�န၍ 

အ�မပ်ပ�ရ���သ� 

(sparkling) �င�် 

အ�မပ်အနည်�ငယ် 

ပ�ရ���သ� (semi-

sparkling) 

စပ�စဝ်��င်မ��� 

- ပ�လင်�သ�င်�အခ��်ဖ�က်�ခင်� (သ��မဟ�တ်) အလ��ပ�တ်စည် (closed tank) 

�ဖင�်အခ��်ဖ�က်�ခင�်စသည�် အခ��်ဖ�က်�ခင�်�ဖစ်စအ်တ�င်� က�ဗ�န်ဒ��င် 

�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ)်မ��� စပ�စဝ်��င်အတ�င်��ဖစလ်��ခင်��ဖစသ်ည။် �ပင်ပမ� 

က�ဗ�နဒ်��င်�အ�က်ဆ��ဒ်အ�� တစစ်�တ်တစ�်ဒသ (သ��မဟ�တ်) အ�ပည�်အဝ 

ထည�်သ�င်�ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� က�ဗ�နန်�တတ်က်ဝ��င်မ���လည်� ပ�ဝင်သည်။ 

ဥပမ�-အ�တလ�စပ�ကလင်ဝ��င်�ဖ (spumante) �င�် စပ�ကလင်ဝ��င်န�ခ� � (cold 

duck wine) 

- Sparkling Wine (Rose - Alc: 12% 

vol)/ (Special Selection - Alc: 

13% vol) 

14.2.3.3 

 

အ���ဖည�်စပ�စဝ်��င်၊ 

စပ�စဝ်��င်အရက် 

�င�် စပ�စဝ်��င်အခ� � 

- (၁) သက��ပ�ဝင်မ ပမ�ဏမ����သ� စပ�စ်သ���ဖ��်ရည် (must) အ�� အခ�် 

�ဖ�က်�ခင်�၊ (သ��မဟ�တ်) (၂) စပ�စသ်���ဖ��ရ်ည်အပ�စ်�င�် ဝ��င်က�� �ရ���� 

�ခင်�၊ (သ��မဟ�တ်) (၃) အခ��်ဖ�က်ထ���သ� စပ�စသ်���ဖ��်ရည် (must) 

�င�် အရက်တ��က���ရ��ခင�်စသည�် တစန်ည်�နည်��ဖင�် ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� 

စပ�စဝ်��င်မ����ဖစသ်ည။် (ဥပမ�- အရက်ပ�ဝင်မမ���ပ��ခ� ��သ� စပ�စဝ်��င် 

(grape dessert wine) ပ�ဝင်သည်။) 

Dessert Wine (Alc: 14% vol), 

Fortified Wine (Red Tawny - Alc: 

18% vol)/ (White Muscat - Alc: 

20% vol)/ (Shiraz Taunggyi Wine - 

Alc: 13% vol) 

14.2.4 

 

စပ�စဝ်��င်မဟ�တ် 

သည�် အ�ခ���သ� 

ဝ��င်မ��� 

စပ�စသ်��မ���၊ ပန�်သ��မ����င�် သစ�်တ�်သ��မ���မ�အပ အ�ခ���သ� သစ်သ�� 

မ���မ� ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� ဝ��င်�င�် �က�က်���စ� (ဥပမ�-ဆန)် အပ�အဝင် 

အ�ခ���သ� စ��က်ပ� ���ရ�ထ�က်က�နမ်���မ� �ပလ�ပ်ထ���သ� ဝ��င်မ���က�� ပ�ရ�� 

Wine- Alc: 12% vol (Orange/ 

Passion/ Pineapple/ Quince/ 

Mulberry/ Strawberry), Natural 
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သည်။ အဆ��ပ�ဝ��င်မ���မ�� က�ဗ�နဒ်��င်�အ�က်ဆ��ဒ်ဂက်(စ)် မပ��သ� 

(သ��မဟ�တ်) စပ� ကလင်ဝ��င်တ���ဖစ်��င်သည်။ ဥပမ�- ဆနအ်ရက် (ဆ��က�)၊ 

က�ဗ�နဒ်��င် �အ�က်ဆ��ဒ် ဂက်(စ)် မပ��သ� သစ်သ��ဝ��င်�င�် 

စပ�ကလင်သစသ်��ဝ��င်မ��� ပ�ဝင် ပ�သည။်  

 

 

Fruit Damson Wine/ Natural Fruit 

Strawberry Wine/ထင်�ရ��ဝ��င်/ / 

Aloe vera Wine (Spirulina Extract) 

14.2.5 

 

ပ���ရည်အရက် - ပ���ရည် (သ��မဟ�တ်) မ��ယ�စပ���င�် ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်တ��က�� အခ� ်

�ဖ�က်�ခင်��ဖင�် �ပလ�ပရ်ရ���သ� အရက်�ဖစ်သည်။ ပ���ရည်ဝ��င်မ���လည်� 

ပ�ဝင်သည်။ 

-  

14.2.6 

 

အရက်ပ�ဝင်မ ၁၅% 

ထက်ပ���သ� 

�ပ�င်�ခ�အရက် 

ပ�ဝင်သည�် အ�ဖ��် 

ယမက�မ��� 

(Distilled 

spirituous 

beverages) 

- �က�က်���စ�မ��� (ဥပမ�- ��ပ�င�်၊ ဘ�လ�၊ ��င်�စပ�� �င�် ဂ��) သစဥ်သစဖ်� 

မ��� (ဥပမ�-အ�လ��)၊ သစသ်��မ��� (ဥပမ�- စပ�စသ်��မ���၊ ဘယရ်�သ��မ���)၊ 

(သ��မဟ�တ်) �က�တ��က��  �ပ�င်�ခ��ခင်��ဖင�် ရရ��လ��သ� အရက်ပ�ဝင်မ ၁၅% 

အထက်ပ�ရ��သည�် အ�ဖ��်ယမက�မ���အ��လ��� ပ�ဝင်သည်။ ဥပမ�- ခ�တ�င်� 

လ��က်ရန ် အစ�မစ��မ��သ�က်�သ� အရက်ပ�ဝင်မနည်�သည�် အရက် 

(aperteifs)၊ ဝ��င်က���ပ�င်�ခ��ခင်��ဖင�် ရရ��လ��သ� ဘရနဒ်�မ��� (Brendy)၊ 

အရက်တ�င် သစသ်��၊ �ဆ�ဖက်ဝင်အပင်မ����င�်ခရင်(မ်) �ရ�ထ���သ� 

အ�ဖ��်ရည် (Cordials) �င�် အရက်ခ� ��ပင်� (Liqueurs)၊ စပ�စသ်��အခ��၊ 

အ�စ��င�် အည�အ��လ���က���ရ�က�တ်၍ ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� �ပတ�ဂ� 

အရက် (bagaceira belha)၊ သစသ်��ဘရနဒ်� (eau de vie)၊ ဂ�င်အရက် 

(gin)၊ အ�တလ�ဘရန်ဒ�  (grappa)၊ စပ�စ် (သ��မဟ�တ်) ပန်�သ��အကင်�အက�န်မ� 

ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� ဘရနဒ်� (marc)၊ �က�က်���စ�မ�ထ�တ်�သ� ဂ��မန ်

အရက် (korn)၊ ��င်�စပ��မ�ထ�တ်�သ� ဂ��မနအ်ရက် (Roggen)၊ ဂ��မ� ထ�တ် 

�သ�ဂ��မနအ်ရက် (Weizen)၊ ��င်�စပ���င�် ဂ��မ�ထ�တ်�သ� ဂ��မနအ်ရက် 

BE (Alc: 30% vol/ Alc: 32% vol/ 

Alc:36% vol), Gin (Alc 38% vol)/ 

Dry Gin (Alc: 40% vol), Whisky- 

(Double Smooth Blended- Alc 

40% Vol) / (Double Smooth 

Whisky - Alc 40% Vol)/ (Whisky- 

Alcohol 37.2 %)/ (Premium 

Smooth Whisky - Alc 43% vol)/ 

(Blended  Whisky, Premium - Alc 

37.2 % Vol)/ (Blended Scotch 

Whisky - Alc 40 % Vol)/ (Blended 

Whisky, Black- AlC 43 % Vol)/ 

Blended Whisky, Smooth - AlC 40 

% Vol)/ (Super Smooth Whisky - 
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(Getreide)၊ (အမ�တ်တ�ဆ�ပ်�ဖ�်�ပခ�က်တ�င်မ� Kornbrantt or Kornbranttwein) 

ဟ��ဖ�်�ပသည်)၊ စပ�စအ်ရက်�ဖင�်အ�� �ဖည�်ထ���သ� အခ�မ်�ဖ�က်ထ�� 

�သ� စပ�စ်�ဖ��်ရည် (mistela)၊ (�ပင်သစတ်�င် mistelle ဟ��ခ၍ �တ�င ်

အ�ဖရ�ကတ�င် jeropico ဟ��ခသည်)၊ စမ�နစ်ပ��အရသ� ဂရ�အရက် 

(ouzo)၊ ရမ်အရက် (rum)၊ စပ�စအ်ကင်�အက�န�်ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� 

ဂရ�အရက် မ��� (tsikoudia and tsipouro)၊ အရက်ပ�ဝင်မ မ����သ� 

စပ�စဝ်��င်ဘရနဒ်� (wienbrand)၊ �က�ရည်က�� အခ��်ဖ�က်၊ 

�ပ�င်�ခ�ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� ဘရ�ဇ��အရက် (cachaca)၊ 

သ�ဘ�န�နတပ်င်�ဖင�် �ပလ�ပ်�သ� �ပ�င်�ခ� အရက် (tequila)၊ ဝ�စက�၊ 

�က�က်���စ� (သ��မဟ�တ်) အ�လ��မ� ခ�က်လ�ပ် �သ� �ပ�င်�ခ�အရက်  

(Vodka) စသည�်တ��ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

Alc 40% Vol)/ (Whisky - Premium 

grain -Alc 40% vol)/ (Finest 

Whisky - Alc: 43% vol)/ (Special 

Reserve Whisky - Alc: 43% vol)/ 

(Special Blended Whisky - Alc: 

40% vol)/ (Whisky Signature- Alc 

40% vol)/ (Finest Whisky -  Alc 

40% vol)/ (Extra Smooth Special 

Finest Whisky - Alc 40% Vol), 

White Rum- (white rum - 

Caribbean)/ (6 years Old -  Alc 

43% Vol)/ (9 years Old - Alc 43% 

Vol)/ (15 years Old - Alc 43% 

Vol), Dragon Special White Liquor 

(Alc: 27% vol), Rum- (Pure Rum - 

Alc 43% Vol)/ (Coffee Flavour - 

Alc 43% Vol) / (Original Spiced 

Rum - Alc 43% Vol)/ (Rum aged 3 

years - Alc 43% Vol) / (Rum aged 

7 years - Alc 43% Vol)/ (Herbal 

Rum - Alc 43% Vol) / (Spiced 

Rum - Alc 43% Vol)/ (Limited - 

Alc 40% vol)/ (Special Rum - Alc 

144 
ပ����ပထ်�တ်�ဝထ���သ�စ�ရ�က်စ�တမ�်ပ� သတ်မ�တ်ခ�ကမ်���မ�� ရည်န�်က���က��ရန်အတ�က်သ��ဖစ်ပ�� �န�ငတ်�င်အ��ပ�င�်အလ�ရ����ငပ်�သည်။  



 

40% vol)/ (Myanmar Rum - Alc: 

40% vol), Brandy (40%)/ Fruity 

Brandy Lychee - Alc 42% Vol)/ 

Grappa Style Spirit-Muscat 

(Fruity Brandy) (Alc 42% Vol), 

Vodka- (Distilled from grain - Alc 

43% vol) / Vodka-apple Flavour - 

Alc 43% vol)/ Original Vodka (Alc 

30% vol), Lime Gin  (Alc 40 % 

Vol), Japanese Buckwheat Liquor 

(Alc 18% vol/ Alc 22.5% vol/ Alc 

25% vol/ Alc 36% vol)/ 

Buckwheat Liquor (Alc 25% vol), 

ဆ��ဒ�အရက်သန�် (Alc 30% vol), 

အရက်ဆ� (Alc 95% vol), �စခ်� � 

အရက်သန�်  (Alc 40% vol), �စခ်� � 

အရက်သန�် (Alc 30% vol), 

�က�က်ညင်�ဆနအ်ရက် (Alc 30% 

vol),  

14.2.7 

 

ရန���မ��သ� 

အရက် ပ�ဝင်သည� ်

အ�ဖ��်ယမက�မ��� 

(ဥပမ�- ဘ�ယ�၊ 

- စ�သတ်မ�တ်ထ���ခင်�မရ���သ� အရက်ပ�ဝင်သည�် အ�ဖ��်ယမက�ထ�က်က�န် 

မ���အ��လ��� ပ�ဝင်သည်။ ယင်�ထ�က်က�န်အမ���စ�တ�င် အရက်ပ�ဝင်မ ၁၅ % 

�အ�က်ပ�ရ��ပ�� စ�သတ်မ�တ်ခ�က်ထ���ခင်�မရ���သ� ရန���မ����ရ� ထ�က်က�န် 

အခ� �တ�င် အရက်ပ�ဝင်မ ၂၄% အထ� ပ�ဝင်��င်ပ�သည်။ ဥပမ�- ရန���မ� 

Vodka Drink (Alc 5% vol) (Black 

Currant Flavour/ Cranberry 

Flavour/ Grapefruit  Flavour/ 

Loganberry  Flavour), (�ခ�င်ရည် 
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ဝ��င်�င� ်အ�ခ�� 

အ�ရ�ပစည်�မ��� 

၁၅%  အထက် 

ပ�ဝင်သည�် အရက် 

ပ�ဝင်မ ၇% �အ�က် 

�လ���နည်�သည�် 

အ�ဖ��်ယမက� 

မ��� (cooler-type 

beverages)၊ 

အရက် 

ပ�ဝင်မနည်�သည�် 

လန�်ဆန�်�စ�သ� 

အ�ဖ��်ယမက� 

မ��� (low 

alcoholic 

refreshers)) 

�သ� ဝ��င် (aromtized wine)၊ ပန�်သ��ဝ��င်�င�် သစ�်တ�်သ��ဝ��င်၊ ခ�တ�င်� 

လ��က်ရန် အစ�မစ��မ��သ�က်�သ� အရက်ပ�ဝင်မနည်�သည�် ဝ��င် (aperteifs 

wine)၊ �က���တ�တစမ်� �� (Americano)၊  သစသ်��(သ��မဟ�တ်) အ�န�်���င�် �� 

ပ�ဝင်�သ� �က���တ�  (batidas)၊ ခ���သ��ဆ�်ဒ� (bitter soda)�င�် 

�စ��သက်သ�သည�် အရည်အ�သ��ည��စပ�စဝ်��င် (bitter vino)၊ ပ���ရည်၊ 

ဝ��င်�ဖ�င�် ဟင်�ခတ်အမ�အက�င် (spices) �ရ�ထ���သ� အရက် (clarea)၊ 

ဘရ��ဇ���င� ် �တ�င်အ�မရ�ကတ��က်ရ�� Solanum paniculatum အပင် 

တစမ်� ��မ� ထ�တ်လ�ပထ်���သ� အရက် (jurubeba alcoholic drinks)၊ 

သက��၊ လ�မ�န၊် ဝ��င်�င�် ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်�ရ�ထ���သ� အရက်အပ� 

(negus)၊ sod, saft and sodet၊ ရန���မ�အ���ဖည�်ဝ��င် (vermouth)၊ 

သက��၊ လ�မ�န၊် ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င် �ရ�ထ���သ�စပ�နဝ်��င် (zurra)၊ 

အရက် ပ�ဝင်မ ၁% �အ�က်ရ���သ� ဂ�ပနဆ်နအ်ရက်ခ� � (amazake)၊ 

အရက်ပ�ဝင်မ ၁၀% �အ�က်ရ���သ� ဂ�ပနဆ်နအ်ရက်ခ� � (mirin)၊ 

ဘ�ယ�အစ���သ�က် ��င်�သ� မ��ယ�အရက်�င� ် အရက်ပ�ဝင်သည�် 

အ�ဖ��်ယမက�မ��� (malternatives) �င�် �ပင်ဆင်ထ���သ� 

�က���တ�မ��� (အသင�်�သ�က် ထ�ကက်�န ် (သ��မဟ�တ်) အ�ရ�အ�န�ဖင�် 

�စ��က�က်တင်�ရ�င်�ခ��သ� အရက်၊ ဝ��င်၊ အန��အရသ�မ���၊ သစသ်��မ����င�် 

အပင်မ� ထ�တ်ယ�ထ���သ� အ�စ၊် ဝ��င်၊ အရက်အ�ရ�မ���)၊ 

အ�ခ��အ�ရ�ပစည်�မ��� ၁၅%  အထက် ပ�ဝင်သည�် အရက်ပ�ဝင်မ ၇% 

�အ�က်�လ���နည်�သည�် အ�ဖ��်ယမက� မ���တ�င် ဘ�ယ�၊ 

မ��ယ�အ�ဖ��်ယမက�မ���၊ ဝ��င် (သ��မဟ�တ်) အရက်မ���၊ 

သစသ်���ဖ��ရည်�င�် က�ဗ�နန်�တ်တက်�ဖစပ်�က �ဆ�်ဒ��ရတ�� �ပ�င်�စပ်ပ�ရ�� 

ပ�သည်။  

အန� -Alc 4 % vol )/ (�ခ�င်ရည်အ�ဖ 

- Alc 4 % vol ), (ထန�်ခ�က်အရက် - 

Alc 24% vol) /(လ��မ�်�ဖရန��အရက် 

- Alc 32% vol / (သ�ပ�ရ�ရန��အရက် - 

Alc 32% vol)/ (န�နတ်ရန��အရက် - 

Alc 30% vol)/ (�က�က်ညင်�စပ��ရန�� 

အရက် - Alc 30% vol) / (�က�က ်

ညင်�ရန��အရက် - Alc 30% vol) /  

(ပ���သ�ပရ�ရန�� - Alc 30% vol) / 

(မန�်က�ည်�ရန�� အရက် - Alc 30% 

vol)/ (ဂ�င်��လ� အရက် - Alc 30% 

vol)/ (�ရ��က်�ပ�င်�အရက် - Alc 

20% Vol)/ (�ရ��က်�ပ�င်�အရက် - 

Alc 22% vol)/ (ရ�နပ်�နအ်ရက် - Alc 

20% Vol)/ (ဆန်ရန�� အရက် - Alc 

30% vol),  
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15.0 

 

အရသ�ရ���သ� 

အသင�်စ��မ�န�်မ��� 

- အရသ��က�င်��သ� အဆ���ပစ���သ� မ�န�်မ���အ��လ��� ပ�ဝင်ကသည်။ - Cracker (BBQ/ BBQ Seafood/ 

Butter/ Cheese/ Choco Filled/ 

Coconut/ Crispy Chicken/ Crispy 

Coffee/ Cuttle Fish/ Filleti Fish 

Cracker/ Mixfruit Cracker/ 

Roasted Prawn Salad Crackers/ 

Onion Bar B-Q Ribs Cracker 

15.1 

 

အ�လ��၊ 

�က�က်ပ�သ����၊ 

မ�န�်ညက် 

(သ��မဟ�တ်) 

ကဆ�ဓ�တ်အ��ခခ� 

�ပလ�ပ်ထ��သည�် 

အဆ���ပ  

စ���သ�မ�န�်မ��� 

(အ�မစမ်����င�်သစဥ်

သစဖ်�မ���၊ 

ပ��စ�အမ� ��မ� ���င�် 

ပ�ပင်မ���မ�ရရ���သ�) 

- အရသ��ပ�င်�ထည�်ထ���သ� (သ��မဟ�တ်) အရသ�ထပ်�ပ�င်�ထည�်ထ�� 

�ခင်�မရ���သ� အရသ��က�င်�သည�် အဆ���ပစ���သ� မ�န�်မ��� အ��လ��� 

ပ�ဝင်သည်။ သ���သ�်အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (7.1.2) ရ�� မခ� ��သ� 

ခရက်က�မ���မပ�ဝင်ပ�။ ဥပမ�အ���ဖင�် အ�လ���က�်၊ ��ပ�င်�ဖ���ပ�က် 

�ပ�က်၊ ကပ်ရ��န�သ� မ�န�်က��လ�မ် (pretzels)၊ ဆန�်ဖင�် �ပလ�ပ်ထ�� 

�သ�ခရက်က� (senbei)၊ အရသ�ထည�်ထ���သ� ခရက်က� 

(ဒ�နခ်�အရသ� ခရက်က�)၊ မ�န�်ညက်၊ ��ပ�င်�ဖ��၊ အ�လ��၊ ဆ��၊ သစသ်�� 

��ခ�က်၊ ��မပ�၊ ဟင်�ခတ်အ�မ�အက�င်မ���၊ အ�ရ�င်မ���၊ အရသ�မ����င�် 

ဓ�တ်တ��� ဆန�်က�င်ပစည်�မ����ဖင�် �ပလ�ပ်ထ���သ� ကပ်ရ�သည�်မ�န�် 

(စ�က�လ��ခ�/ bhujia)၊ ဆနမ်န�် (သ��မဟ�တ်) ပ�မန�်က�� �ရစ�မ်၍ ဆ���င�် 

ဟင်�ခတ်အ�မ� အက�င် �ရ�ပ�� �ပလ�ပ်ထ���သ� 

အ��ယအစ��အစ�တစမ်� �� (Papads) ပ�ဝင် သည်။  

 

- Cheese Ball/ Cheese Stick, 

Chocolate Flavour Snack/ 

Lychee Flavour Snack/ Onion 

Flavour Snack/ Tomato Flavored 

Snack/ Chicken Ring Snack/ 

Garlic Snack/ Milk Corn Snack/ 

Peanut Chocolate Ring Snack/ 

Vegetable Snack/ Banana 

Crisps Snack, Corn Puff Snack 

(Bar B-Q Flavour/ Cheese Ball 

Flavour/ Chocolate Flavour/ 

Paprika Flavour), Corn Roll 

(Chocolate Filled Roll/ Egg 

Pudding Roll/ Strawberry Filled 

Roll), Corn Snack (Garlic & 

Onion Flavour/ Smoking BBQ 
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Flavour/ Spicy Tomato Flavour/ 

Sweet Cheese Flavour/ Original 

Flavor), Carb Snack in Sweet 

and Sour Sauce Flavor/ Flakes 

Shrimp Flavor/ Potato Flakes 

(Bar B-Q Flavour)/ Seafood 

Spicy Flakes ပင်လယစ်�အရသ� 

(အစပ်)/ Yummy Flakes ပ�စ�န ်

အရသ�, Crispy Crepes (Choco 

Banan Flavour/ Milk Tea 

Flavour/ Baked Potato Flavor), 

Onion Chips (ကက်သ�န်အရသ�) 

/ mixed vegetables chips 

(ဟင်�သ��ဟင်�ရ�က်ရသ�စ���က�်)/ 

Pumpkin Chips (�ရ�ဖ��သ�� 

�က�်)၊ Onion Rings/ Prawn 

Ring/ Strawberry Flavour 

Rings, Chickpea Sticks/ Green 

Peas Snack/ Crispy Tofu/ 

Chickpea Cracker (Chilli 

Flavor/ curry Flavor), Pillow 

Cracker/ Pillows Choco-filled 

Crackers/ Pillows Coconut 
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Milk-Filled Crackers/ Pillow 

Milk Filled Cracker/ Pillows 

Sticks (မ��ခ�အရသ�), Popcorn 

Chocolate Flavour/ Sweet Corn 

Puff, Potato Chips (Chilli Hot/ 

Onion & Garlic Flavor/ Plain 

Salted/ Texan Barbecue 

Flavor/ Tomato Ketchup 

Flavor/Veggi Curry Flavor/ 

Chilli Hot/ Chilli  Flavour/ Plain 

Salted Flavour/ Onion & Garlic 

Flavour/ Sweet & Spicy/ Texan 

Bar B-Q/ Plain Salt/ Veggie 

Curry/ Rippled Potato Chip 

Chilli Hot), Fired Potato 

(Tomato Ketchup Flavor/ Chilli 

Flavor/ Plain Salad/ Barbecue 

Flavor), Pizza Flavored 

Squares),  

- စ�က�လ��ခ��င�် (အခ� �/ အစပ်/ 

အမ��က�်)၊  ပ��ခ��က�်၊ မ�န�်ပ� 

�လ��်၊ ပ�ပလ��က�်၊  ကက်သ�န ်

�ဖဘယ�လ����က�်၊ Taro stick 
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(ပ�န�်ဥ�က�်), Mushroom chips, 

ဘ�ဥငနအ်�လ���က�်၊ ဘ�ဥငန် 

အ�လ���ခ��င်��က�်၊ ဘ�ဥငန ်

အ�လ��ဇက�က�က်�က�် (အစပ်)၊ 

က��ရ��ယ��ကင်မ်ခ� � အရသ�အ�လ�� 

�က�်၊ အ�လ���ခ��င်� (ခရမ်�ခ�် 

သ��အရသ�/ အခ� ��က�်/ 

အစပ်�က�်)၊ �ရသ�မသ�န ်

ဆနမ်န�်�က�်၊ အသ��လ�သ�န ်

ဆနမ်န�်�က�်၊ ကက်��ခ�ထ�က် 

သ�နဆ်နမ်န�်�က�၊်  မ�န်က�� 

လ�မ်၊  ဝဥ��ခ�ကမ်�န�်၊ မ�န�်သဇ�၊ 

Corn Sweet Puffs (�ရ���ပ�င်� 

�မ�/ ထ��င်ဝမ�်�ပ�င်�), Crispy 

Seaweed (Chicken Flavour/ 

Kimchi Flavour/ Seafood 

Flavour/ Tom Yum Flavour), 

Crispy Honey Sachima 

(Myanmar Traditional Honey 

Mayway), Chicken Curry 

Flavour Snack,  

- �မ်�ယ�� Peanut & Sesame Brittle 

Snacks,  �မ်��ဖယ�� Sesame 
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Brittle Snacks,  �မ်�နက်ယ�� Black 

Sesame Brittle Snacks, 

 �မ်��ဖယ�� Sesame Brittle 

Snacks၊   

- Snack Noodle (Tom Yum 

Flavour/ Bar B-Q Flavour/ 

Caramel Flavour/ Chocolate 

Flavour/ Coffee Flavour/ Corn 

Flavour/ Garlic Chicken 

Flavour/ Mushroom Chicken 

Flavour/ Orange Flavour/ 

Pineapple Flavour/ Strawberry 

Flavour/ Tom Yum Shrimp 

Flavour/ Chicken Flavour/ 

Onion Flavour) 

- ရ�မ်�တ��ဟ����ခ�က်�က�် (အခ� �/ 

အစပ်) (မ�က�်ရ�သ��သ� တ��ဟ�� 

��ခ�က်�ဖစပ်�က 6.8.5 �ဖစ်ပ�� 

�က�်ထ��ပ�က 15.1) 

- Crispy Tofu၊ လ�ခ���ပ�ပ�တ်�က�၊် 

ရ�မ်�ပ�ပ�တ်�က�် (ဘ�လ�ခ��င ်

က��သ��စ��ပ�က 16 �ဖစ၍် Snack 

အ�ဖစစ်��ပ�က 15.1) 
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- ပ�ပ�တ်�စ�င� (ပ�င��ပ��ဖစပ်�က 12.9.1၊ 

Snack အ�န�ဖင�်စ���သ� product 

မ����ဖစပ်�က 15.1၊ Ready to eat/ 

Fried �ဖစပ်�က 16) 

15.2 

 

�ပ�ပင်ထ�တ်လ�ပ် 

ထ���သ� 

အခ��မ�သ��မ��� 

(အ�ပလ�ဖ���အ�ပ်

ထ���သ� အခ��မ� 

သ���င�် အခ��မ�သ�� 

အ�ရ�မ��� (ဥပမ�-

သစသ်����ခ�က် 

�ရ�ထ���သ�) 

အပ�အဝင်) အသ�� 

��ခ�က်မ��� 

- အခ��မ�သ��တစခ်�လ���က�� အခ��ခတ်၍�သ�်လည်�က�င်�၊ အခ���ဖင�်�သ�်လည်� 

�က�င်�၊ ဆ��ထည�်၍�သ�်လည်�က�င်�၊ ဆ��မထည�်၍�သ�်လည်�က�င်�၊ 

�လ��်ထ���ခင်� (roasting)၊ အ��ခ�က်ခခ�ပ���လ��်ထ���ခင်� (dry-roasting)၊ 

အရသ�စပ်ထ���သ� အရည်ထ�တ�င် စ�မ်ထ���ခင်�  (marinating) 

(သ��မဟ�တ်) �ပတ်�ခင်� (boiling) �ပလ�ပ်ထ��သည�် ထ�က်က�နမ်���အ��လ��� 

ပ�ဝင်သည်။ ဒ�နခ်�၊် �က�က်ပ�သ�����င�် ပ���ရည်အသ��သ��ဖ���အ�ပ်ထ���သ� 

အခ��မ�သ�� မ����င�် သစ်သ��၊ အခ��မ�သ���င�် �က�က်ပ�သ����အ��ခ�က်မ��� 

�ရ�ထ���သ� အဆ���ပစ���သ� မ�န�်မ��� (trail mixes) တ�� ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

�ခ��ကလက်ဖ���အ�ပ်ထ���သ� အခ��မ�သ��မ���က�� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ� 

အမ�တ်  (5.1.4) �င�် �ခ��ကလက်အတ��င�်ဖ���အ�ပ်ထ���သ�အခ��မ�သ��က�� အစ�� 

အ�သ�က် အ�ပ်စ�အမ�တ် (5.1.5) �အ�က်တ�င်�တ�ရ��ရသ်ည်။ 

ကယပ်�အ�စ��လ��် (Roasted Star 

Sacha Inchi Seeds), �နက��စ� 

�လ��် (��အရသ�/ သစ်က��သ��အရ 

သ�/ ဇ��သ��အရသ�/ ဆ���လ��်အရ 

သ�/ ဂ�င်�ကက်သ�နအ်ရသ�)၊ ��မပ� 

ဆ���လ��်၊ Macadamia nuts, 

 သဘ�ဝ�ရ�ဖ���စ��လ��်၊ �မ်��လ��်၊ 

ပ��လ��်၊  ��မပ��တ�င်��လ��်၊   ��မပ� 

�လ��်၊ Roasted Cashew Nut, 

Salted Cashew Nuts with Skin/ 

အခ��ခတ်�မ်�၊ Peanut Brittle 

Snacks, Butter Nut Crunch,  

Cashew Brittle,  ��မပ�ယ�� 

15.3 

 

င��ထ�က်က�နမ်���က�� 

အ��ခခ�၍ �ပလ�ပ် 

ထ���သ� အဆ��ပ 

စ���သ� မ�န�်မ��� 

- င��အ��ခခ�၍ �ပလ�ပ်ထ���သ� အဆ���ပစ���သ� မ�န�်မ���သည် င��၊ င�� 

ထ�က်က�န် (သ��မဟ�တ်) င��အရသ��ဖင�် �ပလ�ပထ်���သ� ထ�က်က�နမ်���အ�� 

အရသ��က�င်�သည�်ခရက်က�မ����ဖစ်သည်။ အဆ���ပမ�န�်အ�ဖစ ်စ���သ� 

င����ခ�က်က��  အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (09.2.5) �င�် အဆ���ပစ�� 

�သ� အသ����ခ�က်မ�န�်မ��� (ဥပမ�- beef jerky, pemmican) က�� 

အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (08.3.1.2)တ�င် �ဖ�်�ပထ�� ပ���ဖစပ်�သည်။ 

Cuttle Fish Snack, Fish Cracker/ 

င��မ�န�်၊ င��ဖယမ်�န�် (Sea Fish 

Cracker)၊ င��မ�န�်�က�် (�မ်�ကပ်)၊  

င��န�တ�ဘ�လ�ခ��င်�က�်၊  အ�ပ� 

��ခ�က်အမ��က�်(အစပ်)၊ အ�ပ� 

ဘ�လ�ခ��င်�က�၊် အ�ပ���ခ�က ်
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ဘ�လ�ခ��င်�က�၊် ပ�စ�နပ်�ဘ�လ 

�ခ��င်�က�်၊ ပ�စ�န�်�ခ�က်ဘ�လ 

�ခ��င်�က�်(အခ� �/အစပ်)၊ Prawn 

Cracker (Spicy Flavour)/ Prawn 

Crackers (Spicy Seaweed Flavor)/ 

Prawn Stick Spicy/ Prawn Sticks), 

Spicy Crab Flavor/ Squid Flavoured 

Snak (�ပည်က��င��ခ� �စပ် အရသ�) 

16.0 

 

�ပင်ဆင်ထ���သ� 

အစ��အ�သ�က် 

မ��� (Prepared 

foods) 

- �ပင်ဆင်ထ���သ� အစ�အ�သ�က်မ���သည် အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် 

(1 မ� 15) ထ�တ�င် ပ�ဝင်�ခင်�မရ��ဘ�  အစ��အ�သ�က်တစခ်�ခ�င်�စ�အလ��က ်

ပ�ဝင်ပစည်��င�် ထ�တ်လ�ပ်မနည်�စ�်ပတ�င်အ�ခခ�၍  ထည�်သ�င်�စ�်စ�� 

သင�်ပ�သည်။ �ပင်ဆင်ထ���သ� အစ��အ�သ�က်မ���သည် ပ�ဝင်ပစည်� 

အစ�တ်အပ��င်�မ���စ�� (ဥပမ�- အသ��၊ အခ�ရ်ည်၊ �က�က်���စ�၊ ဒ�နခ်�၊ 

ဟင်�သ�� ဟင�်ရ�က်) �ရ����၍ထ���ခင်��ဖစ်ပ�� ယင်�ပ�ဝင်ပစည်� အစ�တ ်

အပ��င်�မ���သည် အ�ခ���သ� အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�တ�င် ပ�ဝင်ပ�သည်။ 

�ပင်ထ���သ� အစ��အ�သ�က်မ���သည် စ��သ���သ�မ���မ� အနည်�ဆ��� 

�ပင်ဆင်ပ��စ��သ���ရန် လ��အပ်ပ�သည်။ (ဥပမ�- အပ��ပ��ခင်�၊ အရည် 

�ပ��်�ခင်�၊ �ရဓ�တ်�ပန�်ဖည�်�ခင်�)  

- Instant Noodles (Chicken Curry 

Flavour/ Prawn Curry Flavour/ 

Chicken Flavour/ Tom Yum 

Shrimp Flavour/ Tom Yum 

Chicken/ Tom Yum Creamy  

Flavour/ Hot & Sour Flavour/ 

Kimchi Flavour/ Mala Chicken 

Flavour/ Thai Style-Tom Yum 

Kung/ Thai Style-Tom Yum 

Kung Creamy/ MiGoreng 

Chicken Flavour/ MiGoreng-

Original/ MiGoreng-Tom Yum 

Flavour/ MiGoreng-Vegetable 
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Flavour/ MiGoreng-Chicken/ 

MiGoreng-Vegetarian/ Coconut 

Flavour/ Duck Flavour/ Mala 

Chicken Flavour/ Salad/ Spicy 

Beef Flavour/ Spicy Seafood 

Flavour), Quick Noodle Soup, 

Instant Noodles Soup (Chicken 

Flavour/ Curry Flavour/ Mala 

Chicken Flavour/ Spicy Beef 

Flavour/ Vegetable Flavour/ Tom 

Yum Creamy Flavour/ Tom Yum 

Creamy Shrimp Flavour/ 

Coconut Milk Chicken/ Prawn 

Flavour/  Shrimp Flavour/ Tom 

Yum Chicken/ Tom Yum Shrimp/ 

Vegetable Noodle/ Tom Yum 

Flavour/ Chicken Flavour 

MiGoreng Flat Noodle), Coconut 

Noodle Soup/ Kimchi Flavour 

Noodle soup/ Hot & Sour Flavour 
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Soup/ Spicy Chicken Flavour 

Soup/ Sour & Spicy Soup/ Hot & 

Spicy Soup/ Cabbage Pea 

Noodle Soup/ Cabbage Noodle 

Soup, Instant Rice Vermicelli 

Soup (Chicken Flavour/ Tom 

Yum Seafood Flavour/ Vegetable 

Flavour),  

- �� ဆန်�ပတ်၊  င��ဆန်�ပတ်၊  

ကက်သ��ဆန်�ပတ်၊ သက်သတ် 

လ�တ်ဆန်�ပတ်, Milk Peanut 

Soup/ Mung Bean Soup/ Protein 

Soup/ Vegetable Protein Soup/  

Alpha Protein Soup, Sweet 

Potato Lentil Rice Soup/ 

Cabbage Lentil Rice Soup/ 

Tomato Lentil Rice Soup/ 

Vegatable  Lentil Rice Soup, 

- လက်ဖက်�င်�အ�က�်စ�� (ခ�်စပ်/ 

အခ� �/ ရ��ရ��/ ဖန်ခ� �ခ��)၊ ပ��ထ��င်လက် 
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ဖက်�ပ်�င်��စ်�ပန်�က�်၊ မ���က�တ် 

လက်ဖက်�င်�အ�က�်စ�� (လက်ဖက် 

�န်�/ ခ�်စပ်/ ရ��ရ��)၊ နတ်သ�ဒ� 

လက်ဖက်�င်�အ�က�်စ�� (အခ� ��ပ်/ 

ခ�်စပ်)၊ ဇယန်�လက်ဖက်�ပ်�င်� 

အ�က�်စ�� (ခ� �စ�မ်�/ ရ��ရ��/ ခ�်စပ် / 

ကက်��ခန�သ�ပ်)၊ ကက်��ခန�သ�ပ်�င်� 

အ�က�်စ�� (ကက်��ခန�သ�ပ်)၊ ရ��ရ�� 

လက်ဖက်�င်��စ်�ပန်�က�်၊ ဂ�င်��ပ် 

�င်�အ�က�်စ��၊ ဂ�င်��င်� အ�က�်စ�� 

(ဂ�င်�သ�ပ်)၊ ဂ�င်�ခ�်စပ် (နတ်သ�ဒ�) 

�င်� အ�က�်စ��၊ နတ်သ�ဒ� ဂ�င်��ပ်�င်� 

အ�က�်စ��၊  

- အသင�်စ��ရ�မ်��ခ�က်ဆ��ထ�ပ်၊ 

အသင�်စ��ဆ�ခ�က်�ခ�က်ဆ��ထ�ပ်၊ 

အသင�်စ��မ��ရ�ည်ထ�ပ်၊ 

အသင�်စ��မ�လ�ဟင်�ထ�ပ်၊ 

အသင�်စ����မအ���မ��ရ�ည်ထ�ပ်၊ 

မ�န်�ဖက်��ခ�က်�င်� မ�န်�ဟင်�ခ��ရည် 

��ခ�က်အတ��၊   
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- ကက်သ��အ�လ��ကတ်သလ�တ်*၊ 

Spring Roll Chicken (ကက်သ�� 

�က�်�ပန�်လ�ပ်)*, Spring Roll 

Duck (ဘ�သ���က�်�ပန�်လ�ပ်)*, 

Samosa 

Chicken(ကက်သ��စမ�ဆ�)*, 

Japanese Cutlet Pork (ဝက်သ�� 

ကတ်သလ�တ်)*, Japanese Gyoza 

Pork (ဂ�ပန်စတ��င်ဝက်သ��ဖက်ထ�ပ် 

�ပ�င်�)*, Japanese Gyoza Pork 

(ဝက်သ��ဖက်ထ�ပ်�ပ�င်�)*, 

Chicken Roll (ကက်သ�� 

�က�်�ပန�်)*၊ ပ�စ�န�်က�်�ပန�်လ�ပ်*၊ 

ပ�စ�နဖ်က်ထ�ပ်*၊  ဂ�ပနစ်တ��င်ပ�စ�န် 

ဖက်ထ�ပ်�ပ�င်�*၊ Fish Roll Stuffed 

with Pork Meat (ဝက်သ�� 

အစ�သ�တ်)*၊ င��ဖကထ်�ပ်၊ င���ဥ 

ဖက်ထ�ပ်၊ င��ဖယ်ကက်သ��လ�ပ်၊ 

ပ�စ�န်ကက်သ��လ�ပ်၊ Samosa 

Vegetable (သက်သတ်လ�တ် 
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စမ�ဆ�)*၊  သက်သတ်လ�တ်အ�လ�� 

ကတ်သလ�တ် 

-  (အသင��်က�်စ�� ရန�်ဖစ်ပ�က) 

- Crispy Tofu၊ လ�ခ���ပ�ပ�တ်�က�၊် 

ရ�မ်�ပ�ပ�တ်�က�် (ဘ�လ�ခ��င်က�� 

သ��စ��ပ�က 16 �ဖစ၍် Snack 

အ�ဖစစ်��ပ�က 15.1) 

- ပ�ပ�တ်�စ�င� (ပ�င��ပ� �ဖစ်ပ�က 12.9.1၊ 

Snack အ�န�ဖင�်စ���သ� product 

မ����ဖစပ်�က 15.1၊ Ready to eat/ 

Fried �ဖစပ်�က 16) 

- အသ��တ��က�်၊ 

ဘ�လ��ခ��င်�က�် (အခ� �/ 

အစပ်)၊  ပ�ပ�တ်�က�၊် 

မရမ်�သ���က�်၊ မန ်

က�ည်�သ���က�်၊ မနက်� ��သ�� 

�ထ�င်��က�်၊ (င��ပ��က�်က��သ�� 

အ�ခ��ပ�ဝင်ပစည်�မ���ထပ်ထည�်၍

ခ�က်�ပတထ်��ပ�က) 

င��ပ�ရည်ဆ�သတ၊် 
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ပ�စ�န�်�ခ�ကင်��ပ�ရည်�က�်၊ 

ပ�စ�န�်�ခ�ကမ်ရမ်�သ���ထ�င်� 

�က�်၊ ပ�စ�န�်�ခ�က်မက�ည်�သ�� 

�ထ�င်��က�်၊ ပ�စ�န�်�ခ�က်င��ပ� 

�က�် )အစပ်စ�� /��ခ�က်စပ် /အခ� �( ၊ 

မနက်�ည်�သ��င��ပ�ခ�က်၊ 

�ရ�ပ�စ�န�်�ခ�က်င��ပ�ခ�က် )အစပ်(၊  

င��ပ�ရည်ခ�က၊် �ဂ��သ��င��ပ��က�်၊ 

ခ��်ပ�င်ဖ��င��ပ��က�်၊ 

�ရ��က်သ��င��ပ��က�်၊ 

သစတ်��သ��င��ပ��က�၊် 

ကက်�ပ�င်သ��င��ပ��က�်၊ 

မရမ်�သ��င��ပ��က�်၊ 

ပ�ပ�ပ်�စ�င��ပ��က�်၊ 

င��ပ�ရည်�က�် )အခ� � /အစပ်(၊  ပ�စ�န် 

��ခ�က်င��ပ�ရည်�က�်၊ 

မနက်�ည်�စင်��ပ�ရည်�က�်၊ 

ပ�စ�နင်��ပ�ရည်�က�်၊ 

ကင်�မ�နပ်�စ�န�်�ခ�က်င�တ်သ�� 

�က�်၊ မန်က�ည်�ခ�ပ်�စ�န်��ခ�က် 
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င�တ်သ���က�်၊ သရက်သ�� 

ပ�စ�န�်�ခ�ကင်�တ်သ���က�်၊ 

အ�ပ���ခ�က်င�တ်သ���က�်၊ 

မရမ်�သ��ပ�စ�န်��ခ�က် 

င�တ်သ���က�် 

17.0 

 

အစ��အ�သ�က် 

ထပ်�ဖည�်ပစည်� 

မ��� 

- အစ��အ�သ�က်ထပ်�ဖည�်ပစည်�မ���ဆ��သည်မ�� အစ��အ�သ�က်မ����ပ�ပင် 

ထ�တ်လ�ပ်ရ�တ�င် နည်�ပည�ပ��င်�ဆ��င်ရ� လ�ပ်�ဆ�င်ခ�က်တစခ်�ခ� (တ�ရ�ည်ခ� 

�အ�င်၊ အ�ရ�င်အန��အရသ�၊ အသ�င်အ�ပင်၊ အ�ပ���အမ�) တ��အတ�က ်

ရည်ရ�ယခ်�က်ရ��ရ��ထည�်သ�င်�ထ��ပ�� အ�ဟ�ရတနဖ်���ရ��သည် �ဖစ�်စ၊ မရ�� 

သည်�ဖစ�်စ ယင်�တ��က��စ��သ����ခင်��င�် အစ��အ�သ�က်၏ အဓ�ကပ�ဝင် 

ပစည်�အ�ဖစ ်သ���စ���ခင်�မရ��သည�် အရ�ဝတမ����ဖစသ်ည်။  

-  

17.1  - General Standard For Food Additive (GSFA) Online List စ�ရင်�တ�င် 

ပ�ဝင်ပ� သည။် 

- ဟင်�ခ� �မန်�၊  

Monosodium Glutamate, Agar 

Agar Powder 

17.2  - အစ��အ�သ�က်အ�ပ်စ�အမ�တ် (17.1)မ�လ��၍ အ�ခ���သ� အစ��အ�သ�က ်

ထပ်�ဖည�်ပစည်�မ���ပ�ဝင်သည်။ 

 

 

18.0 

 

က�န�်မ��ရ�  

�ဖည�်စ�က်စ�မ��� 

- က�န�်မ��ရ��ဖည�်စ�ကစ်�ဆ��သည်မ�� ASEAN တ��င်�ရင်��ဆ��င�် က�န်�မ��ရ� 

�ဖည်�စ�က်စ� (Traditional Medical Health Supplement) အရ လ�က��ယ ်

ခ�၏ က�န�်မ��ရ�လ�ပ်ငန�်�ဆ�င်တ�မ���က�� တ���တက်�အ�င်�ဆ�င်ရ�က ်
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ရန၊်  တ����မင�်ရန၊် ထ�န�်သ�မ်�ရနအ်တ�က် အစ��အ�သ�က်တ�င် �ဖည�်စ�က် 

အသ����ပသည�်ထ�က်က�န်မ����ဖစ်သည်။ က�န်�မ��ရ��ဖည�်စ�က်စ�တ�င် 

�အ�က်�ဖ�်�ပပ�အခ�က်မ���မ� တစ်ခ� (သ��မဟ�တ်) တစ်ခ�ထက်ပ��၍ (သ��မဟ�တ်) 

�ပ�င်�စပ်ပ�ဝင်သည်။  

(က)  ဗ�တ�မင်၊ သတဓ�တ်၊ အမ��င်��အက်ဆစ၊် ဖက်တ��အက်ဆစ ် (Fatty 

acid)၊ အင်ဇ��င်�မ���၊ ပ��ဘ��င်အ��တစမ်��� (Probiotics) �င�် အ�ခ�� 

က�န�်မ��ရ� (ဇ�ဝကမ�ဖစစ်)် အ�ထ�က်အက��ပအပင်�င�် အခ� � 

အစ��အ�သ�က်မ���တ�င် ပမ�ဏအနည်�ငယပ်�ရ��သည�် ဓ�တ�ပစည်�   

မ��� (Bioacative)  

(ခ) ဇ�ဝတ�င်��ဖစပ်�က်ပစည်�(metabolite) အ�န�ဖင�်ရ���နသည�်  တ�ရစ�န၊် 

တ�င်�ထ�ကပ်စည်�၊ �က�ဗဒဆ��င်ရ� အရ�ဝတမ��� (Botanical 

materials) အပ�အဝင် သဘ�ဝအရင်�အ�မစ်မ� ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ�  

ထ�တ်�တ်ပစည်� (Extracts)၊ သ���ခ��ခ��ထ�တ်ထ��သည�် အရ�မ��� 

(Isolate) �င� ်အဆ�အ�စမ်��� (Concentrates) 

(ဂ) (က) �င�် (ခ) တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ� ပ�ဝင်ပစည်�မ���က�� �ပ�င်�စပ်ဖ�� 

စည်�ထ���သ� အရင်�အ�မစမ်��� 
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