
 

ပြည်ထောငစ်ုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငထံတာ်အစိုးရ 

ကျန်းမာထရးဝန်ကကီးဌာန 

အစားအထသာက်နှင့်ထေးဝါးကွြ်ကဲထရးဦးစီးဌာန 

ဓာတ်ခွဲကျွမ်းကျင်-၄၊ အငယ်တန်းစာရေး၊ ရုံးအကူ၊ လုပ်သား(ဓာတ်ခွဲ)၊ သန့်ေှင်းရေး 

ောထးူရနောများအတွက် ရေးရမြေရအာငမ်မင်သူများစာေငး် ထုတ်မပန်မခငး် 

ရနမပည်ရတာ်၊ ၁၃၈၃ ခုနှစ်၊ တပိုတ့ွဲလမပည့်ရကျာ် ၁၁ ေက်၊  

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ရြေရြော်ဝါေီလ ၂၆ ေက် 

၁။ ကျန်းမာရေးဝန်ကကီးဌာန၊ အစားအရသာက်နှင့်ရေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာနတွင် လစ်လပလ်ျှက်ေိှ 

သည့် ဓာတ်ခွဲကျွမ်းကျင်-၄၊ အငယ်တန်းစာရေး၊ ရုံးအကူ၊ လုပ်သား(ဓာတ်ခွဲ) ၊ သန့်ေှင်းရေးောထူး 

ခန့်ထားေန်အတွက် ရေးရမြေစာရမးပွဲစစ်ရေးမှုတွင ် ရအာင်မမင်သူများ၏ ခုံအမတှ်များအား ရအာက်ပါ 

အတိုငး် ထုတ်မပန်ရ ကညာလိကု်သည်။ 

ခုံအမတှ် L-4 1၊ 23၊ 24၊ 25၊ 30၊ 35၊ 48၊ 62၊ 63၊ 66၊ 67၊ 68၊ 69၊ 72၊ 76၊ 82၊ 89   

ခုံအမတှ် L 001၊ 002၊ 004၊ 006၊ 008၊ 009၊ 021၊ 022၊ 023၊ 025၊ 026၊  028၊ 032၊ 047၊  

  051၊ 056၊ 058၊ 066၊ 073၊ 074၊ 087၊ 092၊ 093၊ 094၊ 099၊ 100၊ 103၊ 106၊ 

  107၊ 114၊ 127၊ 128၊ 139၊ 141၊ 151၊ 152၊ 153၊ 154၊ 156၊ 160၊ 166၊ 167၊ 

  190၊ 193၊ 196၊ 200၊ 209၊ 215၊ 231၊ 243၊ 244၊ 258၊ 260၊ 261၊ 264၊ 268၊ 

  269၊ 285၊ 295၊ 315၊ 333၊ 334၊ 341၊ 344၊ 346၊ 361၊ 365၊ 385၊ 386၊ 397၊  

  402၊ 407၊ 411၊ 415၊ 423၊ 427၊ 433၊ 442၊ 445၊ 449၊ 450၊ 453၊ 455၊ 457၊ 

  458၊ 476၊ 479၊ 487၊ 489၊ 496၊ 500၊ 506၊ 507၊ 508၊ 509၊ 514၊ 515၊ 516၊ 

  517၊ 519၊ 520၊ 521၊ 522၊ 523  

ခုံအမတှ် O 006၊ 009၊ 022၊ 025၊ 026၊ 028၊ 029၊ 041၊ 042၊ 044၊ 045၊ 046၊ 052၊ 056၊ 

  060၊ 064၊ 067၊ 073၊ 076၊ 078၊ 082၊ 091၊ 097၊ 101၊ 104၊ 108၊ 109၊ 125၊ 

  136၊ 142၊ 151၊ 176၊ 177၊ 184၊ 199၊ 208၊ 217၊ 224၊ 226၊ 240၊ 246၊ 319၊ 

  320၊ 386၊ 387၊ 388၊ 409၊ 410၊ 416၊ 420၊ 427၊ 433၊ 441၊ 444၊ 487၊ 512၊ 

  519၊ 531၊ 567၊ 572၊ 575၊ 598၊ 601၊ 615၊ 632၊ 643၊ 655၊ 656၊ 668၊ 669၊ 

  672၊ 674၊ 688၊ 697၊ 741၊ 745၊ 748၊ 749 

ခုံအမတှ် LA 1၊ 3၊ 5၊ 6၊ 7၊ 12၊ 16၊ 17၊ 25၊ 26၊ 27၊ 40၊ 47၊ 48၊ 55၊ 58၊ 67၊ 74၊ 75၊ 82၊ 90  

ခုံအမတှ် C 2၊ 5၊ 6၊ 12၊ 13၊ 14၊ 15၊ 16၊ 19၊ 20၊ 21၊ 22၊ 25၊ 26၊ 29၊ 30၊ 32၊ 33၊ 37၊ 38၊  

  40၊ 42၊ 43 

 



၂ 

၂။ ရေးရမြေရအာငမ်မင်သူများသည် လူရတွ့စစ်ရေးမခငး်ကို (၃-၃-၂၀၂၂)ေက်ရန့နှင့ ် (၄-၃-၂၀၂၂) 

ေက်ရန့တို့တွင ် ရအာက်ရြော်မပပါ အစီအစဉ်အတိုငး် ကျငး်ပမပုလုပ်မည်မြေစ်၍ ရေးရမြေရအာငမ်မင်သူများ 

သည် သတ်မှတ်ထားရသာ ရန့ေက်၊ အချနိ်ရနောများတွင ် ဌာနမှ ထုတ်ရပးထားရသာ ရေးရမြေ ရမြေေို 

ခွင့်ကဒ်မပားနှင့် နုိင်ငံသားစိစစ်ရေးကဒ်(မူေင်း) ပညာအေည်အချင်းရထာက်ခံစာ(မူေင်း)နှင့်အတူ လာရောက် 

သတငး်ပို့ေမည်မြေစ်သည်- 

 (က) လုြ်သား(ဓာတ်ခွဲ) 

(၁) ရန့ေက် - ၃-၃-၂၀၂၂(နံနက်ပိုင်း) 

(၂) စစ်ရေးမည့်အချနိ် - နံနက် (၉:၀၀)နာေီမှ ရန့လည်(၁၂:၀၀)နာေီအထိ 

(၃)   ရနော  - အစည်းအရဝးခန်းမ(၁) 

အစားအရသာက်နှင့်ရေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာန၊ 

မပည်ကကီးရေယျာလမး်၊စံပယ်အမိ်ောရေှ့၊ 

ရေယျသိဒ္ဓိေပ်ကွက်၊ ရနမပည်ရတာ် 

(၄) ခုံအမတှ်များ - LA  - 1၊ 3၊ 5၊ 6၊ 7၊ 12၊ 16၊ 17၊ 25၊ 26၊ 27၊ 40၊ 

 47၊ 48၊ 55၊ 58၊ 67၊ 74၊ 75၊ 82၊ 90 

(ခ) ဓာတ်ခွဲကျွမ်းကျင်-၄ 

(၁) ရန့ေက် - ၃-၃-၂၀၂၂(ရနလည်ပိုင်း) 

(၂) စစ်ရေးမည့်အချနိ် - နံနက် (၁၃:၀၀)နာေီမှ ညရန (၁၆:၀၀)နာေီအထိ 

(၃)   ရနော  - အစည်းအရဝးခန်းမ(၁) 

အစားအရသာက်နှင့်ရေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာန၊ 

မပည်ကကီးရေယျာလမး်၊စံပယ်အမိ်ောရေှ့၊ 

ရေယျသိဒ္ဓိေပ်ကွက်၊ ရနမပည်ရတာ် 

(၄) ခုံအမတှ်များ - L-4  - 1၊ 23၊ 24၊ 25၊ 30၊ 35၊ 48၊ 62၊ 63၊ 66၊ 67၊ 

 68၊ 69၊ 72၊ 76၊ 82၊ 89 

 



၃ 

 (ဂ) သန့်ရငှး်ထရး၊ ရုံးအကူ 

(၁) ရန့ေက် - ၃-၃-၂၀၂၂(နံနက်ပိုင်း) 

(၂) စစ်ရေးမည့်အချနိ် - နံနက် (၈:၀၀)နာေီမှ ရန့လည်(၁၂:၀၀)နာေီအထိ 

(၃)   ရနော  - အစည်းအရဝးခန်းမ(၂) 

အစားအရသာက်နှင့်ရေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာန၊ 

မပည်ကကီးရေယျာလမး်၊စံပယ်အမိ်ောရေှ့၊ 

ရေယျသိဒ္ဓိေပ်ကွက်၊ ရနမပည်ရတာ် 

(၄) ခုံအမတှ်များ  - C -  2၊ 5၊ 6၊ 12၊ 13၊ 14၊ 15၊ 16၊ 19၊ 20၊ 21၊ 22၊ 

   25၊ 26၊ 29၊ 30၊ 32၊ 33၊ 37၊ 38၊ 40၊ 42၊ 43 

  O -   006၊ 009၊ 022၊ 025၊ 026၊ 028၊ 029၊ 041၊ 

   042၊ 044၊ 045၊ 046၊ 052၊ 056၊ 060၊ 064၊ 

   067၊ 073၊ 076၊ 078၊ 082၊ 091၊ 097၊ 101၊ 

   104၊ 108၊ 109၊ 125၊ 136၊ 142 

(ဃ) ရံုးအကူ 

(၁) ရန့ေက် - ၃-၃-၂၀၂၂(ရန့လည်ပိုငး်) 

(၂) စစ်ရေးမည့်အချနိ် - ရန့လည် (၁၃:၀၀)နာေီမှ ညရန(၁၇:၀၀)နာေီအထိ 

(၃)   ရနော  - အစည်းအရဝးခန်းမ(၂) 

အစားအရသာက်နှင့်ရေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာန၊ 

မပည်ကကီးရေယျာလမး်၊စံပယ်အမိ်ောရေှ့၊ 

ရေယျသိဒ္ဓိေပ်ကွက်၊ ရနမပည်ရတာ် 

(၄) ခုံအမတှ်များ - O - 151၊ 176၊ 177၊ 184၊ 199၊ 208၊ 217၊ 224၊ 

    226၊ 240၊ 246၊ 319၊ 320၊ 386၊ 387၊ 388၊ 

    409၊ 410၊ 416၊ 420၊ 427၊ 433၊ 441၊ 444၊ 

    487၊ 512၊ 519၊ 531၊ 567၊ 572၊ 575၊ 598၊ 

    601၊ 615၊ 632၊ 643၊ 655၊ 656၊ 668၊ 669၊ 

    672၊ 674၊ 688၊ 697၊ 741၊ 745၊ 748၊ 749 



၄ 

 (င) အငယ်တန်းစာထရး 

(၁) ရန့ေက် - ၄-၃-၂၀၂၂(နံနက်ပိုင်း) 

(၂) စစ်ရေးမည့်အချနိ် - နံနက် (၈:၀၀)နာေီမှ ရန့လည်(၁၂:၀၀)နာေီအထိ 

(၃)   ရနော  - အစည်းအရဝးခန်းမ(၂) 

အစားအရသာက်နှင့်ရေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာန၊ 

မပည်ကကီးရေယျာလမး်၊စံပယ်အမိ်ောရေှ့၊ 

ရေယျသိဒ္ဓိေပ်ကွက်၊ ရနမပည်ရတာ် 

(၄) ခုံအမတှ်များ  L -   001၊ 002၊ 004၊ 006၊ 008၊ 009၊ 021၊ 022၊        

    023၊ 025၊ 026၊ 028၊ 032၊ 047၊ 051၊ 056၊ 

    058၊ 066၊ 073၊ 074၊ 087၊ 092၊ 093၊ 094၊ 

    099၊ 100၊ 103၊ 106၊ 107၊ 114၊ 127၊ 128၊ 

     139၊ 141၊ 151၊ 152၊ 153၊ 154၊ 156၊ 160၊ 

     166၊ 167၊ 190၊ 193၊ 196၊ 200၊ 209၊ 215၊ 

     231၊ 243၊ 

(စ) အငယ်တန်းစာထရး 

(၁) ရန့ေက် - ၄-၃-၂၀၂၂(ရန့လည်ပိုငး်) 

(၂) စစ်ရေးမည့်အချနိ် - ရန့လည် (၁၃:၀၀)နာေီမှ ညရန(၁၇:၀၀)နာေီအထိ 

(၃)   ရနော  - အစည်းအရဝးခန်းမ(၂) 

အစားအရသာက်နှင့်ရေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာန၊ 

မပည်ကကီးရေယျာလမး်၊စံပယ်အမိ်ောရေှ့၊ 

ရေယျသိဒ္ဓိေပ်ကွက်၊ ရနမပည်ရတာ် 

(၄) ခုံအမတှ်များ - L -  244၊ 258၊ 260၊ 261၊ 264၊ 268၊ 269၊ 285၊ 
 295၊ 315၊ 333၊ 334၊ 341၊ 344၊ 346၊ 361၊ 

    365၊ 385၊ 386၊ 397၊ 402၊ 407၊ 411၊ 415၊ 

 



 

၅ 

 ခုံအမတှ်များ -  423၊ 427၊ 433၊ 442၊ 445၊ 449၊ 450၊ 453၊ 

    455၊ 457၊ 458၊ 476၊ 479၊ 487၊ 489၊ 496၊ 

    500၊ 506၊ 507၊ 508၊ 509၊ 514၊ 515၊ 516၊ 

    517၊ 519၊ 520၊ 521၊ 522၊ 523 

၃။ ကျန်းမာရေးဝန်ကကီးဌာနမှ ထုတ်မပန်ထားရသာ Covid-19 ရောဂါကာကွယ်ထနိ်းချုပ်ရေးေိုင်ော 

လမး်ညွှန်ချက်များနှင့်အညီ  လူရတွ့/ နှုတ်ရမြေစာရမးပွဲသို့ လာရောက်ရမြေေိုသူများသည်- 

 (က) ကျန်းမာရေးစစ်ရေးပပီး အြေျားမေိှသူမြေစ်ေန်၊  

  (ခ) ပါးစပ်နှင့်နှာရခါင်းစည်း(Mask)နှင့် မျက်နှာအကာ(FaceShield)များ မမြေစ်မရနယူရောင ် 

လာေမည်မြေစ်ပပီး ရမြေေိုရနချနိ်တွင် တပ်ေင်ထားေန်၊ 

 (ဂ) ရမြေေိုသူများမှအပ အမခားမသက်ေိုင်သူများအား ရခါ်ရောင်လာမခင်းမမပုေန်၊ 

၄။ လူရတွ့စာရမးပဲွရမြေေုိေမည့်ရန့ (၃-၃-၂၀၂၂)ေက်နှင့် (၄-၃-၂၀၂၂)ေက်တွင် နံနက်ပုိင်းရမြေေုိေမည့် 

သူများသည် နံနက်(၇:၃၀)နာေီအချန်ိတွင်လည်းရကာင်း၊ ရန့လည်ပုိင်းရမြေေုိေမည့်သူများသည် ရန့လည် 

(၁၂:၀၀)နာေီအချန်ိတွင်လည်းရကာင်း၊ အစားအရသာက်နှင့်ရေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာန၊ မပည်ကကီးရေယျာ 

လမ်း၊ စပယ်အိမ်ောရေှ့၊ ရေယျသိဒ္ဓိေပ်ကွက်၊ ရနမပည်ရတာ်သ့ုိ လာရောက် ကေမည်မြေစ်ပါသည်။ 

၅။ ရနမပည်ရတာ်၊ အစားအရသာက်နှင့်ရေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ ရနမပည်ရတာ်(မပင်ပ/အတွင်း)မှ 

လာရောက်စာရမးပွဲရမြေေိုသူများသည်  (၄၈)နာေီအတွင်း စစ်ရေးထားရသာ RTD result (Negative)မြေစ် 

ရ ကာင်း  ရထာက်ခံချက်တင်မပနုိင်ေမည်မြေစ်ပါသည်။ 

၆။ အရသးစိတ်သိေိှလုိပါက  ရနမပည်ရတာ်အစားအရသာက်နှင့်ရေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာနရံုး၊ ြုေန်း  

နံပါတ် - ဝ၆၇၃-၄၀၃၈၄၇၊ ဝ၆၇၃-၄၀၃၅၈၆ သို့ ရုံးချနိ်အတွင်း ေက်သွယ်စုံစမ်းနိုငပ်ါသည်။ 

၇။ လူရတွ့စာရမးပဲွနှင့်ပတ်သက်၍ ရနမပည်ရတာ်အစားအရသာက်နှင့်ရေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာနရံုး၊ 

Food and Drug Administration. Facebook နှင့် FDA Website- www. fda.gov.mmတ့ုိတွင် ဝင်ရောက် 

ရလ့လာနုိင်ပါသည်။ 

       

          အစားအထသာက်နှင့်ထေးဝါးကွြ်ကဲထရးဦးစီးဌာန 


