
 

 

 

                                                             

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

      

ဆရာဝနဆ်ဆေးညွှနေ်းဖြင့်် 

ဆသာက်သ  ေးသင့််သည့်် 

ဆဆေးဆ  တာ ဘာလဲ 

     လူတ စ်ဦ းန ဲ့တ စဦ် း ရ  ောဂါတူခြင်း ၊မတ ူခြင်း က တတက်ျွ မ်းတ  ဲ့ 

ဆ ောဝန်သောဆို းခြတ ်န ိုင်ပါတယ ်။ထ ိုို့အခပင်လနူောတစ်ရယ ောက် ခြင်း

အရ ပေါ်မူတည်ပပ း ရ ပး တ  ဲ့ရဆး၊ ပမောဏက ောခြေားပါတ ယ ်။  

မ မ ဘာသာ မှနေ်းဆပ  ေး လ  ေးဝ(လ  ေးဝ) မဆသာက်သ  ေးသင့်် ါ 

 

 

     ဋ ဇ ဝဆဆေးမ ာေးအ ေား မ မ ဘောသော ဝယ်၍ ရ သောက် သို းခြင် းခြ င်ဲ့--- 

 ဆဘေးထွက်ဆ  ေးက   ေးဖြစ်ဆ ေါ်ရနဖ်ြစ်န  င်ဆဖြေမ ာေးသည့််အဖ င် ဖြစ်ဆ ေါ်ဆ ကာင်ေးမသ ရှ န  င်ဖြေင်ေး   

 ဆဆေးဆသာက်ရမည့်် မာဏ၊ အြေ  န်ကာလအ   င်ေးအဖြောေး၊  ကာဖမင့််သည့််အြေ  န်တ  ို့အာေး        

တ က မှန်ကန်စွာမသ ရှ န  င်သည့််အတွက် ၎င်ေးအက   ေးဆက်အဆနဖြင့််  ဋ ဇ ဝဆဆေးမ ာေး 

ဆဆေးမတ  ေး (သ  ို့) ဆဆေးယဉ် ါေးသည့်် အနတရာယ်ကက  ဆတွွေ့ရဖြေင်ေး 

 ဆအာ့်အန်ဖြေင်ေး၊ ဝမ်ေးဆလ ာဖြေင်ေး၊ ဆဆေးမတည့််ဖြေင်ေး၊ အသညေ်းနှင့််ဆက ာက်က ်ထ ြေ  က်ဖြေင်ေး 

အစရှ သည့််ဆဘေးထွက်ဆ  ေးက   ေးမ ာေးမှ အသက်ဆသဆ  ေးသည်အထ  ဖြစ်န  င်ဖြေင်ေး 

   အ စ   သည်ဲ့ ခပဿနောမ ေား ကက  ရ တ ွေ့န ိုင်ပါတယ်။ 

 

 

 

 

 

  ဆ  ောဝန်ရဆ းညွှန်းခြ င်ဲ့ရ  ောင်းြ  မည်ဲ့ Prescription Only Medicine (POM) 

ရဆးမ ေားက ို ဆ  ိုလ ိုပါတယ်။ ဥ ပမော-ပဋ  ဇ ဝရ ဆးမ ေား(ဌကြ် ေား၊တ  ဘ စသညခ်ြင်ဲ့)၊ထ ိုးရဆးမ ေား၊  

 

         

     ဆ ောဝန်ကခြစ်ပ ေားတ  ဲ့ရ  ောဂါ ောဇဝင်က ိုရ သြ ောရ မးခမနး်၊ 

စမ်းသပ်စစ်ရဆးသ    ပပ းက   းရ  ကောငး်ရ လ ေ်ာည စ ောရ ဆးည ွှနး် 

ရ ပးတ  ဲ့အတ  က်အထက်ပါခပဿ နောရတ  က ိုအနည်းဆို း 

ရ လ ောဲ့ြ န ိုင်ပါတယ ်။ 

 

 

နေားက ိုက်ရနလ ိုို့အသ က      

ပ ိုးသတ ်ရ ဆးရ ပးတယ ်။ရ  ောဂါ   

တ ူရ နရတ ောဲ့ရ သောက်လ ိုို့ လေား 

ဆ ောဝန်ညွှန် ကေားမ  

ရ သောက်မယ ်ဆ ိုဘယ ်လ ို 

အက   းရ က းဇူး န ိုင်မလ   

ဆရာဝန်ဆဆေးညွှန်ေးဖြင့််သာသ  ေးစွဲသင့််သည့်် 

 ဋ ဇ ဝဆဆေးဝါေးမ ာေးအဆ ကာင်ေးနှင့်် ဆဆာင်ရန်၊ဆရှာင်ရန်မ ာေး 

 

 

 

 

FDA  ဖ ည်သလူထူ  

 

 ဆရာဝန/်က နေ်းမာဆရေးဝနထ်မ်ေး 

 

 

 ဋ ဇ ဝဆဆေးယဉ် ါေးမည့််အနတရာယ် 

ကာကွယ်ဆရေး 

ဆရာဝန်ညွှန် ကာေးြေ က်ဖြင့်် 

စနစ်တက ဆရာင်ေးြေ ၊သ  ေးစွဲဆရေးက   အဆလေးဆ ေး 

 

ဘာလ  ို့ ဋ ဇ ဝဆဆေးက   

မ မ ဘာသာဝယ်ဆသာက် 

လ  ို့မရတာလဲ 

 


