
စာဵသုဳဵရန်မသင်ဴေသာ အစာဵအေသာက်မျာဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ 

အမျာဵြပည်သူသိရှရိန် အသိေပဵေ ကညာချက် 

အစာဵအေသာက်နှငဴ်ေဆဵဝါဵကွပ်ကဲေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် 

အရည်အေသွဵစစ်မှန်ေကာင်ဵ မွန်ပပီဵ ေေဵအန္တရာယ်ကင်ဵ ရှင်ဵ ေသာ အစာဵအေသာက်မျာဵကို အမျာဵ 

ြပည်သူတို့ စာဵသဳုဵနိုင်ရန် စဉ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရွက်လျက် ရိှပါသည်။ 

ေေဵကွက်မျာဵတွင် ေရာင်ဵ ချလျက်ရိှေသာ အစာဵအေသာက်မျာဵကို ေေဵမျာဵ၊ ေကျာင်ဵမုန့် 

ေေဵတန်ဵမျာဵမှ ဝယ်ယူစစ်ေဆဵရာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအစာဵအေသာက်မျာဵ၌ စာဵသဳုဵသူမျာဵ၏ 

ကျန်ဵမာေရဵကို ထိခိုက်ေစနိုငေ်သာ ခွင်ဴမြပု တာရှည်ခဳ ဓာတုပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ခွင်ဴမြပုဆိုဵေဆဵမျာဵ 

ပါဝင်မှုနှင်ဴ ခွင်ဴြပု အစာဵအေသာက်ထပ်ြဖညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ သတ်မှတ်ပမာဏထက် ပိုမုိေကျာ်လွန် 

သဳုဵစဲွထာဵသည်တ့ုိေ ကာငဴ် အစာဵအေသာက်မျာဵကုိ ေရရှည်စာဵသဳုဵမိပါက အစာအိမ်၊ အသည်ဵ၊  

ေကျာက်ကပ်မျာဵ ပျက်စီဵနိုင်ြခင်ဵ နှငဴ် ကင်ဆာေရာဂါမျာဵ ြဖစ်ပွာဵေစနိုင်ပါသြဖင်ဴ ယခုေဖာ်ြပထာဵ 

ေသာ   အစာဵအေသာက်မျာဵကို ေနာက်ထပ်ေ ကညာချက် ထုတ်ြပန်သည်အထိ စာဵသဳုဵြခင်ဵ  မြပုရန် 

အသိေပဵအပ်ပါသည်။  

      အစာဵအေသာက်ထုတ်လပု်၊ ြဖန့်ြဖူဵ၊ ေရာင်ဵချသူမျာဵသည် အစာဵအေသာက်တွင် သဳုဵစွဲရန် 

ခွင်ဴမြပုေသာ ဆိုဵေဆဵမျာဵ၊ ခွင်ဴမြပုတာရှည်ခဳဓာတုပစ္စည်ဵမျာဵကို လုဳဵ ဝအသဳုဵမြပုရန်၊ ခွင်ဴြပုအစာဵ 

အေသာက်ထပ်ြဖညဴ်ဓာတုပစ္စည်ဵမျာဵကို သတ်မှတ်ပမာဏအတွင်ဵ သာ အသဳုဵြပုရန်နှငဴ် လိကု်နာ 

ေဆာငရွ်က်ြခင်ဵ  မရိှပါက အမျ ို ဵသာဵအစာဵအေသာက်ဥပေဒ ပုဒ်မ၂၈(က)အရ အေရဵယူမည် 

ြဖစ်ေ ကာင်ဵ အသိေပဵအပ်ပါသည်။ 

 

၂၀၂၀ ြပည်ဴနှစ်၊ ဇွန်လအတွင်ဵ                                     စာဵသုဳဵရန်မသင်ဴဟု 

စစ်ေဆဵေတွ့ရှိသည်ဴ အမှတ်တဳဆိပ်ပါ အစာဵအေသာက်နမူနာမျာဵစာရင်ဵ  

စဉ် 
အစာဵအေသာက် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

အမှတ်တဳဆိပ်နှငဴ ်
ထုပ်ပိုဵ ပုဳ  

အရွယ်အစာဵ 
                

ခွင်ဴမြပုဆိုဵေဆဵပါဝငမ်ှု/ 
တာရှည်ခဳပစ္စည်ဵသုဳဵမှု 

၁။ 
Orange Peel 

(          ) 

Wao! 
(100g/ plastic 

pack) 

Mfg Date; 
(23-2-2020) 
Exp Date; 

(23-8-2020) 

Ocean Super Centre 

           ၊ 
                    

Sodium Cyclamate         
                               



၂၀၂၀ ြပည်ဴနှစ်၊ ဇွန်လအတွင်ဵ                                     စာဵသုဳဵရန်မသင်ဴဟု 

စစ်ေဆဵေတွ့ရှိသည်ဴ အမှတ်တဳဆိပ်ပါ အစာဵအေသာက်နမူနာမျာဵစာရင်ဵ  

စဉ် 
အစာဵအေသာက် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

အမှတ်တဳဆိပ်နှင်ဴ 

ထုပ်ပိုဵ ပုဳ  

အရွယ်အစာဵ 

                
ခွင်ဴမြပုဆိုဵေဆဵပါဝငမ်ှု/ 

တာရှည်ခဳပစ္စည်ဵသုဳဵမှု 

၂။            

ABC 

(Plastic pack) 
Mfg Date; 

(8-2-2020) 
Exp Date; 

(31-12-2020) 

Ocean Super Centre 
           ၊ 

                    

Sodium Cyclamate         

                               

 

အစာဵအေသာက်နှငဴ်ေဆဵဝါဵကွပကဲ်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 
 

 


