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 Alcohol based Hand Sanitizer 
(at least 60% alcohol)  
 
Alcohol (၆၀%) အနည်ဵဆဳုဵပါဝင် 
ေသာ လက်သန့်ေဆဵရည်သည် 
ဘတ်တီဵရီဵယာဵနှင် ဴ ဗုိင်ဵရပ်စ်ပိုဵ မျာဵကုိ 
ကာကွယ်ေပဵနုိင်ေကြ ာင်ဵ Center of 
Disease Control (CDC) မ ှ
အသိေပဵေကြ ညာထာဵပါသည်။ 

 
 

 
 
 
 
 
 

Hand Sanitizer 
အေကြ ာင်ဵသိေကာင်ဵစရာ 

 

Hand Sanitizer 
သဳုဵစဲွ ြြ င်ဵဖြ ငဴ် အကျို ဵပြ ုြြ င်ဵအေကြ ာင်ဵ 

Hand Sanitizer 
သဳုဵစဲွသူမျာဵ သတိပြ ုရန် အြျက်အလက်မျာဵ 

 

 လကက်ိုဆပ်ပြ ာဖြ ငဴ် ေဆဵေကြ ာြြင်ဵသည် 

ဘတတ်ီဵရီဵယာဵနှင်ဴ ဗိငု်ဵရပ်စ်ပိုဵ မျာဵအာဵ 

ကာကွယ်ရန် အထိေရာက်ဆုဳဵ နည်ဵလမ်ဵ 

 ဖြ စ်ပါသည်။ 

 ေရလုေဳလာက်စာွမရ ေသာ ေနရာမျာဵတွင်  
လက်သန့်ေဆဵရည် (Hand Sanitizer)   

  မျာဵကို သုဳဵ စွသဲင်ဴပါသည်။ 
 

 

 
 
 

    

  

 လကသ်န့်ေဆဵရည် (Hand Sanitizer)  ကုိ 
သုဳဵ စွသဲူမျာဵသည် လက်သန့်ေဆဵရည်မျာဵကို 
ကေလဵငယ်မျာဵ လကလ်ှမ်ဵ မမီေသာေနရာ 
မျာဵ၌ သိမ်ဵ ဆည်ဵထာဵရိှရမည်။ 

 ေနေရာင်ြြ ည် တိကု်ရိုက်ကျေရာက်ေသာ 
ေနရာမှ ဖယြ်ွာထာဵရိှရမည။် 

 (၆)နစှ်ေအာက ် ကေလဵငယ်မျာဵအတွက် 
လူကြ ီဵမျာဵကြ ီဵကြ ပ်မှု ဖြ ငဴ် ကိငု်တွယ်အသုဳဵပြ ု 
သင်ဴသည်။ 

 မျက်လုဳဵ ထသဲို့  မဝင်ေရာက်ေစရန် ေသြျာစွာ 
ကိငု်တွယ်အသုဳဵပြ ုသင်သဴည်။ 

 ေသာက်သုဳဵ မိပါက အဆိပ်အေတာက ်
(Alcohol Poisoning)  ဖြ စ်ေစနိုငသ်ဖြ င်ဴ 
သတိပြ ုသုဳဵစွဲရန် လိအုပ်ပါေကြ ာင်ဵ အသိေပဵ 
အပ်ပါသည။် 

 ေသာက်သုဳဵ မိပါက နီဵစပ်ရာ ကျန်ဵမာေရဵဌာန 
သို့  အမြ န်ဆုဳဵအေ ကြ ာင်ဵကြ ာဵပီ ီဵ ကုသမှု 
ြဳယပူါ။ 
 
 


